
PROVAS DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA  

 
 

 

CALENDÁRIO .  3º Ciclo 1ªFASE .  JUNHO |JULHO 2026 

 

 

 

Dia Disciplina Hora Duração (min.) 

17/06 4ªf 

Português 
T1 09.30 

T2 12.00 90  

Oral Português 12h00 
15 (máx.) 

PLNM 09.30 90  

Oral PLNM 12.00 15 (máx.) 

22/06 2ªf Matemática 
T1 09.30 

T2 12.00 90  

23|06 3ªf CEA (Prática) 15:30 45 

24|06 4ªf 
Educação Visual (Prática) 10:00 90+30 

TIC (Escrita) 14.30 90  

25/06 5ªf 

Francês  10.00 90 

Oral Francês 12.00 15 (máx.) 

26/06 6ªf Educação Física (Prática) 10:00 45 

29/06 2ªf 
História 10.00 90 

Cidadania e Desenvolvimento (Oral) 14:30 15 (máx.) 

30/06 3ªf Ciências Naturais  (Escrita + Prática) 10.00 45+45 

01/07 4ªf Físico-Química (Escrita + Prática) 10.00 45+45 

02/07 5ªf Geografia 10.00 90 

03/07 6ªf 

Inglês 10.00 90 

Oral Inglês 12.00 15 (máx.) 


