
Caros alunos, pais, professores, pessoal não docente e amigos!
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Nesta edição da nossa newsletter, celebramos uma escola empenhada na
formação integral dos seus alunos. Destacamos, em primeiro lugar, a
participação de um grupo de professoras no programa Erasmus+, em Malta e
outro na Finlândia, este acompanhado de alguns alunos, uma experiência
enriquecedora que permitiu a partilha de boas práticas, o contacto com
novas realidades educativas e o reforço da dimensão europeia do nosso
projeto educativo. Estas oportunidades representam um investimento claro
na qualidade do ensino e na inovação pedagógica.
Nesta newsletter a educação para a cidadania continua também a ocupar um
lugar central nas nossas prioridades. Num gesto simbólico e cheio de
significado, a atividade Abraços em Cadeia , promovida pela biblioteca
escolar, reforçou a importância dos afetos na construção de uma
comunidade mais solidária.
A promoção da leitura marcou  presença com a Hora do Conto no CAA.
Também na EBS, os novos jogos pintados no recreio continuam a animar os
intervalos, incentivando a interação e o convívio saudável.
O Carnaval trouxe cor, fantasia e alegria aos corredores do 1º ciclo.  
No 1.º ciclo, o Dia dos Afetos e o Mês da Amizade foram celebrados com
atividades que valorizaram os laços de carinho, respeito e cooperação entre
os mais novos. 

 Aceitem o convite e desvendem tudo o  que aconteceu no agrupamento , vão
ficar  surpreendidos. Votos de boas leituras!
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No âmbito do Programa Erasmus+, as professoras Aurélia Valadares e Maria José Costa
participaram no curso internacional “Non-Formal Strategies & Education for Inclusive
Classrooms”, realizado em Pembroke, Malta, entre 14 e 21 de fevereiro. 
Ao longo da formação, foram abordadas estratégias de educação não formal e práticas
pedagógicas inclusivas, com foco na criação de ambientes de aprendizagem seguros, na
comunicação inclusiva, no trabalho cooperativo, nas práticas restaurativas e no
desenvolvimento de projetos colaborativos Erasmus+. 
A componente prática incluiu dinâmicas como Identity Toolbox, Living Map, Curiosity Bingo
e storytelling intercultural, bem como estratégias de envolvimento das famílias. 
A experiência promoveu a partilha de boas práticas europeias e culminou na elaboração de
planos de ação e futuras parcerias. As aprendizagens serão agora disseminadas na
comunidade educativa, reforçando o compromisso com uma escola mais inclusiva e
promotora do sucesso de todos. 

Professoras do Agrupamento participam em Curso
Erasmus+ sobre Educação Inclusiva em Malta 



O tema do Bullying tem sido trabalhado de forma sistemática nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento das turmas 5.º H e 5.º I,
promovendo momentos de reflexão, diálogo e partilha de
experiências. Estas abordagens visam sensibilizar os alunos para a
importância do respeito, da empatia e da responsabilidade individual
e coletiva na construção de um ambiente escolar seguro e inclusivo.
Os vídeos realizados, resultam de um processo de pesquisa, análise e
seleção de informação desenvolvido pelos alunos destas turmas.
Temos como objetivo, alertar e envolver toda a comunidade
educativa para a necessidade de prevenir, identificar e combater o
Bullying, reforçando a ideia de que todos podemos e devemos
assumir um papel ativo nesta missão. A conceção destes vídeos,
contou com o apoio do professor bibliotecário, Joaquim Cândido,
promovendo simultaneamente o desenvolvimento de competências
de literacia digital, espírito crítico e trabalho colaborativo. 

Cidadania e desenvolvimento



No âmbito do "Dia dos namorados", a BE e a Sala de Estudo realizaram uma
atividade para celebrar o amor e a amizade. Comemorámos a efeméride por
antecipação no dia 12 de fevereiro, no Espaço de Apoio ao Aluno. Aqui foi feito um
sorteio, na Banca dos Abraços, ao longo do dia, para toda a escola (alunos,
professores, Assistentes operacionais, Assistentes Administrativas, outros
técnicos...). Cada rifa sorteada continha uma mensagem que foi posta em prática. 
Entre sorrisos inesperados e braços que se entrelaçavam, foram registados
momentos de pura felicidade, testemunhos vivos da adesão calorosa a esta
iniciativa — um verdadeiro “abraço em cadeia”, onde a amizade circulou livremente
e o amor encontrou múltiplas formas de se expressar. 



No dia 20 de janeiro de 2026, o professor bibliotecário e
a professora Rosa Dias dinamizaram uma atividade de
promoção da leitura no CAA (Centro de Apoio à
Aprendizagem). Foi feita a apresentação do livro
“Quando eu for…grande” de Maria Inês Almeida, seguida
da leitura do mesmo a duas vozes. Os alunos, de
imediato, começaram a mencionar a profissão que
gostariam de ter ou quem gostariam de ser quando
“fossem GRANDES”. A compreensão do texto foi
verificada através de um jogo (Wordwall) tendo os
alunos obtido a pontuação máxima, o que revela a
atenção prestada durante a leitura. Para finalizar,
desenharam imagens à profissão do seu agrado e
escreveram algumas palavras relacionadas.  

Hora do Conto no CAA



Nos passados dias 10 e 12 de fevereiro, a EBS de Vialonga vibrou com a realização de mais uma
edição do Mega Sprint. O evento contou com a participação de 253 alunos, que transformaram o
pavilhão do GDV num verdadeiro palco de desporto e convívio. 

Sob o lema de Correr, Saltar e Lançar, os nossos jovens testaram os seus limites em quatro provas
principais: Salto em Comprimento, Corrida Mega Km, Lançamento do Vortéx e Mega Sprint. 

Mais do que a competição, o foco esteve na inclusão. Esta atividade foi desenhada para todos, sem
discriminação de capacidades ou limitações. O objetivo central foi cumprido com distinção:
incentivar o desejo de participar, a alegria do convívio e a coragem de enfrentar novos desafios
pessoais. 

Nem mesmo a chuva que se fez sentir no exterior conseguiu arrefecer o entusiasmo! Dentro do
pavilhão, viveu-se um ambiente fantástico de entreajuda e espírito desportivo. 

Parabéns a todos os participantes pelo esforço e atitude! 

Do grupo de Educação Física 

Energia e Superação no Mega Sprint 2026! 🏃‍♂️💨
No AEV 



No passado dia 27 de fevereiro de 2026, entre as 11h00
e as 12h50, o Pavilhão Gimnodesportivo do Olival de
Fora foi palco da atividade de DAC “Alimentação
Inteligente: Diz Não ao Lixo Alimentar”, integrada na
temática Alimentação, Exercício e Saúde. 

A iniciativa foi dinamizada pelas professoras Aurélia
Valadares, Ana Gomes e Ana Margarida Fonseca, em
conjunto com a turma do 6.ºA e quatro alunos do 6.ºC,
em articulação com as turmas do 1.ºA, 1.ºB e 1.ºC da EB
n.º 2 de Vialonga. 

A sessão decorreu num ambiente de grande entusiasmo,
cooperação e partilha entre alunos de diferentes anos
de escolaridade, promovendo aprendizagens
significativas através de dinâmicas práticas e momentos
de reflexão. Ao longo da atividade, os participantes
foram sensibilizados para a importância de uma
alimentação equilibrada e consciente, bem como para a
urgência de reduzir o desperdício alimentar. 

O sucesso da iniciativa ficou evidente no empenho,
criatividade e sentido de responsabilidade
demonstrados pelos alunos envolvidos, reforçando a
relevância do trabalho colaborativo e da educação para
a saúde ao longo do percurso escolar. 

Alimentação Inteligente: 
Diz Não ao Lixo Alimentar



La Chandeleur

O grupo de Francês promoveu, uma vez mais, a Chandeleur no dia 3 de fevereiro,
recriando na escola uma tradição muito especial da cultura francesa. A Chandeleur é
uma celebração típica de França, conhecida sobretudo pelos seus deliciosos crepes,
que assumem o papel de vedetas da festa. Neste dia, alunos e professores
envolveram-se com entusiasmo na preparação da massa e na confeção dos crepes,
aprendendo também um pouco mais sobre os costumes e significados associados a
esta data. Entre risos e algum açúcar em pó espalhado pelo ar, viveu-se um ambiente
de grande animação e convívio. Depois de prontos, os crepes puderam ser
saboreados com diferentes acompanhamentos, desde chocolate a compotas
variadas. 
A atividade revelou-se não só um momento gastronómico, mas também
uma experiência cultural enriquecedora. Para além de promover o
contacto com a língua francesa, reforçou-se o espírito de grupo e a
cooperação entre todos. A iniciativa foi, sem dúvida, um sucesso e deixou
vontade de repetir a celebração no próximo ano.



Jogos na EBS
O departamento de Línguas e o departamento de Expressões uniram esforços numa
parceria criativa para dinamizar o recreio da EBS e torná-lo mais atrativo para
todos. Desta colaboração nasceram dois jogos tradicionais pintados diretamente
no chão, trazendo mais cor e alegria aos intervalos. O jogo do galo e o jogo da glória
passaram rapidamente a ser ponto de encontro e diversão entre os alunos. Durante
os intervalos é possível ver grupos animados a participar com entusiasmo e espírito
de equipa. A iniciativa promove não só o convívio, mas também o desenvolvimento
de competências sociais e estratégicas. Os alunos do curso profissional de Ação
Educativa deram um contributo essencial no processo de pintura. Graças ao seu
empenho, o resultado final ficou excelente.



No dia 24 de fevereiro, realizou-se uma visita de estudo a Lisboa, no âmbito das disciplinas
de Português e História, destinada a todas as turmas do 9.º ano do AEV. A atividade foi
organizada pelos respetivos professores destas disciplinas, com o objetivo de enriquecer e
consolidar aprendizagens previstas no currículo.
Durante a manhã, os alunos deslocaram-se ao Castelo de São Jorge, onde assistiram à
representação da peça Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente. Esta atividade permitiu aos
alunos contactar de forma mais próxima com uma das obras fundamentais do teatro
vicentino, aprofundando a compreensão das suas personagens-tipo, da crítica social
presente na obra e do seu contexto histórico-literário. A experiência teatral revelou-se
particularmente enriquecedora, promovendo o interesse pela literatura e facilitando a
consolidação dos conteúdos lecionados em sala de aula.
Da parte da tarde, os alunos visitaram o Museu Militar de Lisboa, onde tiveram a
oportunidade de conhecer um vasto espólio relacionado com a História de Portugal,
nomeadamente no que diz respeito à evolução do exército, aos momentos marcantes da
história militar portuguesa e ao património artístico ali preservado. Esta visita contribuiu
para uma melhor compreensão dos conteúdos abordados na disciplina de História,
permitindo estabelecer ligações entre os conhecimentos teóricos e o património histórico
nacional.
A visita decorreu com grande entusiasmo e sentido de responsabilidade por parte dos
alunos, tendo-se revelado uma experiência pedagógica muito positiva, que aliou cultura,
património e aprendizagem em contexto real. Iniciativas como esta reforçam a importância
das visitas de estudo como complemento essencial ao trabalho desenvolvido em sala de
aula.

Do Castelo para o Museu


