ialo
- 1

8

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

VIALONGA

V NEWSLETTER A

participacdo de um grupo de professoras no programa Erasmus+, em Malta e
outro na Finlandia, este acompanhado de alguns alunos, uma experiéncia
enriquecedora que permitiu a partilha de boas praticas, o contacto com
novas realidades educativas e o reforco da dimensdao europeia do nosso
projeto educativo. Estas oportunidades representam um investimento claro
na qualidade do ensino e na inovagao pedagégica.
Nesta newsletter a educagdo para a cidadania continua também a ocupar um
lugar central nas nossas prioridades. Num gesto simbdlico e cheio de
significado, a atividade Abracos em Cadeia , promovida pela biblioteca
escolar, reforcou a importancia dos afetos na constru¢cdo de uma
comunidade mais solidaria.
A promocgao da leitura marcou presenca com a Hora do Conto no CAA.
Também na EBS, os novos jogos pintados no recreio continuam a animar os
intervalos, incentivando a interac¢ao e o convivio saudavel.
O Carnaval trouxe cor, fantasia e alegria aos corredores do 1° ciclo.
No 1.° ciclo, o Dia dos Afetos e o Més da Amizade foram celebrados com
atividades que valorizaram os lagos de carinho, respeito e cooperacao entre
0S mais novos.
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Professoras do Agrupamento participam em Curso

longo da formacdo, foram abordadas estratégias de educacido néo f
pedagdgicas inclusivas, com foco na criagao de ambientes de aprendizage
comunicacao inclusiva, no trabalho cooperativo, nas praticas restaurativas e no
desenvolvimento de projetos colaborativos Erasmus+.
A componente pratica incluiu dinamicas como Identity Toolbox, Living Map, Curlﬁlty Bingo
e storytelling intercultural, bem como estratégias de envolvimento das familias.+
A experiéncia promoveu a partilha de boas praticas europeias e culminou na elaboracao de
planos de acao e futuras parcerias. As aprendizagens serao agora disseminadas na
comunidade educativa, reforcando o compromisso com uma escola mais inclusiva e
promotora do sucesso de todos.
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Abracos e

No ambito do "Dia dos namorados", a BE e a Sala de Estudo realizaram uma
atividade para celebrar o amor e a amizade. Comemoramos a efeméride por
antecipacao no dia 12 de fevereiro, no Espaco de Apoio ao Aluno. Aqui foi feito um
sorteio, na Banca dos Abragos, ao longo do dia, para toda a escola (alunos,
professores, Assistentes operacionais, Assistentes Administrativas, outros
técnicos...). Cada rifa sorteada continha uma mensagem que foi posta em pratica.
Entre sorrisos inesperados e bracos que se entrelacavam, foram registados
momentos de pura felicidade, testemunhos vivos da adesdao calorosa a esta
iniciativa — um verdadeiro “abraco em cadeia”, onde a amizade circulou livremente
e o amor encontrou multiplas formas de se expressar.




Hora do Conteho CAA

No dia 20 de janeiro de 2656 0 professor bibliotecério e

i "da leitura no CAA (Centro d
._ -agem). Foi feita a apresentaga

ostariam de ter ou quem gostariam de s
“fossem GRANDES” A compreensdo do texto foi
verificada através de um jogo (Wordwall) tendo os
alunos obtido a pontuagcao maxima, o que revela a
ncao prestada durante a leitura. Para finalizar,
senharam imagens a profissdo do seu agrado e
screveram algumas palavr “ionadas.




Nos passados dias 10 e 12 de fevereiro, a EBS de Vialonga vibrou com a realizagdao de mais uma

v edigdo do Mega Sprint. O evento contou com a participacdo de 253 alunos, que transformaram o

"pavilhéo do GDV num verdadeiro palco de desporto e convivio.

= ~

Sob o lema de Correr, Saltar e Langar, 0s nossos jovens testaram os seus limites em quatro provas
principais: Salto em Comprimento, Corrida Mega Km, Langamento do Vortéx e Mega Sprint.

Mais do que a competicéo, o foco esteve na incluséo. Esta atividade foi desenhada para todos, sem
discriminagdo de capacidades ou limitagdes. O objetivo central foi cumprido com distingao:
incentivar o desejo de participar, a alegria do convivio e a coragem de enfrentar novos desafios
pessoais. g

Nem mesmo a chuva que se fez sentir no exterior conseguiu arrefecer o entusiasmo! Dentro do
pavilhdo, viveu-se um ambién;_e fantastico de entreajuda e espirito desportivo.

Parabéns a todos os participantes pelo esforco e atitude!

“
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No passado dia 27 de fevereiro de 2026, entre as 11h00
e as 12h50, o Pavilhao Gimnodesportivo do Olival de
Fora foi palco da atividade de DAC “Alimentacao
Inteligente: Diz Nao ao Lixo Alimentar”, integrada na
tematica Alimentacao, Exercicio e Saude.

A iniciativa foi dinamizada pelas professoras Aurélia
Valadares, Ana Gomes e Ana Margarida Fonseca, en
conjunto com a turma do 6.2A e quatro alunos do 6.9C,
em articulagao com as turmas do 1.2A; 1.2B e 1.°C da EB
n.2 2 de Vialonga.

A sessdo decorreu num ambiente de grande entusiasmo,
cooperacao e partilha entre alunos de diferentes anos
de escolaridade, promovendo aprendizagens
significativas através de dinamicas praticas e momentos
de reflexdo. Ao longo da atividade, os participantes
foram sensibilizados para a importancia de uma
alimentacao equilibrada e consciente, bem como para a
urgéncia de reduzir o desperdicio alimentar.

O sucesso da iniciativa ficou evidente no empenho,
criatividade e sentido de responsabilidade
demonstrados pelos alunos envolvidos, reforcando a
relevancia do trabalho colaborativo e da educacao para
a saude ao longo do percurso escolar.
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La Chandeleur

O grupo de Francés promoveu, uma vez mais, a Chandeleur no dia 3 de fevereiro,
recriando na escola uma tradicao muito especial da cultura francesa. A Chandeleur é
uma celebracgao tipica de Francga, conhecida sobretudo pelos seus deliciosos crepes,
que assumem o papel de vedetas da festa. Neste dia, alunos e professores
envolveram-se com entusiasmo na preparacao da massa e na confecao dos crepes,
aprendendo também um pouco mais sobre os costumes e significados associados a
esta data. Entre risos e algum acucar em pé espalhado pelo ar, viveu-se um ambiente
de grande animacao e convivio. Depois de prontos, os crepes puderam ser
saboreados com diferentes acompanhamentos, desde chocolate a compotas
variadas.

A atividade revelou-se nao s6 um momento gastronémico, mas também
uma experiéncia cultural enriquecedora. Para além de promover o
contacto com a lingua francesa, reforgcou-se o espirito de grupo e a
cooperacao entre todos. A iniciativa foi, sem duvida, um sucesso e deixou

vontade de repetir a celebracao no préximo ano.
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Do Castelo para o Museu

No dia 24 de fevereiro, realizou-se uma visita es:n? j Llsboa no ambito.das disciplinas
de Portugués e Histdria, destinada a todas as turmas do 9.2 anoﬁ V. A atividade foi
organizada pelos respetivos professores destas dlsmpl'mas, o objetivo de enriquecer e
consolidar aprendizagens previstas no curriculo. .

Durante a manha, os alunos deslocaram- se ao Castelo de Sao Jorge, onde assistiram a
representacao da peca Auto da Barca do Inferno, _ Gil Vicente. Esta ativida mitiu aos
alunos contactar de forma mais prOX|ma co 4\ A fundam ais do teatro

l}

vicentino, aprofundando a compreensao po, da critica social
presente na obra e do seu contexto: ht tori teatral re\ilou-se
particularmente enriquecedora, promov e facilitando a
consolidacio dos conteudos lecionados

Da parte da tarde, os alunos visitaram - tivera{ a
oportunidade de conhecer um vasto ‘_ "‘f: o e Portugal,
nomeadamente no que diz respeito a eioﬁu' 01"'

.'l

pqonado cC

: iexermto, aos cantes dz ‘
histéria militar portuguesa e ao patrlmonlo artlstl olf al| preservado ont "-
para uma melhor compreensao dos conteudo%‘\ rdados na dis “de, His
permitindo estabelecer ligacdes entre os co“lhemm \% ratr mon h| q.
nacional. \! AT '
A visita decorreu com grande entusiasmo euqentldo Je respor ili ’ DOr ’-
alunos, tendo-se revelado uma experiéncia peqagoglca nuito: positival; quesaliou cult
patrimoénio e aprendizagem em contexto real. Itmmatlvas como-e Stofcanradmportan Ci

das visitas de estudo como complemento essenmal ao trabalh ;
aula. . '
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