
Caros alunos, pais, professores, pessoal não docente e amigos! 
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Esta Newsletter é a celebração de um dezembro 

recheado de aprendizagens e partilhas, bem como do 

espírito de comunidade que nos une. Dezembro foi um 

mês preenchido e solidário: entre a atribuição de 

prémios, a tertúlia contra o bullying, a marcha pelos 

direitos humanos, as campanhas de sensibilização sobre 

o telemóvel e de apelo à solidariedade, o nosso 

agrupamento mostrou que aprender vai muito além das 

salas de aula. 

Vivemos momentos de cultura e criatividade com a ida ao 

teatro, o ateliê de cerâmica e os presépios em 3D, 

espalhámos cor com as decorações natalícias e demos 

asas à imaginação com as “Cartas ao Pai Natal Verde”. A 

Semana da Inclusão e o trabalho do Clube Europeu 

reforçaram valores de respeito e cidadania, enquanto a 

campanha de segurança rodoviária nos lembrou a 

importância dos cuidados na estrada. 

Que 2026 traga novos desafios, sorrisos e conquistas. 

Que continuemos juntos a construir uma escola mais 

humana e solidária. 
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O telemóvel faz hoje parte do quotidiano das crianças e jovens, trazendo 

oportunidades importantes de aprendizagem, comunicação e acesso à 

informação. No entanto, o seu uso excessivo ou sem orientação pode afetar o 

bem-estar, o sono, a concentração e as relações sociais. 

Assim, as professoras de francês, educação física e educação visual, em 

conjunto com os alunos de 2º e 3º ciclos uniram esforços e criaram uma 

campanha de sensibilização composta por folhetos com frases motivacionais 

em francês e formato de telemóvel, produziram telemóveis em cartão, 

distribuiram folhetos à comunidade escolar, criaram e dinamizaram uma 

coreografia alusiva ao tema que foi apresentada no dia 18 de dezembro às 10h 

e às 15h na EBS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

N e  ro foram atribuídos os prémios aos trê rimeiros 

cl  º e 9º anos, bem como os diplomas de 

pa ado na 

Semana da Francofonia. 



 
 
 
 
 
 

 
O almoço da turma do 6E, no dia 17 de dezembro, reuniu alunos, professores 

e encarregados de educação com o objectivo de envolver a escola e a 

comunidade num momento de alegria e partilha de conversas e iguarias. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
No passado dia 15 de dezembro, decorreu, na 

sala Lab4, um almoço de Natal partilhado da 

turma 8.º B. 

Entre bifanas, quiches e bolas, queijadinhas e 

deliciosos bolos, elaborados com o melhor da 

confeitaria tradicional portuguesa, festejou-se, 

com sorrisos estampados nos rostos, a união, a 

empatia e a solidariedade entre todos, numa 

escola em que desejamos que o Natal seja todos 

os dias! 

Este momento envolveu toda a turma, pais e 

professores das áreas curriculares e de apoio ao 

aluno, contribuindo para o fortalecimento das 

relações entre a escola e a família. 

Feliz Natal, com muito amor, paz e saúde, são os 

votos do 8.ºB, sua Diretora de Turma e restante 

equipa. 



 

 

ORQUESTRA SINFÓNICA 3º. CICLO 
(AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIALONGA) 

COMPANHIA DE TEATRO CEGADA 
(TEATRO-ESTÚDIO ILDEFONSO VALÉRIO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ORQUESTRA NA BALEIA PATRÍCIA MODESTO 

(SOPRANO) 

ANDRÉ HENRIQUES 

(BARÍTONO) 

 

 

17 a 19 
DEZEMBRO 2025 

Ensaio Aberto 

19 de dezembro 

18:30 

 

Local: Centro Comunitário de Vialonga 



 
 
 
 

 
 
 

 
No passado mês de dezembro, nos 

dias 13 e 14, alunos do 8.º B, os 

respetivos pais, a Diretora de Turma 

e a Professora de História, 

dinamizaram uma atividade no 

Mercado de Natal em Vialonga, 

envolvendo toda a comunidade 

escolar. Esta foi uma atividade 

preparatória para uma viagem 

cultural que irá ser realizada a 

Roma, durante a interrupção da 

Páscoa. Os objetivos da mesma 

foram cumpridos, graças ao apoio 

de todos os que estiveram 

presentes e contribuíram para o 

sucesso desta atividade. 

Agradecemos o apoio que nos foi 

dado à Junta de Freguesia de 

Vialonga, nas pessoas do Presidente 

João Tremoço e Pedro Canto, bem 

como à Casa do Povo representada 

aqui por Hélder Jerónimo, que 

foram incansáveis ao proporcionar 

aos nossos alunos todas as 

condições necessárias para que a 

atividade alcançasse o sucesso que 

alcançou. 

Fica aqui o nosso muito obrigado 

esperando voltar a encontrar-vos 

noutras iniciativas que promovem a 

união e dinamizam a comunidade 

escolar. 

Júlia Bernardino 



 

 

 

 

 

 

ividade à aprendizagem, os 

articiparam numa atividade 

interdisciplinar que resultou numa Árvore de Natal construída 

com sólidos geométricos. Com o apoio dos professores de 

Matemática e de Educação Visual, os alunos decoraram 

diferentes sólidos geométricos — como prismas, pirâmides, 

cubos e cilindros — aplicando conceitos matemáticos à 

construção manual e à expressão artística. Cada peça foi 

construída a partir de uma planificação, decorada e integrada 

na estrutura da árvore, dando origem a um trabalho coletivo 

cheio de cor e diversidade geométrica. O resultado final 

reflete não só o empenho e a criatividade dos alunos como a 

aprendizagem de forma prática e motivadora, transformando 

a Matemática e a Arte numa celebração visual do Natal. Feliz 

Natal! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Escola Sem Bullying, 

Escola Sem Violência 

No dia 6 de novembro 

unimo-nos para 

promover o respeito, 

a empatia e a 

solidariedade. A luta 

contra o Bullying não 

é tarefa de um dia, 

mas sim de todos os 

dias do ano e de todos 

nós. 

Trabalhamos    para 

fazer da escola um 

espaço livre de 

Violência e livre de 

Bullying! 



Tertúlia Dialógica e o bullying na Biblioteca Escolar 
 

 

 

 

No dia 18 de dezembro, no âmbito da 
articulação entre a Biblioteca Escolar e o 
projeto Includ-ed – Comunidades de 
Aprendizagem, realizaram-se Tertúlias 
Dialógicas sobre o Bullying com as 
turmas 6.ºA, 6.ºC e 5.ºA, promovendo 
momentos de reflexão, diálogo e partilha 
em torno de uma problemática atual e 
transversal a toda a comunidade 
educativa. 

A atividade teve como ponto de partida 
a visualização de vídeos musicais com 
mensagens claras contra o bullying, que 
abordam as emoções, as vivências e as 
consequências deste tipo de 
comportamentos, dando voz a quem 
sofre em silêncio. A partir destes 
recursos, os alunos foram convidados a 
selecionar excertos que mais os tocaram 
e a partilhar as suas interpretações, 
sentimentos e experiências, num 
ambiente de respeito, escuta ativa e 
igualdade de participação. 

Fiel aos princípios das Tertúlias 
Dialógicas, todos os contributos foram 
valorizados, promovendo-se um 
diálogo assente no respeito mútuo e na 
empatia. Os alunos refletiram sobre o 
impacto das palavras e atitudes no 
outro, reconhecendo a importância de 
adotar comportamentos positivos, 
solidários e responsáveis no quotidiano 
escolar. 

Esta iniciativa permitiu reforçar valores 
como o respeito, a inclusão, a amizade 
e a entreajuda, contribuindo para a 
construção de um clima escolar mais 
seguro e acolhedor. Através da 
articulação entre a Biblioteca Escolar e 
o projeto Includ-ed, foi possível 
transformar recursos audiovisuais em 
poderosas ferramentas educativas, 
promovendo aprendizagens 
significativas e o desenvolvimento de 
competências sociais e emocionais. 

A escola continua, assim, empenhada 
na promoção de práticas educativas 
inclusivas, que colocam os alunos no 
centro da aprendizagem e os capacitam 
para serem cidadãos mais conscientes, 
empáticos e interventivos. 



PALESTRA SOBRE ASTRONOMIA 
 

 

O QUE É? 

ESERO (European Space 

Education Resource Office ) é um 

programa educativo da Agência 

Espacial Europeia ( ESA ) que usa 

o Espaço como contexto 

inspirador para a aprendizagem 

das ciências, tecnologias e 

matemática, como forma de 

promover o interesse dos alunos 

nestas disciplinas nos níveis 

básico e secundário e incentivar 

carreiras científicas e de 

engenharia. 

Os alunos das turmas 5.ºB, 5.ºG, 6.ºB e 6.ºG 

da Escola Básica e Secundária de Vialonga 

participaram numa palestra presencial 

sobre Astronomia, integrada no projeto “O 

Espaço vai à Escola”, da ESERO – European 

Space Education Resource Office. 

A sessão, dinamizada pelo investigador 

Pedro Teixeira, da Universidade de Évora, 

intitulada “Conversas Ilustradas sobre o 

Universo”, promoveu uma interação muito 

enriquecedora com os alunos, que 

colocaram questões sobre a Terra e o 

Espaço. As explicações foram 

complementadas com desenhos 

ilustrativos, tornando a aprendizagem mais 

clara e motivadora. 

Esta atividade integrou-se na Semana 

Mundial do Espaço, proporcionando aos 

alunos a aquisição de conhecimentos 

científicos e despertando o interesse pela 

exploração do Universo. 

A iniciativa foi coordenada pela professora 

Angélica Oliveira, no âmbito da disciplina de 

Ciências Naturais. 

https://www.esa.int/


Escola n.º 1 de Vialonga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

No âmbito do Dia Internacional das Pessoas com Deficiência, os 

alunos da Escola n.º 1 participaram numa atividade inspirada 

na história do Elmer. 

As crianças pintaram o elefante com as cores que o 

caracterizam e refletiram sobre as emoções, associando a 

cada cor um sentimento diferente. 

A atividade teve como objetivo sensibilizar os alunos para a 

importância da inclusão, da empatia e da valorização da 

diferença, promovendo a criatividade e a partilha entre todos. 

Os alunos gostaram muito da atividade e participaram com 

muito entusiasmo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
No dia 10 de dezembro, no âmbito da disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento, os alunos da Escola n.º 1, acompanhados pelos 

professores e assistentes operacionais, participaram na Marcha pelos 

Direitos Humanos, para assinalar o Dia Internacional dos Direitos 

Humanos. A caminhada teve início no Largo da Feira de Vialonga e 

cada aluno levou uma flor em papel, como símbolo de Paz, da União 

e o Respeito pelos direitos humanos. No âmbito desta atividade, foi 

ainda realizada uma recolha de produtos de higiene destinados às 

crianças e jovens da Casa de Acolhimento Residencial da ABEIV. 
 

Escola n.º 1 de Vialonga 

Marcha pelos Direitos Humanos 


