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dezembro 2025
Caros Alunos e Comunidade Educativa do AEV.

O primeiro semestre avança a bom ritmo e o nosso
agrupamento tem vivido semanas cheias de cor,
movimento e descobertas. 
Celebrámos o Dia Europeu das Línguas em todo o
agrupamento, lembrando a importância de comunicar
além-fronteiras, e demos continuidade a esse espírito
com a Semana do Francês, que encheu a sala
polivalente de atividades na língua de Molière. 
No âmbito da Escola Azul, reforçámos o nosso
compromisso com a cidadania marinha e com a
proteção dos oceanos, envolvendo alunos e
professores em atividades de sensibilização.
A energia continuou no Corta-Mato Escolar, onde o
desporto, o esforço e o fair play foram protagonistas.
Como manda a tradição, celebrámos o São Martinho
com o habitual espírito comunitário, num momento
de partilha que aqueceu este outono. 
Reforçou-se o combate ao Bullying com uma
campanha de sensibilização.
Aconteceram tantas coisas e tão interessantes, que
não conseguiríamos relatar tudo neste curto editorial!
Assim, estão todos convidados a percorrer estas 50
páginas repletas de notícias do AEV.

Que o entusiasmo nos acompanhe até ao final do
semestre — sempre a aprender, a celebrar e a crescer
juntos!
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Bem-estar digital
sabias que...
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Compromete-te com a tua saúde!



Ainda sobre o Dia do
Agrupamento...

No dia 23 de outubro de 2025, celebrou-se com grande
entusiasmo o Dia do Agrupamento, uma jornada dedicada à
convivência, à atividade física e ao espírito de comunidade
escolar. O grupo de Educação Física dinamizou ao longo do dia
diversas atividades no Parque Urbano de Vialonga, num ambiente
de alegria e energia positiva
Este dia foi também uma oportunidade para reforçar a
importância do exercício físico na promoção da saúde, no bem-
estar emocional e na interação entre os alunos.
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Escola Azul
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Clube Europeu



CORTA-MATO ESCOLAR 2025 AEVIALONGA 
O Agrupamento de Escolas de Vialonga realizou mais uma edição do
seu tradicional Corta-Mato Escolar, um dos eventos desportivos
mais aguardados do ano letivo.  
A iniciativa, organizada pelo grupo de Educação Física, contou com
a participação entusiástica de 280 alunos, provenientes de diversas
turmas e escalões etários, evidenciando o forte espírito desportivo
e a grande adesão da comunidade escolar à prática de atividade
física. 
Ao longo da manhã, os alunos percorreram o percurso delineado no
recinto do Parque da Flamenga, sempre acompanhados por
professores, funcionários e membros da organização, que
garantiram a segurança e o bom funcionamento da prova. O
entusiasmo foi visível desde o início até ao final, com muitos
participantes a superarem os seus limites pessoais e a
demonstrarem um excelente espírito de fair play. 

Corta - mato



Escola sem Bullying
6 de novembro – Escola Sem Bullying, Escola
Sem Violência 
Unimo-nos para promover o respeito, a empatia
e a solidariedade. A luta contra o Bullying não é
tarefa de um dia, mas sim de todos os dias do
ano e de todos nós. 
Trabalhamos para fazer da escola um espaço
livre de Violência e livre de Bullying! 



PIEF



✨ AstroBioLusitanos em ação na EBS de Vialonga! 🚀 
 
A Escola Básica e Secundária de Vialonga recebeu no dia 17 de
novembro a visita dos AstroBioLusitanos, uma equipa
especializada na divulgação científica nas áreas da astrobiologia,
exploração espacial e ciências da vida. A atividade foi organizada
pela professora Angélica Oliveira e, ao longo da iniciativa, foram
dinamizadas atividades interativas com as turmas 5.ºA, 5.ºB, 5.ºH
e 5.ºI, no âmbito das aprendizagens essenciais de Ciências
Naturais. 
Os alunos mostraram grande interesse e entusiasmo ao explorar
conteúdos relacionados com vida no universo, condições
necessárias para a sua existência, composição da atmosfera,
ambientes extremos, investigação no espaço e o papel da
ciência na procura de respostas sobre vida além da Terra. Os
alunos adoraram a atividade, foram muito participativos e
demonstraram curiosidade e sentido 
crítico relativamente aos temas 
abordados. 

AstroBioLusitanos





No dia 17 de novembro, o Agrupamento de Escolas da Póvoa de Santa
Iria recebeu o Encontro das Escolas Azuis do Concelho de Vila Franca de
Xira, numa jornada inteiramente dedicada ao mar, à educação ambiental
e à valorização do Estuário do Tejo. A iniciativa integrou-se nas
comemorações do Dia Nacional do Mar, reunindo alunos, docentes,
representantes institucionais e parceiros científicos e culturais. 
O programa abriu com discursos institucionais que destacaram o papel
das Escolas Azuis na promoção da literacia do oceano. Seguiu-se uma
palestra sobre a cogestão da Reserva Natural do Estuário do Tejo,
reforçando a importância deste território único e das medidas
partilhadas para a sua conservação. 
Os participantes assistiram ainda, a uma apresentação do EVOA –
Espaço de Visitação e Observação de Aves, onde foram evidenciados os
valores naturais do estuário e o contributo da investigação para a
preservação da avifauna. O encontro contou também com a
apresentação do projeto de Monitorização do Estuário do Tejo,
dinamizado em colaboração com o CoLAB +Atlantic, que mostrou como
a ciência e a tecnologia se unem para compreender e proteger o
ambiente estuarino. 
O momento cultural esteve a cargo dos Agrupamentos de Escolas de
Vialonga, Forte da Casa e da Póvoa de Santa Iria, que partilharam
trabalhos artísticos inspirados no mar e no estuário, envolvendo música,
movimento, dramatização e expressão visual. 
A celebração terminou com a criação de um mural coletivo do Dia do
Mar, uma obra construída por alunos e professores, simbolizando a união
das escolas na defesa do oceano e do Estuário do Tejo. 
Um agradecimento aos alunos do 6º G e do 9º A do AEV e respetivos
professores que os acompanharam. 
Coordenação Escola Azul do AEV (RF e IC)  

Encontro das Escolas Azuis



Semana da francofonia
24 a 28 de novembro

Exposição

Filmes

Concurso
 1,2,3 Vite
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ESCOLA N.º 1 DE VIALONGA
Dia de São Martinho na Escola n.º 1

No dia 11 de novembro, a Escola n.º 1 festejou o Dia de São

Martinho com muita alegria. As crianças começaram por fazer

o seu cartucho de papel, que decoraram com muito gosto,

para depois receberem as castanhas assadas.

Quando chegou a hora do magusto, todos se juntaram no

recreio. Entre risos, castanhas quentinhas e muita animação,

viveu-se um momento muito especial de convívio.

Foi uma oportunidade para os alunos conhecerem melhor os

costumes e tradições e perceberem como é importante

mantê-los vivos.

Foi um gosto ver a escola cheia de entusiasmo, alegria e

espírito de união num dia tão simples, mas tão especial.



Dia Mundial dos Direitos da Criança e Dia do Pijama

No dia 20 de novembro, a Escola n.º 1 celebrou o Dia Mundial dos
Direitos da Criança e o Dia Nacional do Pijama. Foi um dia muito
divertido e cheio de novas aprendizagens.
Todos os alunos vieram para a escola de pijama e o ambiente ficou
cheio de cores e alegria. Juntos, cantámos e dançámos a música da
Associação Mundos de Vida, que nos lembra como é importante
cuidar bem de todas as crianças.
Nas salas de aula, falámos sobre os direitos das crianças, como o
direito a brincar, a ser protegido, a ir à escola e a ter uma família.
Depois, cada turma ajudou a criar um estendal com pequenas
peças de roupa em papel, onde os alunos escreveram e
desenharam os direitos das crianças. Ao longo do dia, ouvimos
histórias sobre amizade, proteção e carinho, que ajudaram todos a
compreender melhor a importância destes direitos.
Foi um dia cheio de sorrisos, cor e muita alegria! 

ESCOLA N.º 1 DE VIALONGA



A 26 de setembro comemora-se o Dia Europeu das Línguas.
Como tal, nas aulas de Inglês, os alunos do 3.º e 4.º ano da
Escola Básica n.º 2 de Vialonga realizaram algumas
atividades alusivas a esta data. 
Os alunos do 3.º ano aprenderam a dizer "olá" em diferentes
línguas, através da canção "Hello around the world" e da
história Say Hello, de Rachel Isadora. Depois, ilustraram as
diferentes formas de dizer "olá" e os melhores desenhos
foram usados para criar um pequeno mural sob o título "We
say hello in different languages". 

Escola Nº2 de Vialonga

Dia
 Europ

eu das Línguas

Por sua vez, os alunos do 4.º ano
participaram num "quiz" que
testou os seus conhecimentos
sobre línguas e partilharam as
suas aprendizagens em pequenos
balões de fala. Sabiam que há
cerca de 6000 línguas no mundo?
Que o Inglês é a língua mais falada
em todo o planeta? E que em
Portugal há duas línguas oficiais?
Estas e outras curiosidades
podem ser encontradas na
entrada da nossa escola.



Dando continuidade à parceria com a Biblioteca de Vialonga, a
professora bibliotecária Elisabete Lourenço, em conjunto com a
professora Andreia Gonçalves, acompanhou os alunos da turma 3.º
B2 numa atividade dedicada ao encanto do outono.
A sessão começou com um momento de inspiração, evocando o
perfume das castanhas assadas, o crepitar das folhas caídas e a
paleta única de tons dourados, avermelhados e acastanhados que
transformam a paisagem. Motivados por este cenário outonal, os
alunos foram desafiados a criar quadras originais, dando asas à
imaginação e traduzindo em palavras aquilo que mais apreciam
nesta época do ano.
Depois da escrita criativa, seguiu-se uma atividade plástica que
encantou os participantes: utilizando uma folha seca, cada criança
aplicou a técnica de decalque, preenchendo e colorindo uma página
que celebrava o outono em toda a sua diversidade cromática. 

Escola Nº2 de Vialonga

Celebrar o Outono



A magia do Halloween tomou conta da turma 3.º C2, numa
atividade muito especial, realizada em colaboração com a
Biblioteca de Vialonga. A professora bibliotecária Elisabete
Lourenço acompanhou a turma, juntamente com a professora
titular Célia Rodrigues, numa sessão preparada pela bibliotecária
Rosa, que convidou os alunos a mergulhar no universo dos
Mistérios e Fantasias.
O encontro começou com a leitura partilhada de uma história
alusiva à época.
Para tornar o momento ainda mais memorável, seguiu-se uma
atividade prática que fez as delícias de todos: a construção de um
fantasma em origami. Entre dobragens cuidadas, risos e partilhas,
cada criança criou a sua própria personagem assustadoramente
simpática, levando-a consigo como lembrança desta experiência
divertida, criativa e cheia de fantasia.
Atividades como esta reforçam a importância da biblioteca
escolar como espaço de descoberta, imaginação e aprendizagem.

Escola Nº2 de Vialonga

Uma viagem pelos  encantos do Halloween Uma viagem pelos  encantos do Halloween 



Escola Nº2 de Vialonga

A Terra tremeA Terra treme
A TERRA TREME é um exercício organizado anualmente pela
Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil. Pretende
alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, durante e
depoisda ocorrência de um sismo.
 Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR são a melhor resposta
para nos protegermos em caso de sismo.
 O exercício ajudou a conhecer e praticar estes 3 gestos que
podem salvar vidas.



Escola Nº2 de Vialonga

No passado 10 de novembro, a escola encheu-se de aromas e
alegria para celebrar o Magusto! As crianças viveram
momentos que ligam a escola às tradições de outono.
Mas não ficámos só a saborear castanhas! Nas salas,
trabalhou-se a Lenda de São Martinho, descobrindo como
um simples gesto de partilha pode aquecer corações e
mudar histórias. Foi uma oportunidade para refletir sobre
valores que nos acompanham todos os dias: solidariedade,
amizade e generosidade.

MagustoMagusto



Escola Nº2 de Vialonga

Direitos com Pijama

 O Dia do Pijama teve um propósito muito especial: angariar
fundos para a compra de artigos necessários ao CAR (Centro de
Acolhimento Residencial), ajudando crianças que precisam de
nós. Nas salas de aula, os alunos recordaram o direito de cada
criança a crescer num ambiente familiar seguro e feliz. Como
não podia deixar de ser, a dança fez parte do dia, com toda a
escola a participar na coreografia deste ano “ Não te serve
este abraço?”. 



Escola Nº2 de Vialonga

No dia 24 de novembro, a Escola Segura promoveu uma ação de
sensibilização contra o bullying junto das turmas dos 3º e 4º anos. 
Através da leitura da história “ Há uma raposa na minha escola”,
foi abordado este tema tão importante.

Escola SeguraEscola Segura



Escola Nº2 de Vialonga

Mala A
berta, Livro na Mão

O projeto Mala Aberta, Livro na Mão, promovido pela Associação
Laredo em parceria com o Agrupamento de Escolas de Vialonga,
contou com a colaboração dos professores bibliotecários, assim
como com a participação dos alunos do 4.º ano da Escola n.º 2 de
Vialonga. Durante várias semanas, os livros da mala circularam
entre a escola e as famílias, permitindo que cada criança levasse
novos títulos para descobrir em casa.
À medida que iam lendo, os alunos registavam cada obra numa
ficha de leitura, desenvolvendo hábitos de reflexão e organização
das suas escolhas. No final do período de empréstimos e trocas,
realizou-se uma conversa sobre os livros lidos, onde partilharam
opiniões, preferências e experiências de leitura.
O projeto culminará na Festa da Leitura, no próximo dia 29 de
novembro, no salão nobre da Junta de Freguesia de Vialonga,
transformando-o num momento de celebração, valorizando o
percurso realizado e reforçando a ligação entre escola, família e
comunidade leitora.



OutonoOutono
O Outono chegou em grande estilo às quatro salas do
Jardim de Infância de Vialonga, trazendo consigo muita
criatividade e entusiasmo! Assinalámos o Dia da
Alimentação com pratos saudáveis e, no Dia do
Agrupamento, tivemos o privilégio de contar com as
nossas famílias, que prepararam receitas deliciosas. As
sessões de música com a professora Ana Mendes
continuam a ser momentos muito aguardados, enchendo
os nossos meninos de alegria e boa disposição.

Jardim de Infância de Vialonga

IM



Demos início ao projeto Hortim (horta + jardim), onde, o
composto preparado por nós foi misturado na terra
cavada, semeámos e aprendemos sobre o cuidado com a
natureza. Aprofundámos os nossos conhecimentos
acerca do ciclo do azeite, desde a apanha da azeitona até à
preparação para adoçar. Explorámos também tradições
outonais, conhecendo as semelhanças e diferenças entre
o Pão por Deus e o Halloween, fortalecendo a nossa
identidade cultural.

IM

Jardim de Infância de Vialonga



A atividade de Pediculose insere- se no âmbito do tema
do Corpo Humano, como cuidado de saúde e higiene. Foi
uma atividade abrangente às 4 salas . Os grupos
estiveram bastante motivados e participaram com
entusiasmo.  A avaliação docente também foi bastante
positiva, pois foi bem planeada, apelativa e bem explorada.
Os recursos materiais foram na sua maioria recicláveis e
por isso concordantes com o nosso PAA.

IM

Jardim de Infância de Vialonga



Atividade dos Postais Pop-Up: 
Uma Parceria Criativa e Enriquecedora

Uma articulação que envolveu uma docente da EB2/3,
crianças de 5 anos e mães das 4 salas que vieram
executar  em conjunto os referidos postais.
Estas atividades são sempre enriquecedoras porque são
dinamizadas com base em parcerias (famílias, colegas de
outros departamentos), permitindo novas aprendizagens
aos finalistas do pré-escolar.

IM

Jardim de Infância de Vialonga



Flores feitas de cachimbos
Iniciámos o mês de Dezembro a aprender a fazer flores
com uma mãe da sala vermelha. Uma atividade muito
interessante.

IM

Jardim de Infância de Vialonga



IM

Jardim de Infância de Vialonga

Atividade dos 5 sentidos promovida para
assinalar e  vivenciar o Dia Internacional

da Pessoa com Deficiência

Preparamos 5 estações. Cada estação, explorava um  
sentido com os materiais apropriados. As crianças
rodavam para a estação seguinte, sendo que existia um
registo de autoavaliação para as mesmas, preenchido  
durante a experiência. 
Os diferentes grupos participaram ativamente e na sua
maioria corresponderam às expectativas planeadas.



No passado dia 11 de novembro, a EBnº3 celebrou o tradicional
Magusto, mantendo viva uma das mais significativas tradições de
outono. Contámos com a presença de um assador de castanhas, que
trouxe ao recinto o aroma típico desta época e proporcionou a todos
um momento de convívio muito especial. Ao longo do dia, os alunos
desenvolveram diversos trabalhos relacionados com o tema,
explorando a Lenda de São Martinho, a história da Maria Castanha e
realizando atividades de expressão plástica que encheram a escola de
cor e criatividade. Foi um dia marcado pelo espírito de partilha, pela
valorização das tradições e pela alegria de celebrar juntos esta data
tão especial.

E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌



No dia 6 de novembro, a EBnº3 assinalou o Dia Internacional Contra a
Violência e o Bullying, incluindo o Cyberbullying.
Ao longo da semana, várias turmas desenvolveram atividades de
sensibilização, explorando o livro “As mãos não são para bater”,
elaborando cartazes e realizando trabalhos criativos que promoveram
a reflexão e o debate sobre o tema.
As crianças da Sala B do JI também participaram ativamente, refletindo
e partilhando ideias a partir da observação de imagens e do jogo
“Crescer Feliz”, inspirado no tradicional Jogo da Glória. Esta exploração
culminou na criação de dois cartazes coletivos, onde o grupo registou
atitudes positivas e medidas a adotar em situações de Bullying ou
Violência.
Foi um momento de aprendizagem e partilha, que reforçou a
importância de respeitar, escutar e cuidar uns dos outros, promovendo
uma escola mais segura e inclusiva.

E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌



E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌

No passado dia 20 de novembro, a EBnº3 Quinta das Índias celebrou de
forma muito especial o Dia dos Direitos da Criança. Os alunos desfilaram
com as suas t-shirts decoradas em família, dando cor e vida a uma
caminhada simbólica dedicada à promoção dos direitos fundamentais de
todas as crianças.
Agradecemos profundamente às famílias pela generosa participação na
campanha solidária de apoio ao CAR – Casa de Acolhimento Residencial de
Vialonga. Graças às contribuições reunidas, conseguimos entregar um
conjunto significativo de bens essenciais, que certamente farão
diferença no quotidiano das crianças acolhidas. Agradecemos também à
GNR de Vialonga que prontamente se disponibilizaram para nos
acompanhar no percurso.
Foi um momento marcado pela alegria, pela partilha e pelo espírito de
solidariedade que caracteriza a nossa escola. A todos os que
contribuíram, o nosso sincero agradecimento!



E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌

Ao longo do mês de novembro, a Escola Segura esteve presente nas
turmas do 1.º ciclo da EB nº3 Quinta das Índias para trabalhar temas
essenciais como o bullying e os perigos na internet. A parceria entre a
Escola Segura e a nossa escola tem sido fundamental para a promoção
de um ambiente escolar mais seguro e consciente. As atividades
desenvolvidas foram muito esclarecedoras e adaptadas à realidade dos
alunos, recorrendo a uma linguagem simples e acessível. A equipa da
Escola Segura mostrou-se, como sempre, prestável, disponível e
sensível às dúvidas das crianças, contribuindo para que adquirissem
conhecimentos importantes para o seu dia a dia.
Agradecemos o trabalho contínuo e valioso da Escola Segura junto da
nossa comunidade escolar.



A EB Nº3 de Vialonga viveu um novembro cheio de descobertas
durante o Mês das Ciências, onde as salas se transformaram em
verdadeiros laboratórios de experiências. Os alunos observaram
células ao microscópio, exploraram o corpo humano em realidade
aumentada, viajaram através da realidade virtual e criaram pinturas
mágicas e naturais que despertaram risos, espanto e muita
curiosidade científica.

E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌

Este mês tornou-se ainda mais especial graças à participação
extraordinária das encarregadas de educação Sónia Pereira,
Margarida Carvalho e Ana Duarte, que vieram à escola dinamizar
experiências com as turmas. A sua generosa colaboração, entusiasmo
e espírito de partilha enriqueceram profundamente estas atividades,
mostrando que quando a comunidade se une, a ciência ganha ainda
mais vida.



A EB Nº3 de Vialonga participou no
exercício nacional “A Terra Treme”,
uma iniciativa da Autoridade Nacional
de Emergência e Proteção Civil que
pretende sensibilizar toda a
comunidade escolar para o risco
sísmico e para a importância da
autoproteção. Durante um minuto,
alunos, professores e assistentes
educativos treinaram os três gestos
essenciais em caso de sismo — Baixar,
Proteger e Aguardar — num momento
simples, mas fundamental para
reforçar comportamentos seguros.
A atividade foi acompanhada de
conversas e pequenas demonstrações
nas salas de aula, onde os alunos
aprenderam o que fazer antes,
durante e depois de um sismo. Foi uma
oportunidade importante para
desenvolver consciência cívica,
responsabilidade e preparação, sempre
num ambiente de atenção, calma e
aprendizagem. 
Na EB Nº3, a segurança também se
aprende!

E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌



Ao longo do mês, a professora bibliotecária dinamizou a atividade
“Degustação de Livros”, uma experiência deliciosa que convidou os
alunos da EB Nº3 a “provar” diferentes obras literárias. Em mesas
preparadas como verdadeiros buffets de leitura, os livros foram
apresentados como pequenos petiscos: rápidos de explorar, cheios de
sabor e prontos a despertar o apetite para mais.
Cada aluno pôde folhear, conhecer e “saborear” vários títulos,
descobrindo novos autores, géneros e histórias, estimulando a
curiosidade e o prazer de ler. A atividade transformou a biblioteca e as
turmas envolvidas num espaço vibrante, onde a leitura se tornou uma
experiência sensorial, divertida e irresistível. 

E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌

Uma iniciativa simples, mas com um impacto enorme,
porque quem experimenta um bom livro, fica sempre com

vontade de voltar a “provar” mais!



O Centro de Apoio à Aprendizagem
recebeu uma visita muito especial no mês
passado: a Dra. Brinquedos!
 Nesta atividade, cada criança levou o seu
brinquedo para “consultar” com a doutora,
que realizou um verdadeiro atendimento.
 Mais do que diversão, esta iniciativa teve
um propósito educativo: ajudou as
crianças a desmistificar o medo das
consultas médicas, promovendo a
empatia, o cuidado e a responsabilidade. Ao
verem os seus brinquedos “tratados” com
atenção e carinho, aprenderam que ir ao
médico pode ser uma experiência positiva
e segura.
O CAA continua a apostar em atividades
que unem a aprendizagem e a diversão,
proporcionando momentos que
despertam curiosidade, confiança e bem-
estar nas crianças. Esta atividade,
dinamizada em colaboração com a
encarregada de educação Andreia
Martins, reforça a importância da parceria
entre escola e família, mostrando como o
envolvimento dos pais contribui para o
sucesso das experiências educativas.

E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌



No dia 27 de novembro, a EB N.º3 de Vialonga teve o prazer de receber
uma equipa de monitorização das ações TEIP, enviada pela DGE, que
veio observar de perto as dinâmicas desenvolvidas no 1.º ciclo para
promover a aprendizagem da leitura.
Durante a visita, os professores do Agrupamento de Escolas de
Vialonga (AEV) tiveram a oportunidade de partilhar as suas práticas
educativas, demonstrando o trabalho regular que realizam com os
alunos. Entre as atividades apresentadas estiveram a «Roda dos
livros», o «Intercâmbio de leitura», os «60 minutos a ler», a iniciativa
«A minha família vem ler à escola» e a «Degustação de livros», todas
pensadas para despertar o gosto pela leitura, desenvolver
competências e envolver a comunidade educativa.
Esta visita constituiu um momento importante de reconhecimento e
valorização do empenho dos professores do AEV, evidenciando a
qualidade do trabalho que realizam diariamente e o impacto positivo
das suas práticas na aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos.

E.B.Nº3 - Quinta das Índias‌



No dia 5 de novembro, a Escola do Cabo participou na iniciativa nacional “A
Terra Treme”, em parceria com a Escola Segura, uma iniciativa crucial para
preparar os alunos para reagir adequadamente em situação de
emergência. Foram abordadas questões como a identificação de locais
seguros dentro e fora da escola, a importância de manter a calma e de
seguir as orientações dos adultos responsáveis.
Durante a simulação, alunos, professores, educadores e assistentes
praticaram os três gestos fundamentais de proteção em caso de sismo
— Baixar, Proteger e Aguardar —, seguindo depois os procedimentos de
evacuação até ao ponto de encontro no exterior. A atividade decorreu
com elevado empenho e espírito de cooperação, permitindo reforçar o
conhecimento sobre medidas de autoproteção e a importância da
preparação para situações de emergência. Esta ação constitui mais um
passo na educação para a segurança e cidadania, sensibilizando toda a
comunidade escolar para a prevenção e o comportamento responsável em
caso de catástrofe, reforçando o compromisso da nossa escola para a
segurança de todos.

E.B. do Cabo de
Vialonga‌



No dia 20 de novembro, a Escola Básica do Cabo assinalou o Dia
Internacional dos Direitos da Criança. Para celebrar esta data, foram
desenvolvidas diversas atividades que proporcionaram às crianças
momentos de reflexão sobre os seus direitos e, simultaneamente,
oportunidades para expressarem apoio a outras crianças, promovendo a
consciencialização e a solidariedade na defesa desses direitos.
A iniciativa contou também com a participação das famílias, que
colaboraram na decoração de um molde de pijama enviado pela escola. Os
trabalhos realizados foram posteriormente expostos em forma de
estendal, permitindo que toda a comunidade escolar pudesse apreciar o
empenho e a criatividade demonstrados.
Esta ação integrou ainda uma vertente solidária, tendo sido
solicitada a colaboração dos pais e encarregados de educação na
recolha de bens alimentares e/ou outros artigos, destinados às
crianças acolhidas na Casa de Acolhimento Residencial da ABEIV.

E.B. do Cabo de Vialonga



Com a chegada do Outono, a nossa escola ganhou novas cores! As salas e
corredores encheram-se de folhas, trabalhos coloridos e artes criativas.
No dia de São Martinho, o ambiente foi ainda muito animado! Cada turma
decorou uma castanha de forma criativa, dando origem a uma exposição
colorida e divertida que agora embeleza o nosso espaço escolar. Também
tivemos o tradicional magusto, onde todos puderam saborear castanhas
quentinhas feitas no assador – um momento de convívio e partilha!
Para completar esta celebração, algumas turmas trabalharam a história
A Maria Castanha e outras a Lenda de São Martinho, que nos ajudaram a
compreender a tradição, a importância da partilha e o espírito desta data
tão querida.

Celebrar o Outono
E.B. do Cabo de Vialonga‌



A EB Cabo celebrou o Halloween com um desfile cheio de cor,
criatividade e boa disposição, aberto a toda a comunidade educativa. 🎃
Bruxas, monstros e fantasmas deram vida aos corredores da escola,
transformando-os num cenário verdadeiramente assombroso e
divertido. Durante o evento, foram também entregues os prémios do
concurso “Halloween Creatures”, que distinguiu as categorias de
assustador, criativo, detalhado e divertido. Entre risos, sustos e muita
imaginação, alunos, professores e famílias partilharam um momento
especial que reforçou o espírito de união e celebração na EB Cabo. 👻🕸️

Halloween
E.B. do Cabo de Vialonga‌



No dia 19 de novembro, na turma do 2ºB3, tivemos
uma atividade com a GNR sobre o tema “O teu
corpo é teu”. Ouvimos uma história e aprendemos
que o nosso corpo é só nosso e que ninguém pode
tocar nas nossas partes íntimas.
Falamos sobre toques bons e toques maus e
percebemos que, quando algo nos deixa tristes, com
vergonha ou com medo, devemos dizer “não” e
contar logo a um adulto de confiança. Também
aprendemos que podemos sempre pedir ajuda e que
é importante sentirmo-nos seguros.
Gostámos muito da atividade e percebemos melhor
como proteger o nosso corpo.

E.B. do Cabo de Vialonga‌
O teu corpo é teu!



Os alunos do 2º A3 transformaram a sala de aula num
verdadeiro ateliê de arte. Numa atividade de cerâmica
muito criativa e relaxante, os alunos tinham como objetivo
dar vida aos seus animais favoritos. Foi um momento de
grande concentração e destreza, onde cada criança
modelou, esculpiu e deu forma a peças únicas e cheias de
personalidade. De coelhos fofinhos, a pássaros delicados, a
imaginação não teve limites. Esta atividade não só
estimulou a motricidade fina e a expressão artística, mas
também reforçou a importância do cuidado e da paciência
em cada etapa do processo criativo. O resultado será uma
exposição encantadora de seres de barro, provando que
estes pequenos artistas têm um talento enorme.

E.B. do Cabo de Vialonga‌



PIJAMADO

Direitos das Crianças‌
Escola Básica da Granja‌

DIA

No dia 20 de novembro comemoramos o Dia do Pijama. As
crianças foram convidadas a passar o dia com o pijama

vestido, fazendo da escola um lugar ainda mais reconfortante.
Entre partilhas, canções, histórias e atividades criativas foi
criado um ambiente descontraído e cheio de imaginação,

relembrando a importância de ter um lar seguro e acolhedor.
Toda a comunidade escolar reuniu esforços na angariação de

produtos de higiene para o Centro de Acolhimento 
Temporário de Vialonga.



No dia 28 de outubro tivemos a visita
de alguns técnicos da Proteção Civil
que nos ajudaram a compreender

melhor o seu trabalho, desde a
prevenção à avaliação de risco,
passando pela atuação na qual

coordenam os meios de socorro até
serem restauradas as condições

normais de vida.  

Proteção Civil‌
Escola Básica da Granja‌

Ficamos a conhecer melhor as áreas
em que atuam, garantindo a segurança
das pessoas e a preservação de bens
e do ambiente. Também aprendemos

os objetos essenciais que devemos ter
preparados numa mochila em caso de

emergência. Além disso a Proteção
Civil desenvolve ações de

sensibilização junto da população,
mantendo-a informada, vigilante e

segura para agir em caso de perigo.



Contribuições para a esta Newsletter

Teresa Ferrinho
Anabela Brito
Filipa Rodrigues
Susana Agostinho
Sérgio Silva
Carla Rebelo
Rosário Félix
Orlando Gil
Ilda Carinhas
Carla Valério
Lina Figueira
Inês Marques
Marta Lopes
Maria José Esteves
Angélica Relvas
Susana Andrade



ATÉ BREVE!


