Caros alunos, pais, professores, pessoal ndao docente e amigos!

Il NEWSLETTER AtV 1015-1016

Caros Alunos e Comunidade Educativa do AEV.

O primeiro semestre avan¢a a bom ritmo e 0 nosso
agrupamento tem vivido semanas cheias de cor,
movimento e descobertas.
Celebramos o Dia Europeu das Linguas em todo o
agrupamento, lembrando a importancia de comunicar
além-fronteiras, e demos continuidade a esse espirito
com a Semana do Francés, que encheu a sala
L polivalente de atividades na lingua de Moliere.
No ambito da Escola Azul, reforcamos o nosso

=— compromisso com a cidadania marinha e com a
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS =
protecdao dos oceanos, envolvendo alunos e
Vl/\LD N G/\ professores em atividades de sensibiliza¢ao.
A energia continuou no Corta-Mato Escolar, onde o
desporto, o esfor¢o e o fair play foram protagonistas.
Como manda a tradicdo, celebramos o Sao Martinho
com o habitual espirito comunitario, num momento
de partilha que aqueceu este outono.
Reforcou-se o combate ao Bullying com uma
campanha de sensibilizacao.
Aconteceram tantas coisas e tao interessantes, que
nao conseguiriamos relatar tudo neste curto editorial!
Assim, estao todos convidados a percorrer estas 50
paginas repletas de noticias do AEV.

Que o entusiasmo nos acompanhe até ao final do
semestre — sempre a aprender, a celebrar e a crescer
juntos!
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Ainda sobre o Diado
Agrupamento...

No dia 23 de outubro de 2025, celebrou-se com grande
entusiasmo o Dia do Agrupamento, uma jornada dedicada a
convivéncia, a atividade fisica e ao espirito de comunidade
escolar. O grupo de Educacao Fisica dinamizou ao longo do dia
diversas atividades no Parque Urbano de Vialonga, num ambiente
de alegria e energia positiva

Este dia foi também uma oportunidade para reforcar a
Importancia do exercicio fisico na promocao da saude, no bem-
estar emocional e na interagao entre os alunos.
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Celebracdo do Dia do Agrupamento: aprender com o mar € com a
alimentagao saudavel

No dia 23 de outubro, o nosso Agrupamento celebrou mais um Dia do
Agrupamento, uma data marcada pela partilha, pela aprendizagem e pelo
espirito de comunidade. Em colaboragdo, o grupo de Ciéncias Naturais (CN) e o
projeto Escola Azul uniram-se para dinamizar atividades dedicadas a literacia
ocednica e a alimentagdo inteligente.

Durante a manhd, os alunos participaram em desafios e experiéncias que os
ajudaram a compreender melhor a importancia dos oceanos para a vida no
planeta e a refletir sobre escolhas alimentares mais sustentaveis e equilibradas.
As atividades conjugaram ciéncia, criatividade e cidadania, sensibilizando toda a
comunidade educativa para a necessidade de cuidar do ambiente e adotar
habitos saudaveis.

O entusiasmo dos alunos e professores tornou este dia especialmente
significativo, reforando o compromisso do Agrupamento com uma educagdo
voltada para o conhecimento, a sustentabilidade e o respeito pelo planeta.

As professoras: llda Carinhas, Rosario Félix e Vera Batista



Escola Azul
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Federacdo Portuguesa de Padel e o Grupo de Educacdo Fisica, hoje, proporcionaram uma
manh3 diferente aos nossos alunos do CAA, marcada por um ambiente de alegria,
aprendizagem e partilha de experiéncias.

O nosso agradecimento pela iniciativa e material oferecido.







Clube Europeu

Intercimbio Leeno-Vialonga; 2 a 7 novembro 2025

'l.-'m]nn'._!u. fin, uma veF mms, o cowngiio dn I"l.lm-'[u Mo nmbato do progruma Ernsmias<
Acreditacko, a nossa escola teve o privilégio de acolher uma delegacao de 10 alunos e 3

professores de Lemo, Polbnm, para uma mobilidade vibrante ¢ repleta de aprendizagens

[werante cinco dias intensos, alguns dos nossos alunos'membros do Clube Europeu
transformaram-s¢ em anfitndes excecionms, recchendo oz seus "clones®™ polacos de
bragos aberios. O ambiente foi de imedisia empafia e colaboragio, com a barreir
limguishicn o ser rapelamente supersdn pelo entusiasmo ¢ pels vontade de partilhar

CHPETIERCIAS,

0 programa da semana for desenhado para ser simuliancamente Medico e didarico,
proporcionando uma  imersdo pa cultura portuguesa ¢ promovendo a troca de
conbhecimentos. As atividades foram desenvolvidas de forma dedicada ¢ envolvente,
garantindo gue todos os participantes — porlugucses ¢ estrangeinos — se senlissem parte de
uma grande familn europeia, Diesde abvidades desportivas ¢ de beitura, pmitum de am
mural, visiss por Lisboa, Sintrm ¢ Cascas, workshops de Mossca ¢ de Joalhana ¢ um
lanche Fl'.u'ti|5.'1.m.1-n, cada momento for Fri.mi:'.uk:- parn maximizar a inferaclo ¢ a

apn.-n.-:ti..rilyn:-rr'. mitifn

Este intercimbio fod um sucesso, realgando o importincia fundamental do nosso Clube
Furopew. Iniciabivas como esfa sdo crucis para o desenvolvimento do espiniio de
cilladania europea, permitindo a0s alunos nio 56 conbecerem a diversidade da Eunopa,
mias também reconhecerem as semelhancas que pos unem. A parilha de realidades ¢ a
criaggho de lagos de amizade demonstram que a construcho de uma Ewropa unida comega

ATICATTI |||;|'.|'i. nax nossns csoolns ¢ comuneiades

Um agradecimento especial a todos os alunos ¢ familias portuguesas pelo seu acolhimento

caloreso ¢ exemplar, O vosso empenho (ol o chave para o sucesso desta miciativa!
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Corta - mato

CORTA-MATO ESCOLAR 2025 AEVIALONGA
O Agrupamento de Escolas de Vialonga realizou mais uma edi¢ao do
seu tradicional Corta-Mato Escolar, um dos eventos desportivos
mais aguardados do ano letivo.
A iniciativa, organizada pelo grupo de Educacao Fisica, contou com
a participacao entusiastica de 280 alunos, provenientes de diversas
turmas e escaldes etarios, evidenciando o forte espirito desportivo
e a grande adesao da comunidade escolar a pratica de atividade
fisica.
Ao longo da manha, os alunos percorreram o percurso delineado no
recinto do Parque da Flamenga, sempre acompanhados por
professores, funcionarios e membros da organizacao, que
garantiram a seguranca € o bom funcionamento da prova. O
entusiasmo foi visivel desde o inicio até ao final, com muitos
participantes a superarem o0s seus limites pessoais e a
demonstrarem um excelente espirito de fair play.




Escola sem Bullying

6 de novembro - Escola Sem Bullying, Escola
Sem Violéncia

Unimo-nos para promover o respeito, a empatia
e a solidariedade. A luta contra o Bullying nao &
tarefa de um dia, mas sim de todos os dias do
ano e de todos nos.

Trabalhamos para fazer da escola um espaco
livre de Violéncia e livre de Bullying!

NAD TE SINTAS
SOTINHO...

(& SEMPRE Al UEnA
QUE PODE AJUDAR!




Calculos em Movimento

Ha Armbive do trabatha de projeta desenvalvide eom o PIEF que
reunic as discipdinas de Educacao Fisica, Matematica, Artes e
Oficios ¢ Musica, of alunos participaram na atividade “Ciloulos
e Movimento®™, uma experiineia que mostrod que aender pode
ser divertida e dindimico,

Esta atividade tinha o abjpethvo dos alunas realizaram o chboubo do
seu IMC & & andlise estatistica dos resultadas alcancados em
diversan provas fsicas, engquanto e movimentavam, exploravam
0 CONpo & 0 eSpacn atraves de jopos e ritmos,

A minsica ¢ a% artes afudaram a criar um ambiente emvolvente,
onde a concentracio, a copndenacio ¢ a criathvidade caminharam
Lado a lada com o raciocinio egica.




AstroBiolLusitanos

AstroBioLusitanos em acgao na EBS de Vialonga!

A Escola Basica e Secundaria de Vialonga recebeu no dia 17 de
novembro a visita dos AstroBioLusitanos, uma equipa
especializada na divulgacao cientifica nas areas da astrobiologia,
exploracao espacial e ciéncias da vida. A atividade foi organizada
pela professora Angélica Oliveira e, ao longo da iniciativa, foram
dinamizadas atividades interativas com as turmas 5.2A, 5.2B, 5.2H
e 5.2, no ambito das aprendizagens essenciais de Ciéncias
Naturais.

Os alunos mostraram grande interesse e entusiasmo ao explorar
conteudos relacionados com vida no universo, condicdes
necessarias para a sua existéncia, composicao da atmosfera,
ambientes extremos, investigacdao no espaco e o papel da
ciéncia na procura de respostas sobre vida além da Terra. Os
alunos adoraram a atividade, foram muito participativos e
demonstraram curiosidade e sentido T
critico relativamente aos temas
abordados.




FLUVIARIO DE MORA

6°ANO

A recente visita ao Fluviario de Mora proporcionou
aos alunos uma imersao nos ecossistemas de dgua
doce, Eles aprenderam sobre o papel vital da agua e o
equilibrio das espécies, além do impacto das espécies
invasoras nos ecossislemas. A experiéncia culminou
em uma mensagem de protecio dos recursos
hidricos, incentivando os alunos a se tornarem mais
conscientes e motivados a cuidar do meio ambiente.




Encontro das Escolas Azuis

No dia 17 de novembro, o Agrupamento de Escolas da Pdévoa de Santa
Iria recebeu o Encontro das Escolas Azuis do Concelho de Vila Franca de
Xira, numa jornada inteiramente dedicada ao mar, a educa¢ao ambiental
e a valorizagcao do Estuario do Tejo. A iniciativa integrou-se nas
comemoracoes do Dia Nacional do Mar, reunindo alunos, docentes,
representantes institucionais e parceiros cientificos e culturais.

O programa abriu com discursos institucionais que destacaram o papel
das Escolas Azuis na promogao da literacia do oceano. Seguiu-se uma
palestra sobre a cogestdo da Reserva Natural do Estuario do Tejo,
reforcando a importancia deste territorio uUnico e das medidas
partilhadas para a sua conservacao.

Os participantes assistiram ainda, a uma apresentacao do EVOA -
Espaco de Visitacdao e Observacao de Aves, onde foram evidenciados os
valores naturais do estudrio e o contributo da investigacao para a
preservacdao da avifauna. O encontro contou também com a
apresentacao do projeto de Monitorizagdo do Estuario do Tejo,
dinamizado em colaboragdo com o CoLAB +Atlantic, que mostrou como
a ciéncia e a tecnologia se unem para compreender e proteger o
ambiente estuarino.

O momento cultural esteve a cargo dos Agrupamentos de Escolas de
Vialonga, Forte da Casa e da Povoa de Santa lria, que partilharam
trabalhos artisticos inspirados no mar e no estuario, envolvendo musica,
movimento, dramatizacao e expressao visual.

A celebracao terminou com a criagcao de um mural coletivo do Dia do
Mar, uma obra construida por alunos e professores, simbolizando a uniao
das escolas na defesa do oceano e do Estuario do Tejo.

Um agradecimento aos alunos do 62 G e do 92 A do AEV e respetivos
professores que os acompanharam.

Coordenacao Escola Azul do AEV (RF e IC)




Semana da francofonia

24 a 28 de novembro

Concurso -
1,2,3 Vite y=



ESCOLA N.° 1DEVIALONGA

Dia de Sao Martinho na Escola n.° 1
No dia 11 de novembro, a Escola n.° 1 festejou o Dia de Séo
Martinho com muita alegria. As criancas comecaram por fazer
0 seu cartucho de papel, que decoraram com muito gosto,
para depois receberem as castanhas assadas.
Quando chegou a hora do magusto, todos se juntaram no
recreio. Entre risos, castanhas quentinhas e muita animacao,
viveu-se um momento muito especial de convivio.
Foi uma oportunidade para os alunos conhecerem melhor os
costumes e tradicbes e perceberem como é importante
manté-los vivos.
Foi um gosto ver a escola cheia de entusiasmo, alegria e

espirito de uniao num dia tao simples, mas tao especial.

Ma__gusto_'




ESCOLA N.° 1DEVIALONGA

Dia Mundial dos Direitos da Crianca e Dia do Pijama

No dia 20 de novembro, a Escola n.° 1 celebrou o Dia Mundial dos
Direitos da Crianca e o Dia Nacional do Pijama. Foi um dia muito
divertido e cheio de novas aprendizagens.

Todos os alunos vieram para a escola de pijama e o ambiente ficou
cheio de cores e alegria. Juntos, cantamos e dangamos a musica da
Associacao Mundos de Vida, que nos lembra como é importante
cuidar bem de todas as criancgas.

Nas salas de aula, falamos sobre os direitos das criancas, como o
direito a brincar, a ser protegido, a ir a escola e a ter uma familia.
Depois, cada turma ajudou a criar um estendal com pequenas
pecas de roupa em papel, onde os alunos escreveram e
desenharam os direitos das criancas. Ao longo do dia, ouvimos
historias sobre amizade, protecao e carinho, que ajudaram todos a
compreender melhor a importancia destes direitos.

Foi um dia cheio de sorrisos, cor e muita alegria!
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Em Escola N°2 de thonga

‘g Dia Europeu das Linguas 2
[ @wﬁ ?ﬁ’

A 26 de setembro comemora-se o Dia Europeu das Lingvas.
Como tal, nas avlas de Inglés, os alunos do 3.° ¢ 4.° ano da
Escola Basica n.° 2 de Vialonga realizaram algumas
atividades alusivas a esta data.

Os alunos do 3.° ano aprenderam a dizer "0ld" em diferentes
linguas, através da cancdo "Hello around the world" e da
historia Say Hello, de Rachel Isadora. Depois, ilustraram as
diferentes formas de dizer "ola" e os melhores desenhos
foram vusados para criar um pequeno mural sob o titulo "We

say hello in different languages".
Por sva vez, os alunos do 4.° ano

=l | participaram num "quiz" que
.|| testou os seus conhecimentos

|| o - sobre lingvas e partilharam as
%= | svas aprendizagens em pequenos
:éff; . baldes de fala. Sabiam que h3
N Dl TERenT ﬁ ‘' | cercade 6000 lingvas no mundo?
— Que o Inglés é alingua mais falada

em todo o planeta? E que em
Portugal ha duvas linguas oficiais?
-| Estas e outras curiosidades
podem ser encontradas na
entrada da nossa escola.
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Dando continvidade a parceria com a Biblioteca de Vialonga, a
professora bibliotecaria Elisabete Lourenco, em conjunto com a
professora Andreia Goncalves, acompanhou os alunos da turma 3.°
B2 numa atividade dedicada ao encanto do outono.

A sessao comecov com um momento de inspiracdo, evocando o
perfume das castanhas assadas, o crepitar das folhas caidas e a
paleta Unica de tons dourados, avermelhados e acastanhados que
transformam a paisagem. Motivados por este cendrio ovtonal, os
alunos foram desafiados a criar quadras originais, dando asas a
imaginacao e traduzindo em palavras aquilo que mais apreciam
nesta época do ano.

Depois da escrita criativa, seguiv-se uma atividade plastica que
encantou os participantes: vtilizando uma folha seca, cada crianca
aplicou a técnica de decalque, preenchendo e colorindo uma pagina
que celebrava o outono em toda a sva diversidade cromatica.




EMJ Escola N°2 de Vialonga H 1 Hee

A magia do Halloween tomou conta da turma 3.° C2, numa
atividade mvuito especial, realizada em colaboracdo com a
Biblioteca de Vialonga. A professora bibliotecaria Elisabete
Lourenco acompanhou a turma, juntamente com a professora
titular Célia Rodrigues, numa sessao preparada pela bibliotecaria
Rosa, que convidou os alunos a mergulhar no universo dos
Mistérios e Fantasias.

O encontro comecou com a leitura partilhada de uma historia
alusiva a época.

Para tornar o momento ainda mais memoravel, seguiv-se uma
atividade pratica que fez as delicias de todos: a construcio de um
fantasma em origami. Entre dobragens cuvidadas, risos e partilhas,
cada crianca criov a sva propria personagem assustadoramente
simpatica, levando-a consigo como lembranca desta experiéncia
divertida, criativa e cheia de fantasia.

Atividades como esta reforcam a importancia da biblioteca
escolar como espaco de descoberta, imaginacio e aprendizagem.




m Escola N°2 de Vialonga

A TERRA TREME é& um exercicio organizado anvalmente pela
Autoridade Nacional de Emergeéncia e Protecdo Civil. Pretende
alertar e sensibilizar a populacdo sobre como agir antes, durante e
depoisda ocorréencia de um sismo.

Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR sao a melhor resposta
para nos protegermos em caso de sismo.

O exercicio ajudou a conhecer e praticar estes 3 gestos que
podem salvar vidas.




No passado 10 de novembro, a escola encheu-se de aromas e
alegria para celebrar o Magusto! As criancas viveram
momentos que ligam a escola as tradicées de outono.

Mas ndo ficamos s6 a saborear castanhas! Nas salas,
trabalhou-se a Lenda de Sao Martinho, descobrindo como
um simples gesto de partilha pode aquecer coracdes e
mudar historias. Foi uma oportunidade para refletir sobre
valores que nos acompanham todos os dias: solidariedade,
amizade e generosidade.




m Bscola N°2 de VLaLonga
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Dia do Pijama

Caras Ene Educm;ae- L
Mo prisima dia 20 de novembra de 2025, .
eernarnerar o Do Masiona da Fara Neste dia 1
espacial, os cnos poderdo vir vestides de ploma, simbolizonds o confiorfo e
o segurenda gua todos os crioncas deveriam ter no geu bor

=u Bl n"E de VIALDNGA

Como parte desta irciafive, pedimos o vossa colaboroglio confribuinds com
1€, valor gue reverterd a fover do CAT da Abeiv, gudonde ossim cricrgos
que e encontrom em situogio de vulnarabildods
Centamaos com o vosso sclidarsedade!

O Dia do Pijjama teve um propésito muito especial: angariar
fundos para a compra de artigos necessarios ao CAR (Centro de
Acolhimento Residencial), ajudando criancas que precisam de
nés. Nas salas de avla, os alunos recordaram o direito de cada
crianca a crescer num ambiente familiar seguro e feliz. Como
nao podia deixar de ser, a danca fez parte do dia, com toda a
escola a participar na coreografia deste ano “ Nao te serve
este abraco?”.



M Escola N°2 de Vialonga %\ﬁ

ESCOLA
SEGCUERA

No dia 24 de novembro, a Escola Segura promoveuv uma acao de
sensibilizacao contra o bullying junto das turmas dos 3° e 4° anos.
Atraves da leitura da historia “ Ha uma raposa na minha escola”,
foi abordado este tema tao importante.

Na Mirha Eseola

n\"JGNR

m.ﬂh}lﬂ.m‘ l"-.""



m Escola N°2 de Vialonga
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O projeto Mala Aberta, Livro na Mao, promovido pela Associacdo
Laredo em parceria com o Agrupamento de Escolas de Vialonga,
contou com a colaboracdo dos professores bibliotecarios, assim
como com a participacao dos alunos do 4.° ano da Escola n.° 2 de
Vialonga. Durante varias semanas, os livros da mala circularam
entre a escola e as familias, permitindo que cada crianca levasse
novos titulos para descobrir em casa.

A medida que iam lendo, os alunos registavam cada obra numa
ficha de leitura, desenvolvendo habitos de reflexao e organizacdo
das svas escolhas. No final do periodo de empréstimos e trocas,
realizov-se uma conversa sobre os livros lidos, onde partilharam
opinides, preferéencias e experiéncias de leitura.

O projeto culminard na Festa da Leitura, no proximo dia 29 de
novembro, no saldo nobre da Junta de Freguesia de Vialonga,
transformando-o num momento de celebracao, valorizando o
percurso realizado e reforcando a ligacio entre escola, familia e
comunidade leitora.




Jardim de Infancia de Vialonga

O Ovtono chegou em grande estilo as quatro salas do
Jardim de Infancia de Vialonga, trazendo consigo muita
criatividade e entusiasmo! Assinalamos o Dia da
Alimentacdo com pratos sauddveis e, no Dia do
Agrupamento, tivemos o privilegio de contar com as
nossas familias, que prepararam receitas deliciosas. As
sessdes de musica com a professora Ana Mendes
continvam a ser momentos muito aguardados, enchendo
0S N0SS0S meninos de alegria e boa disposicao.




Jardim de Infancia de Vialonga

Demos inicio ao projeto Hortim (horta + jardim), onde, o
composto preparado por nos foi misturado na terra
cavada, semedmos e aprendemos sobre o cuidado com a
natureza. Aprofunddmos 0S nossoS conhecimentos
acerca do ciclo do azeite, desde a apanha da azeitona até a
preparacdo para adogar. Explordmos também tradicbes
outonais, conhecendo as semelhancas e diferencas entre
o Pao por Deus e o Halloween, fortalecendo a nossa
identidade cultural




Jardim de Infancia de Vialonga

A atividade de Pediculose insere- se no ambito do tema
do Corpo Humano, como cvidado de saude e higiene. Foi
uma atividade abrangente as 4 salas . Os grupos
estiveram bastante motivados e participaram com
entusiasmo. A avaliacdo docente também foi bastante
positiva, pois foi bem planeada, apelativa e bem explorada.
Os recursos materiais foram na sua maioria reciclaveis e
por isso concordantes com 0 nosso PAA.




Jardim de Infancia de Vialonga

Atividade dos Postais Pop-Up:
Uma Parceria Criativa e Enriquecedora

Uma articulacdo que envolveu uma docente da EB2/3,
criancas de 5 anos e maes das 4 salas que vieram
executar em conjunto os referidos postais.

Estas atividades sao sempre enriquecedoras porque Sao
dinamizadas com base em parcerias (familias, colegas de
outros departamentos), permitindo novas aprendizagens
aos finalistas do pré-escolar.




Jardim de Infancia de Vialonga

Flores feitas de cachimbos
Inicidmos 0 més de Dezembro a aprender a fazer flores
com uma mae da sala vermelha. Uma atividade muito
Interessante.




Jardim de Infancia de Vialonga

Atividade dos 5 sentidos promovida para
assinalar ¢ vivenciar o Dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia

Preparamos 5 estacoes. Cada estacao, explorava um
sentido com 0S materiais apropriados. As criancas
rodavam para a estacao seguinte, sendo que existia um
registo de autoavaliacdo para as mesmas, preenchido
durante a experiéncia.

Os diferentes grupos participaram ativamente e na sva
maioria corresponderam as expectativas planeadas.



£.8.N°3 - Quinta das Indias
Magusto na escola

No passado dia 11 de novembro, a EBn°3 celebrou o tradicional
Magusto, mantendo viva uma das mais significativas tradicoes de
outono. Contamos com a presenca de um assador de castanhas, que
trouxe ao recinto o aroma tipico desta época e proporcionou a todos
um momento de convivio muito especial. Ao longo do dia, os alunos
desenvolveram diversos trabalhos relacionados com o tema,
explorando a Lenda de Sao Martinho, a histdria da Maria Castanha e
realizando atividades de expressao plastica que encheram a escola de
cor e criatividade. Foi um dia marcado pelo espirito de partilha, pela
valorizacao das tradicées e pela alegria de celebrar juntos esta data
tao especial.
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No dia 6 de novembro, a EBn°3 assinalou o Dia Internacional Contra a
Violéncia e o Bullying, incluindo o Cyberbullying.

Ao longo da semana, varias turmas desenvolveram atividades de
sensibilizacdo, explorando o livro “As maos nao sao para bater”,
elaborando cartazes e realizando trabalhos criativos que promoveram
areflexao e o debate sobre o tema.

As criancas da Sala B doJI também participaram ativamente, refletindo
e partilhando ideias a partir da observacao de imagens e do jogo
“Crescer Feliz”, inspirado no tradicional Jogo da Gloria. Esta exploracao
culminou na criacao de dois cartazes coletivos, onde o grupo registou
atitudes positivas e medidas a adotar em sitvacdes de Bullying ou
Violencia.

Foi um momento de aprendizagem e partilha, que reforcou a
importancia de respeitar, escutar e cuidar uns dos outros, promovendo
uma escola mais segura e inclusiva.

D.Arﬁjgni na e!fnh}:
{F 4 hnﬂ ao EULLY‘H‘G!

i
Bl i in g.hll




E.B.N°3 - Qumta das lnohas

~. | .| | . NNe . o | . . | e PP l: |l ..

No passado dia 20 de novembro, a EBn°3 Quinta das indias celebrou de
forma muito especial o Dia dos Direitos da Crianca. Os alunos desfilaran
com as svas t-shirts decoradas em familia, dando cor e vida a ums
caminhada simbdlica dedicada a promocdo dos direitos fundamentais de
todas as criancas.

Agradecemos profundamente as familias pela generosa participacao n:
campanha solidaria de apoio ao CAR - Casa de Acolhimento Residencial de
Vialonga. Gragas as contribuicdes reunidas, conseguimos entregar un
conjunto significativo de bens essenciais, que certamente farac
diferenca no quotidiano das criangas acolhidas. Agradecemos também :
GNR de Vialonga que prontamente se disponibilizaram para nos
acompanhar no percurso.

Foi um momento marcado pela alegria, pela partilha e pelo espirito de
solidariedade que caracteriza a nossa escola. A todosS 0S que
contribuiram, 0 nosso sincero agradecimento!
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Sessoes de sensibilizacdo da GNR - €scola

Ao longo do més de novembro, a Escola Segura esteve presente nas
turmas do 1° ciclo da EB n°3 Quinta das indias para trabalhar temas
essenciais como o bullying e os perigos na internet. A parceria entre a
Escola Segura e a nossa escola tem sido fundamental para a promogao
de um ambiente escolar mais seguro e consciente. As atividades
desenvolvidas foram muito esclarecedoras e adaptadas a realidade dos
alunos, recorrendo a uma linguagem simples e acessivel. A equipa da
Escola Segura mostrou-se, como Sempre, prestdvel, disponivel e
sensivel as duvidas das criancas, contribuindo para que adquirissem
conhecimentos importantes para o seu dia a dia.

Agradecemos o trabalho continuo e valioso da Escola Segura junto da
nossa comunidade escolar.
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A EB N°3 de Vialonga viveu um novembro cheio de descobertas
durante o Més das Ciencias, onde as salas se transformaram em
verdadeiros laboratorios de experiéncias. Os alunos observaram
células ao microscopio, exploraram o corpo humano em realidade
aumentada, viajaram através da realidade virtual e criaram pinturas
magicas e naturais que despertaram risos, espanto e muita
curiosidade cientifica.

Este més tornou-se ainda mais especial gragas a participagao
extraordinaria das encarregadas de educacdo Sonia Pereira,
Margarida Carvalho e Ana Duarte, que vieram a escola dinamizar
experiéncias com as turmas. A sva generosa colaboracao, entusiasmo
e espirito de partilha enriqgueceram profundamente estas atividades,
mostrando que quando a comunidade se une, a ciéncia ganha ainda
mais vida.
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A Terra Treme

A EB N°3 de Vialonga participou no
exercicio nacional “A Terra Treme’,
uma iniciativa da Autoridade Nacional
de Emergéncia e Protecdo Civil que
pretende  sensibilizar toda @ a
comunidade escolar para o0 risco
sismico e para a importancia da
avtoprotecao. Durante um minuto,
alunos, professores e assistentes
educativos treinaram os trés gestos
essenciais em caso de sismo — Baixar,
Proteger e Aguardar — num momento
simples, mas fundamental para
reforcar comportamentos Seguros.

A atividade foi acompanhada de
conversas e pequenas demonstracoes
nas salas de aula, onde oS alunos
aprenderam o que fazer antes,
durante e depois de um sismo. Foi uma
oportunidade importante para
desenvolver consciéncia civica,
responsabilidade e preparacao, sempre
num ambiente de atencado, calma e
aprendizagem.

Na EB N°3, a seguranca tambem se
aprende!
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Ao longo do més, a professora bibliotecaria dinamizou a atividade
“Degustacdo de Livros”, uma experiéncia deliciosa que convidou 0s
alunos da EB N°3 a “provar” diferentes obras literarias. Em mesas
preparadas como verdadeiros buffets de leitura, os livros foram
apresentados como pequenos petiscos: rapidos de explorar, cheios de
sabor e prontos a despertar o apetite para mais.

Cada aluno pode folhear, conhecer e “saborear” varios titulos,
descobrindo novos autores, géneros e histdrias, estimulando a
curiosidade e o prazer de ler. A atividade transformou a biblioteca e as
turmas envolvidas num espaco vibrante, onde a leitura se tornouv uma
experiéncia sensorial, divertida e irresistivel.
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Uma iniciativa simples, mas com um impacto enorme,
porque quem experimenta um bom livro, fica sempre com
vontade de voltar a “provar” mais!
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O Centro de Apoio a Aprendizagem
recebeu uma visita muito especial no meés
passado: a Dra. Brinquedos!

Nesta atividade, cada crianca levou o seu
brinquedo para “consultar” com a doutora,
que realizou um verdadeiro atendimento.

Mais do que diversao, esta iniciativa teve
um propdsito educativo: ajudou as
criancas a desmistificar o medo das
consultas médicas, promovendo a
empatia, o cvidado e a responsabilidade. Ao
verem 0S Seus brinquedos “tratados” com
atencao e carinho, aprenderam que ir ao
médico pode ser uma experiéncia positiva
e segura.

O CAA continva a apostar em atividades
que unem a aprendizagem e a diversao,
proporcionando momentos que
despertam curiosidade, confianca e bem-
estar nas criancas. Esta atividade,
dinamizada em colaboracdo com a
encarregada de educacdo Andreia
Martins, reforca a importancia da parceria
entre escola e familia, mostrando como o
envolvimento dos pais contribui para o

sucesso das experiéncias educativas.
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No dia 27 de novembro, a EB N.°3 de Vialonga teve o prazer de receber
uma equipa de monitorizacao das acdes TEIP, enviada pela DGE, que
veio observar de perto as dinamicas desenvolvidas no 1.° ciclo para
promover a aprendizagem da leitura.

Durante a visita, os professores do Agrupamento de Escolas de
Vialonga (AEV) tiveram a oportunidade de partilhar as suvas praticas
educativas, demonstrando o trabalho regular que realizam com 0S
alunos. Entre as atividades apresentadas estiveram a «Roda dos
livros», 0 «Intercambio de leituras, 0s «60 minutos aler», a iniciativa
«A minha familia vem ler a escola» e a «Degustacao de livros», todas
pensadas para despertar o gosto pela leitura, desenvolver
competéncias e envolver a comunidade educativa.

Esta visita constituiv um momento importante de reconhecimento e
valorizacdo do empenho dos professores do AEV, evidenciando a
qualidade do trabalho que realizam diariamente e o impacto positivo
das svas praticas na aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos.




erra Treme

No dia 5 de novembro, a Escola do Cabo participou na iniciativa nacional “A
Terra Treme’, em parceria com a Escola Segura, uma iniciativa crucial para
preparar os alunos para reagir adequadamente em sitvacdo de
emergeéncia. Foram abordadas questdes como a identificagdo de locais
seguros dentro e fora da escola, a importancia de manter a calma e de
seguir as orientacdes dos adultos responsaveis.

Durante a simulacdo, alunos, professores, educadores e assistentes
praticaram os trés gestos fundamentais de protecdo em caso de Sismo
— Baixar, Proteger e Aguardar —, seguindo depois os procedimentos de
evacuacao até ao ponto de encontro no exterior. A atividade decorreu
com elevado empenho e espirito de cooperacdo, permitindo reforcar o
conhecimento sobre medidas de autoprotecdo e a importancia da
preparacdo para sitvacdes de emergéncia. Esta acio constitui mais um
passo na educacdo para a seguranca e cidadania, sensibilizando toda a
comunidade escolar para a prevencao e o comportamento responsavel em
caso de catastrofe, reforcando o compromisso da nossa escola para a
seguranca de todos.
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No dia 20 de novembro, a Escola Basica do Cabo assinalou o Dia
Internacional dos Direitos da Crianca. Para celebrar esta data, foram
desenvolvidas diversas atividades que proporcionaram as criangas
momentos de reflexao sobre o0s seus direitos e, simultaneamente,
oportunidades para expressarem apoio a outras criancas, promovendo a
consciencializacao e a solidariedade na defesa desses direitos.

A iniciativa contou também com a participacdo das familias, que
colaboraram na decoracdo de um molde de pjjama enviado pela escola. Os
trabalhos realizados foram posteriormente expostos em forma de
estendal, permitindo que toda a comunidade escolar pudesse apreciar o
empenho e a criatividade demonstrados.

Esta acdo integrou ainda uma vertente solidaria, tendo sido
solicitada a colaboracao dos pais e encarregados de educacao na
recolha de bens alimentares e/ou outros artigos, destinados as
criancas acolhidas na Casa de Acolhimento Residencial da ABEIV.




elebrar o Qutong

Com a chegada do Outono, a nossa escola ganhou novas cores! As salas e
corredores encheram-se de folhas, trabalhos coloridos e artes criativas.

No dia de Sao Martinho, o ambiente foi ainda muito animado! Cada turma
decorou uma castanha de forma criativa, dando origem a uma exposicao
colorida e divertida que agora embeleza 0 nosso espaco escolar. Tambem
tivemos o tradicional magusto, onde todos puderam saborear castanhas
guentinhas feitas no assador - um momento de convivio e partilha!

Para completar esta celebragdo, algumas turmas trabalharam a historia
A Maria Castanha e outras a Lenda de Sao Martinho, que nos ajudaram a




A EB Cabo celebrou o Halloween com um desfile cheio de cor,
criatividade e boa disposicao, aberto a toda a comunidade educativa.
Bruxas, monstros e fantasmas deram vida aos corredores da escola,
transformando-oS num cenario verdadeiramente assombroso e
divertido. Durante o evento, foram também entregues os prémios do
concurso “Halloween Creatures”, que distinguiv as categorias de
assustador, criativo, detalhado e divertido. Entre risos, sustos e muita
imaginacao, alunos, professores e familias partilharam um momento
especial que reforcou o espirito de unido e celebracdo na EB Cabo.




Oteucorpo éteu!

No dia 19 de novembro, na turma do 2°B3, tivemos
uma atwidade com a GNR sobre o tema “O teu
corpo & teuw”. Quvimos uma histéria e aprendemos
que 0 nosso corpo & sé nosso e que ninguém pode
tocar nas nossas partes {ntimas.

Falamos sobre toques bons e toques maus e
percebemos que, quando algo nos deixa tristes, com
vergonha ou com medo, devemos dizer “ndo” e
contar logo a um adulto de confianga. Também
aprendemos que podemos sempre pedir ajuda e que
& umportante sentLrmo—nos Seguros.

Gostdmos muito da atwidade e percebemos melhor
como prol‘;eg'er O NOSSO COrpo.




alier de Cerami

Os alunos do 2° A3 transformaram a sala de aula num
verdadeiro atelié de arte. Numa atividade de cerdamica
muito criativa e relaxante, os alunos tinham como objetivo
dar vida aos seus animais favoritos. Foi um momento de
grande concentragdo e destreza, onde cada crianga
modelou, esculpiu e deu forma a pegas unicas e cheias de
personalidade. De coelhos fofinhos, a passaros delicados, a
imaginagdo ndo teve limites. Esta atwvidade ndo s6
estimulou a motricidade fina e a expressdo artistica, mas
também reforgou a importancia do cuidado e da paciéncia
em cada etapa do processo criativo. O resultado serd uma
exposigdo encantadora de seres de barro, provando que
estes pequenos artistas tEm um talento enorme.
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iscola Basica da Granja
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No dia 20 de hovembro comemoramos o Dia do Pijama. As
criancas foram convidadas a passar o dia com o pijama
vestido, fazendo da escola um lugar ainda mais reconfortante.
Entre partilhas, cancoes, histérias e atividades criativas foi
criado um ambiente descontraido e cheio de imaginacao,
relembrando a importancia de ter um lar seguro e acolhedor.
Toda a comunidade escolar reuniu esforcos na angariagao de
produtos de higiene para o Centro de Acolhimento . —
Temporario de Vialonga. C :/
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No dia 28 de outubro tivemos a visita
de alguns técnicos da Protecdo Civil
que nos ajudaram a compreender
melhor o seu trabalho, desde a
prevencao a avaliacdo de risco,
passando pela atuacdo na qual
coordenam os meios de socorro até
serem restauradas as condicdes
normais de vida.

Ficamos a conhecer melhor as areas w
em que atuam, garantindo a seguranca —
das pessoas e a preservacao de bens & ——
e do ambiente. Também aprendemos - T
os objetos essenciais que devemos ter - = <=
preparados numa mochila em caso de '“-T:l-'
emergéncia. Além disso a Protecao
Civil desenvolve acdes de g
sensibilizacdo junto da populacao,
mantendo-a informada, vigilante e
segura para agir em caso de perigo.
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