Caros alunos, pais, professores, pessoal nio docente e amigos!

I NEWSLETTER AtV 1015-1016

Caros Alunos e Comunidade Educativa do AEV.

novembrol 015

Um novo ano letivo comegou e chega agora a Newsletter do AEV,
ja bem recheada com as novidades e noticias do que esta a
acontecer no nosso Agrupamento.

Quero deixar uma mensagem especial as nossas criancas e
jovens, para que este seja um ano cheio de sucessos, com muitas
aprendizagens e muitas experiéncias positivas que vos ajudem a
crescer de forma equilibrada e saudavel e a alcancar os vossos
sonhos e objetivos.

Mantenham sempre a curiosidade, a empatia e, a vontade de
.} estudar, de superar as dificuldades e desafios e de aprender
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS sempre mais!

Vl/\LD N G/\ A Newsletter ira surpreender-nos ao longo do ano com muitas

partilhas e com a divulgacao das inUmeras atividades e iniciativas
em que os alunos participam e dos eventos realizados nas varias
escolas do AEV.

Ficam as novidades mais fresquinhas!

Um excelente ano letivo e 6timas leituras para todos!

Madalena Cordeiro
(diretora do AEV)




= Servico das Publicagbes
da Unido Europeia

RSD para os jovens

(Regulamento dos Servigos Digitais)

A campanha RSD para a Juventude decorre de 10 de outubro a 7 de novembro de
2025 e centra-se na sensibilizagcao do publico e na compreensao das orientagces
sobre a protecao de menores ao abrigo do Regulamento dos Servigos Digitais (RSD),
bem como na abordagem em matéria de verificacao da idade e de garantia da idade.

Esforcos recentes da Comissao Europeia

Em julho de 2025, a Comissao Europeia apresentou orientagées sobre a protecao de
menores ao abrigo do Regulamento dos Servigos Digitais, bem como um protétipo de
uma aplicacao de verificagao da idade. Em conjunto, estas medidas visam garantir que
as criangcas e os jovens possam usufruir das oportunidades que o mundo em linha
oferece, como a aprendizagem, a criatividade e a comunicagdo, bem como minimizar os
riscos que enfrentam em linha, incluindo a exposicao a conteudos e comportamentos
NoCivos.

BIK *

(Better internet for kids - Melhor internet para as criangas e jovens)

O Espaco da Juventude destina-se a ajudar diretamente as criangas e 0s jovens a navegar no
mundo digital. Aqui, encontrara uma série de materiais Uteis e interativos concebidos para
ajudar as criangas e 0s jovens a adquirir as competéncias digitais necessarias para prosperar
no mundo em linha. Podera também ver de que forma a Comissao Europeia esta a garantir que,
enquanto jovem, esta protegido enquanto se encontra em linha.

Venha conhecer as campanhas BIK

A estratégia europeia para
uma Internet melhor para as A B

criangas (BIK+)

Werslio para cridngas



https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news-redirect/892507
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news-redirect/892507
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news-redirect/892508
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news-redirect/892508
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news-redirect/892508
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/learning-corner/children-youth?etrans=pt
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/campaigns?etrans=pt

Jornadas Pedagégicas 25-26

Reflexao, inovacao e partilha marcaram o arranque do novo ano letivo

Diado ALY

concerto

Orquestra de Vialonga

Centro
Comunitario
de Vialonga

Nos dias 3 e 5 de setembro, o Agrupamento de Escolas de
Vialonga realizou mais uma edicao das suas Jornadas
Pedagdgicas, um momento de reencontro, partilha e
inspiracao para toda a comunidade educativa.

O primeiro dia, 3 de setembro, decorreu online e contou
com a conferéncia “Um olhar sobre os TEIP”, seguida de
comunicagdes sobre a Operacao Integrada Local, incluséao,
apoio as familias e projetos internacionais.

No dia 5 de setembro, foi a vez dos workshops presenciais,
que deram cor e dinamismo as Jornadas. Houve espago
para robdtica, arte e bem-estar, oficinas de musica e
ciéncia, manuais e laboratérios digitais, inclusao,
interculturalidade, coaching e projetos internacionais.

Dois dias intensos que reforgcaram o espirito de equipa e a
vontade de continuar a fazer do AEV uma escola aberta,
inovadora e acolhedora. AB

Dia do Agrupamento
23 de outubro

Parabéns, Agrupamento de Escolas de Vialonga!

O AEV fez anos e a festa foi em grande! Entre pintura, ciéncia,

Pétanque em francés e jogos fora da caixa, momentos de
bem-estar e muita musica com o divertido “Quem quer subir
ao palco?”, nao faltaram sorrisos e boa energia. As “Histoérias
do Tejo e do Mar”, o #Bera, a entrevista a celebridades e a
oficina “Ourives por um dia” trouxeram ainda mais brilho a
um dia cheio de criatividade, partilha e espirito de
comunidade. Que venham muitos mais aniversarios assim —
cheios de alegria, talento e orgulho AEV!

AB



Dia do agrupamento

No Dia do Agrupamento, 23 de Outubro de 2025, realizou-se a atividade Team Building anual
EGG’XERCISE, dinamizada pelo Clube Europeu do AEV.

Esta atividade teve lugar da parte da tarde e foi elaborada com quatro turmas: 92E, 82F, 7°A e
7°B. A dinamizagao esteve ao encargo das professoras Josefa Leite e Patricia Padilha.

O objetivo desta atividade foi proporcionar aos participantes a oportunidade de criagdo de
aliancas para o conhecimento, como resultado do Trabalho Colaborativo. Foram trabalhados
igualmente aspetos de comunicagdo e siléncios, papéis individuais, regras, gestao de
imprevistos, competitividade e complementaridade.

O balanco da atividade foi, uma vez mais, bastante positivo, realcando-se o empenho de todos
os alunos, a entreajuda e a boa disposigao.

Ao longo de todo o dia a banca do Clube Europeu também esteve a funcionar, contando com a
ajuda de membros e professores, onde se venderam bolos, cafés (apenas para os mais velhos),
sumos, tostas, bifanas e cachorros, mantendo um espirito de equipa fantastico e alegre!

Dia do agrupamento

No dia 23 de outubro realizou-se o jogo tradicional francés La Pétanque. Inicialmente os alunos
aproximaram-se sem saber o que 0s esperava, quando entenderam as regras do jogo e
comecaram a jogar instalou-se o entusiasmo e a competitividade entre as equipas. Foi mesmo
necessario organizar uma finalissima entre os vencedores das varias rondas. Os alunos
identificaram algumas semelhangcas com o chinquilho, um jogo muito popular entre os mais
velhos, mas que nao passa despercebido aos jovens. Ficou prometido um campeonato no final
do ano letivo.




Biblioteca

No dia em que celebramos mais um ano do nosso agrupamento, decidimos saber mais sobre um leque
variado de celebridades: Fernando Pessoa, Bocage, luis Vaz de Cambes, Vincent van Gogh, Amalia
Rodrigues, Napoledo, Freddie Mercury, Ghandi, Jodo Paulo Il, Gutenberg, Pedro Alvares Cabral e Charlie
Chaplin. A celebridade a entrevistar foi escolhida através da roda digital “ Wheel of Names" tornando esta
decisdo mais facil e divertida. Os alunos visualizaram, depois, uma pequena biografia da personalidade

selecionada e formularam perguntas. O Chat GPT foi depois instruido para responder as quest&es dos alunos
colocando-se no papel da figura eleita. Conseguimos conhecer mais alguns aspetos da vida e obra destas
pessoas e identificar algumas “fragilidades da IA neste dominio.

JC

A descoberta do Solo

A Descoberta do Solo-5.° Ano aprende com os biologos da RAIZ

No dia 15 de outubro, as turmas do 5.2 A, C, D, F, H e | participaram na atividade
“Formagao em Solos”, dinamizada pelos biologos Cristina Maria Pereira
Marques e Joao Ezequiel, da RAIZ - Diregao de Investigacao e Consultoria
Florestal, no &mbito do Plano Anual de Atividades de Ciéncias Naturais.

Esta iniciativa, integrada no Plano Anual de Atividades das Ciéncias Naturais
do 2.9 ciclo, proporcionou aos alunos uma oportunidade unica de aprender de
forma pratica e envolvente sobre a importancia do solo — “a pele do nosso
planeta”.

Os alunos descobriram como |o solo se forma, o papel fundamental que
desempenha na vida das plantas, dos animais e do ser humano, € como a sua
conservacao é essencial para a saude do planeta.

Seguiram-se atividades praticas, nas quais os alunos observaram a
biodiversidade existente no solo e realizaram experiéncias de permeabilidade,
comparando diferentes tipos de solo. Estes momentos despertaram a curiosidade
cientifica e promoveram aprendizagens significativas sobre a protegao dos
ecossistemas.
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ROSA DOS VENTOS

DISCIPLINA DE

DESAFIO:
ELABORAR UMA ROSA-
DOS-VENTOS COM
MATERIAIS RECICLADOS
TURMA 5°

No ambito da disciplina de HGP, os alunos do 5°A foram desafiados a elaborar uma rosa-dos-
ventos com materiais reciclaveis. O desafio foi superado e o 52A estd de Parabéns pelo
empenho, brio e criatividade dos trabalhos apresentados. AF

Rececao aos alunos na BE

Este ano, nao foi possivel fazer a rececdo aos alunos na Biblioteca Escolar. Desta vez foi a BE
que se deslocou as salas de aula para apresentar os servigos oferecidos e as regras de
funcionamento da mesma.

JC



Un sourire brise les barrieres

projeto Etwinning

Na disciplina de francés os alunos do 32 ciclo e secundario
participaram no projeto Um sorriso quebra barreiras em
parceria com algumas escolas europeias. O produto final foi
muito divertido e mostrou-nos a importancia do Nnosso sorriso.

Agrupamento de Escolas de
Agrupamento de Escolas de Vialonga - Portugal
Vialonga - Portugal 2
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Clube Europeu

Rececao aos alunos/EE — 10 setembro 2025

No dia 10 de setembro o Clube Europeu deu,
com todo o entusiasmo e alegria, as boas
vindas a todos os alunos e Encarregados de
Educacdo do AEV!

Na banca do coffee break, que comecou
pelas 9h e terminou as 17h, proporcionamos
bolos, tostas, salgados diversos, café, este
apenas para os mais velhos, e crachas, tudo
bastante apreciado.

for: FE\TASDEBOA Para além dos professores, estiveram a
gaidos | by amiogs

E BONS Mmem’oﬁ ajudar nesta iniciativa alunos do Clube,
o sempre de sorriso no rosto e com o sentido

de acolher novos membros. Esta
colaboracao foi fundamental para o sucesso
desta rececao!

Desejamos um 6timo ano letivo para todos!

TF
Dia Mundial da Musica
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da Musica

]



Reciclar @ na boa!

No dia 28 de outubro, as turmas do 8.2 Ano, da Escola Basica e Secunddria de Vialonga,
participaram na iniciativa Roadshow “Reciclar € na Boa”, promovida pela Sociedade Ponto
Verde.

Esta acao teve como principal objetivo sensibilizar os alunos para a importancia da reciclagem
e esclarecer as principais duvidas sobre as regras de separacao de residuos solidos urbanos.

A iniciativa constituiu um momento de aprendizagem enriquecedor, promovendo a educagao
ambiental e incentivando os alunos a adotarem comportamentos mais responsaveis e
sustentaveis no seu quotidiano.

A escola agradece a Sociedade Ponto Verde e a Casa do Povo de Vialonga pela realizacao desta
atividade, reforcando a importancia de parcerias que promovem a consciéncia ambiental dos
nossos alunos.

.mm;,'"'"* _1.+_I.,3';'.- AEV ﬁﬁm
RoadShow
Reciclar ¢ na Boal!

CIENCIAS NATURAIS - 8° ANO

Frequentaram o roadshow 55
alunos de varias turmas de 8.°
Cno.

[ 4

OBJETIVOS -
.__‘;.‘ e T—
Sensibilizar os alunos para a
importancia da reciclagem.
Esclarecer ddvidas sobre a
separagdo de residuos.
Partilhar exemplos de boas
praticas.

ES




Oficina de Formacao
“LED - Cenarios de

Aprendizagem Ativa”

m Em parceria com o Centro de Formacao Infante D.

Laboratério de Pedro e no ambito do PADDE do Agrupamento de
Educacio Digital - LED || Escolas de Vialonga, encontra-se a decorrer uma
acao de formacao de 50 horas intitulada “LED -
Cenarios de Aprendizagem Ativa”.
pfOlCI‘dL:"SC que os Laboratdnos de Ele;éro Digital - " . -
(LEEH s apapcy o supors kg e A acao de formacdo conta com a participagao de
perclrclunemapr SECres e aa mbOLOﬂtﬂ(.lL?GEI i . .
e e s 12 formandos, maioritariamente docentes do AEV
atividades curnculares efou extracuriculares. . 7 . . .
e de diferentes areas disciplinares. Ao longo das
Equipamento, tutoriais e : ® 3 i
RRia—, o sessogs, os formandos S?O‘ desafiados a explorar
BEAlec LD b ISt . 0s equipamentos tecnolégicos LED e a conceber

pE’é i ~ de
aprendizagem mais dinami interativas.

Emilia Silva e Ro
agradecimento p
entusiasmo demc
formandos(as)

formativo.

Acao de Curta Duracao

“LED : Estudio multimédia como ferramenta pedagdgica” no AEV

Decorreu no Agrupamento de Escolas de Vialonga uma Acdo de
Curta Duragéo (6 horas) dedicada a exploragao do LED 2 - Artes e
Multimédia, promovendo a integracao de ferramentas digitais na
criagdo de conteudos educativos.

Na primeira sessao, online, em julho, os formandos tiveram a
oportunidade de experimentar a ferramenta de edi¢cdo de video
CapCut e de criar um storyboard adaptado a sua area disciplinar.

Na segunda sessao, de carater presencial, em setembro, os
formandos exploraram diretamente os equipamentos do LED 2,
aplicando os conhecimentos adquiridos na concecdao de um video
educativo. A acdo revelou-se um espagco de partilha,
experimentacdo e colaboragao, refletindo o compromisso das
docentes Emilia Silva e Rosario Félix em apoiar a integragéo
pedagodgica dos LED nas salas de aula. ES



No passado dia 28 de outubro, a nossa escola recebeu a visita especial da Oceandgrafa
Caroline Schio, que trouxe consigo o seu fascinante Museu do Mar.

Durante a sessao, os alunos do 6°G tiveram a oportunidade de observar e manipular
diversos objetos utilizados na investigacdo cientifica marinha, compreendendo como os
cientistas estudam o oceano e as suas muitas formas de vida. Descobriram ainda o habitat
marinho e algumas das espécies que nele habitam, despertando a curiosidade e o respeito
por este ecossistema tao importante.

Um dos momentos mais marcantes foi a reflexao sobre os efeitos negativos da poluicao
dos oceanos. A oceanodgrafa mostrou exemplos concretos de como o lixo marinho,
especialmente o plastico, pode afetar a vida marinha e, consequentemente, todos nés. A
mensagem final foi clara: cada um de nés pode e deve ser um “Guardia(o) do Oceano”,
adotando gestos simples que fazem a diferenca, como reduzir o consumo de plastico e
respeitar o ambiente.

Esta visita foi uma experiéncia educativa e inspiradora, que reforcou a importancia de
proteger o mar e as suas criaturas — um verdadeiro convite a agao para todos os alunos!

Formar Guardides do Oceano




Guardioes do oceano

Formacgéo Capacitagao para professores: Guardides do Oceano As professoras Rosario
Félix e Ilda Carinhas estao a frequentar a formagdo “Capacitacao para Professores:
Guardides do Oceano”, orientada pela Oceandgrafa Caroline Schio. Esta acao de
formacao tem como objetivo capacitar os docentes para inspirar e envolver os alunos
na protecao e valorizagao do ambiente marinho. Realizou-se, no dia 18 de outubro, na
Praia do Baleal a primeira saida de campo, onde aprofundaram os conhecimentos
sobre o método cientifico, exploraram ferramentas e estratégias praticas que poderao
aplicar nas suas saidas de campo com os alunos, promovendo aprendizagens ativas e
significativas. O propdsito € que, através destas experiéncias, os alunos se tornem
tambem “Guardides do Oceano”, compreendendo a importancia da conservagao dos
ecossistemas marinhos e adotando comportamentos mais sustentaveis.
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PEDIDO DE COLABORACAO
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A Orquestra de Vialonga foi escolhida para ir a concurso na iniciativa Bairro Feliz do Pingo
Doce na loja de Olival das Minas, Vialonga (aquela na zona industrial que fica a caminho do
Quintanilho).

Como funciona?

Por compras de 10€ ou mais recebemos 1 moeda de votacao;

Por compras de 20€ ou mais recebemos 2 moedas de votacao;

Por compras de 30€ ou mais recebemos 3 moedas de votagao.

A saida das caixas estdo mealheiros onde deverd depositar as moedas. A nossa causa € a
Causa A. Para votar em nos, devera depositar as suas moedas no mealheiro A.

Até quando esta em votacao?
As causas a concurso estao em votacao até dia 15 de novembro.

Se puderem ajudar-nos, agradecemos!

“0 espago vai a escola”, online, que constou de uma conferéncia com a cientista
Catarina Marques. O tema da conferéncia foi: “Do Big Bang ao presente: como
desvendar os segredos do nosso Universo?” e participaram alunos de 72 ano, que
4 estdo a estudar o Universo na disciplina de Fisico- Quimica. Esta atividade permitiu aos
alunos uma abordagem sobre a origem do Universo e sobre as suas caracteristicas, do
ponto de vista da investigacao cientifica, alargando os conhecimentos adquiridos nas
e Mautas e despertando um maior interesse pelo estudo do tema. O balanco foi bastante
! r:_“ positivo pois os alunos revelaram interesse e permaneceram atentos ao discurso da

~

=g cientista. A atividade foi dinamizada pela professora Isabel Mendes com a colaboragdo
LI ™ da professora Teresa Ferrinho, que agilizou o contacto com a cientista, e da professora

Lﬁ"'
= TF e CC

| Maria do Céu Charepe.



Descobrindo a Célula em 3D!

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, orientada pela professora Aurélia Valadares,
e em articulagao com Educacao Visual, dinamizada pela professora Dina Pereira, os alunos
do 5.°2A realizaram uma atividade pratica e criativa de construgcdo de modelos
tridimensionais de células.

Utilizando plasticina de varias cores e outros materiais simples, os alunos representaram
as ceélulas animais e vegetais, aplicando os conhecimentos adquiridos sobre a constituicao
celular. Através desta experiéncia, conseguiram identificar e distinguir os diferentes
constituintes celulares, compreendendo melhor as diferencas entre os dois tipos de
células.

O produto final foi muito enriquecedor, revelando grande empenho, criatividade e
cooperacao entre os alunos. A atividade permitiu consolidar aprendizagens de forma
pratica e divertida, unindo a ciéncia e a arte num trabalho interdisciplinar exemplar.

O resultado foi uma exposicao de modelos celulares coloridos e detalhados, que
despertou a curiosidade e o entusiasmo.

Parabéns aos alunos do 5.2A pelo excelente trabalho desenvolvido!
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Escola do Cabo de Vialonga
Rececao aos alunos

No dia 11 de setembro iniciamos o ano letivo 25/26 com muita animacao e
entusiasmo.

Esperamos que seja um ano repleto de alegria, carinho e respeito, onde se
evidencie a partilha, a amizade e a inclusao de todos.

As atividades de integracao dinamizaram um ambiente acolhedor e
estimularam a motivagao, criando um clima positivo e propicio a
aprendizagem.

A rececao no primeiro dia de aulas € sempre um marco importante porque
contribui para o sucesso educativo, ajudando cada aluno a iniciar o ano
com firmeza e vontade de aprender.




Escola do Cabo de Vialonga
Acolhimento aos alunos do 1.2 ano

Na segunda semana de setembro realizou-se a atividade de
apadrinhamento na EB Cabo de Vialonga, entre os alunos do
12 e do 42 ano.

Os objetivos desta atividade incluem promover a integracao,
0 espirito de entreajuda e a autoconfianga das criancgas
envolvidas.

Os efeitos positivos desta atividade tém sido visiveis ao longo
das semanas, com o acompanhamento continuo dos
padrinhos, ajudando os seus afilhados a explorar a escola, a
fazer amigos e a sentirem-se mais seguros.




Escola do Cabo de Vialonga
DIA DO LEITE ESCOLAR

No ambito da promocao de habitos alimentares saudaveis,
realizou-se no dia 24 de setembro na nossa escola uma
atividade dedicada ao programa do leite escolar. A iniciativa
teve como principal objetivo sensibilizar os alunos para os
beneficios do consumo regular de leite, destacando o seu
contributo essencial para o crescimento equilibrado, a
concentracao e a energia necessaria ao longo do dia.

Em sala de aula, as educadoras e professoras dinamizaram
momentos de reflexao e dialogo, durante os quais os alunos
puderam partilhar opinides e conhecimentos sobre o tema.
Para concluir a atividade, foi organizada uma exposi¢ao com
frases elaboradas pelos préprios alunos.

Esta iniciativa revelou-se uma mais-valia na formacao dos
alunos, promovendo a consciéncia da importancia de uma
alimentacao equilibrada e reforcando a valorizacao do leite
escolar como apoio fundamental ao seu desenvolvimento.




Escola do Cabo de Vialonga
DIA Mundial da Alimentacao
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Na semana de 13 a 17 de outubro comemoramos o Dia Mundial da
Alimentacao Saudavel que decorreu de forma bastante positiva e
entusiastica. Houve momentos de aprendizagem, de partilha e de
convivio. Com a colaboracao dos Encarregados de Educacao, os alunos
trouxeram varias frutas para a confecao de espetadas e salada. Também
foram feitas gomas saudaveis. Elaboraram-se cartazes alusivos ao tema.
Trabalhamos a importancia de ter uma alimentagcdao saudavel, variada e
equilibrada. Os alunos perceberam que comer de forma saudavel pode ser
muito saboroso e divertido, especialmente quando experimentam novos
alimentos.

FR



Escola do Cabo de Vialonga
Semana da Matematica

De 22 a 26 de setembro, a Escola do Cabo de Vialonga viveu
uma semana especial com a realizacao do Campeonato de
Tangram, que trouxe a matematica uma dimensao ludica e
desafiadora.

Ao longo da semana, os alunos treinaram figuras de acordo
com O seu nivel de ensino — desde o foguete no Jardim de
Infancia até as figuras mais complexas, como a girafa ou o
futebolista, no 1.2 ciclo.

No dia 25 de setembro, cada turma selecionou trés
representantes para o Campeonato Interturmas. A grande
final realizou-se no dia 26 de setembro, durante a manha:
venceu o0 aluno que conseguiu montar, no menor tempo, as
figuras sorteadas.

' O vencedor recebeu um prémio especial, enquanto todos
0Ss participantes foram distinguidos com diplomas,
valorizando o empenho e a dedicacao.

Mais do que uma competicao, o Tangram revelou-se uma
forma divertida de mostrar que a Matematica é logica, desafio
e também muita diversao!




Escola N22 de Vialonga
Primeiro dia de aulas

No dia 11 de setembro teve inicio uma nova etapa, um novo
ciclo de descobertas e aprendizagens. As criangas do 1.2 ano
viveram o seu primeiro dia de escola e, para comecarem a
conhecer melhor os espagcos e este “novo mundo”
participaram na leitura da histéria O Lobo que queria ir a
escola, na biblioteca escolar da EB n.22 de Vialonga.

Apos a leitura, partilharam o que estavam a sentir e o que
imaginavam que seria a vida escolar. Foi um momento de
acolhimento e partilha muito especial. As criancas
mostraram-se entusiasmadas e sairam da biblioteca mais
confiantes e reconfortadas.
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Escola N22 de Vialonga
Rececao a BE -

Os alunos, das turmas do Pré-escolar, do 1.2 e do 2.2 ano,
foram recebidos na Biblioteca Escolar da EB n.22 de Vialonga
com a leitura da histéria em pop-up .
uma obra que aborda as emocodes e ajuda a compreender que
podemos sentir-nos de diferentes maneiras ao longo do dia.
Apos a leitura, cada sentimento foi representado através de
um gesto, promovendo a expressao corporal e emocional das
criancas.

De seguida, participaram no “Jogo das Cores”: cada aluno
retirou, ao acaso, um circulo colorido, sendo cada cor
associada a um sentimento. A partir dai, partilharam um
acontecimento, vivido em casa ou na escola, relacionado
com essa emogao.

Antes de regressarem as salas de aula, receberam um
marcador de livros e um flyer com informacdées sobre o
funcionamento da Biblioteca Escolar.
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Escola N22 de Vialonga
Pétalas do Mundo

No dia 2 de outubro, realizou-se uma atividade sobre
interculturalidade, com o objetivo de sensibilizar a
comunidade para a importancia da inclusao de todos,
independentemente das diferencas que nos caracterizam .
Na biblioteca, os alunos ouviram a histéria Pétalas do Mundo
e, posteriormente, participaram em atividades relacionadas
com o tema.
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Escola N22 de Vialonga
A Semana da Alimentacao

A Semana da Alimentacao na Escola n.22 é sempre vivida com
muitas atividades, sabores e espirito solidario. Este ano tivemos
para o lanche uma saborosa salada de fruta, de que todos
gostaram e muitos repetiram. Também nesta semana veio a
hossa escola um grupo de alunos da Escola de Hotelaria, que
hos preparou lanches saudaveis e que fizeram as nossas delicias
com uma enorme variedade de receitas saborosas. Por fim mas
hao por ultimo, recolhemos alimentos para podermos entregar
cabazes as familias mais necessitadas da nossa escola e foi
muito bom ver como tantos percebem como é importante

ajudar qguem tem menos.
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Escola N22 de Vialonga
Dia do Agrupamento

No dia 23 de outubro, a escola encheu-se de alegria para
celebrar o Dia do Agrupamento! Os pais juntaram-se a festa,
participando nas atividades cheias de energia que aconteceram
ha escola e acompanhando os alunos dos 3.2 e 4.2 anos nas
aventuras do Parque da Flamenga. Foi um dia diferente, sem
cadernos, apenas gargalhadas, jogos e muita animacgao! Porque
aprender também é saber estarmos juntos!




Escola N22 de Vialonga
Halloween

Este ano, o tema do Halloween foi “Criaturas Assustadoras” e,
como sempre, as familias ajudaram-nos a transformar a escola
hum verdadeiro cenario de arrepiar! No dia 31, realizou-se o
tradicional desfile de Halloween, com a participacao
entusiasmada de todos. Os alunos vieram vestidos a rigor, com
disfarces criativos e aterradores, tornando o dia ainda mais
divertido e cheio de espirito festivo! Além disso, os alunos mais
velhos, juntamente com a professora de Inglés, prepararam uma
peca de teatro e dois momentos musicais sobre o Halloween




Escola N.21 de Vialonga

Dia Mundial da Alimentacao com
Criatividade e Sabor

A Escola n.2 1 comemorou o Dia Mundial da Alimentacao com
diversas atividades dedicadas a alimentacao saudavel. Os alunos
personalizaram as folhas dos tabuleiros do refeitério com
desenhos e mensagens sobre boas praticas alimentares. A manha
terminou com a degustacao de uma saborosa salada de frutas e
outras iniciativas que promoveram habitos saudaveis.
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Escola N.21 de Vialonga

No dia 31 de outubro, a Escola n.2 1 encheu-se de magia, cor e
boa disposicao para celebrar o Halloween!

Os alunos partilharam um lanche delicioso, decorado com doces
criativos e muitas surpresas.

Depois, desfilaram com mascaras cheias de imaginacao, entre
risos, aplausos e alegria.

Foi um dia cheio de diversao!
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Escola N23 de Vialonga
Semana da Alimentacao

Durante a Semana da Alimentacéo, a E.B.n23 Quinta das indias celebrou
com diversas atividades que promoveram habitos saudaveis e
momentos de partilha. Tivemos um lanche partilhado, preparado com a
colaboracao dos encarregados de educacao, que encheu a escola de
sabores e boa disposicao! Os alunos do JI mostraram toda a sua
criatividade ao construirem um prato inspirado na colecao Bordalo
Pinheiro, valorizando a arte e a tradicao portuguesa. Além disso,ao longo
da semana, houve leituras de histérias relacionadas com a alimentacao,
que despertaram o interesse e a reflexao sobre a importancia de comer
bem.

Foi uma semana cheia de aprendizagens, partilha e sabor!
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Escola N23 de Vialonga
Dia do Agrupamento

No passado dia 23 de outubro, celebramos o Dia do
Agrupamento com grande entusiasmo! Foi um dia repleto de
alegria, partilha e entreajuda, marcado pela realizacao de
diversos ateliés dinamizados com a preciosa colaboracao dos
encarregados de educacao.

Entre atividades criativas, momentos de convivio e muitas
aprendizagens, toda a comunidade educativa celebrou o espirito
de cooperacao e pertenca que caracteriza o nosso agrupamento.
Um sincero agradecimento a todos os que contribuiram para o
sucesso desta iniciativa!
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Escola N23 de Vialonga
Halloween e Pao por Deus

Apesar do Halloween nao ser uma tradicao portuguesa, os alunos da
E.B.n23 Quinta das indias adoram este dia cheio de diversio e
criatividade! As fantasias invadiram os corredores da escola, com
personagens assustadoras, engracadas e muito originais.
Aproveitamos também para recordar a tradicao bem portuguesa do
Pao por Deus, uma celebracao que valoriza a partilha e as nossas
raizes culturais. Alguns alunos até confecionaram as deliciosas broas
caseiras, que adogcaram ainda mais o dia!

Foi um dia cheio de sorrisos, sabores e tradicées, do melhor que ha
em misturar o novo com o antigo!




Escola N23 de Vialonga
Literacia Financeira

No passado dia 31 de outubro, a E.B.n23 Quinta das indias celebrou
o Dia da Literacia Financeira com varias atividades dedicadas a
despertar a curiosidade e o sentido de responsabilidade financeira
dos nossos alunos.

Trabalhar a literacia financeira desde cedo é fundamental para
ajudar as criancas a compreender o valor do dinheiro, a importancia
da poupanca e a fazer escolhas conscientes no futuro.

Entre jogos, histérias e desafios praticos, os alunos ainda
construiram um mealheiro e aprenderam de forma divertida que
saber gerir o dinheiro é uma competéncia para a vida!
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Escola N23 de Vialonga
O outono chegou

O outono chegou e a E.B.n?3 Quinta das indias encheu-se de cor e
criatividade! Os alunos, realizaram trabalhos inspirados nesta
estacao, que agora decoram os corredores e as salas de aula com
cores quentes e muita imaginagcao. Também trouxeram frutos da
época para uma bela exposicao outonal, celebrando os sabores e
aromas que esta estacao nos oferece.

Foi uma forma deliciosa e artistica de dar as boas-vindas ao outono!




Bem-estar digital

sabias que...

TN e N TN B W L 1 N e ? Bt NI A Z U IVIE RV OO 2SIV D NN

E DICAS PRATICAS QUE VAIS ASSUMIR DIGITAL NAS ESCOLAS
PARA GARANTIR O TEU FOLHA INFORMATIVA

Saicaiian sl ™ TS BEM-ESTAR DIGITAL: ALUNOS
iza as t A PARTIR DE HOJE,

i s 0 teu tempo nem comprometas o teu
bem-estar
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TOLERANCIA ZERO A \@@ e
VIOLENCIA ONLINE E AO SEl QUE

CIBERBULLYING! ‘ S
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Sé cordial e positivo, quando falas com colegas ou

partilhas algo oniine. ?3'
Denuncia conteGdos iImproprios @
Apoia a vitima e denunda o agressor, se testemunhares =

slluagdes de ciberbullying.
QUESTIONA O QUE @ BEM-ESTAR DIGITAL...l‘ e

VES ONLINE!

* Aprende a identificar fake news e desinformagao

El Rect cnologias pe a conteddos que te
ajud Ihorar o teu scolar.

@ Recolhe informagdo em sites crediveis

FALA ABERTAMENTE COM !‘ V < -
ADULTOS DA TUA CONFIANCA DOCUMENTO ENQUADRADOR ‘ a =

ESCOLHE O EQUILIBRIO! i

Na escola: RecomendagBes para o Promesaie do
e Pergunta aos teus professores que atividades existem Bem-Estar Digital nas Escolas ;
para promover a seguranca e o bem-estar em ambiente " > \/
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Sugere aos teus professores atividades para promover o TSt - 7 \ d

bem-estar digital no espago escolar. P ) L= \ O v

Em casa:

Fala com o teu encarregado de educagiio sempre que
sentires que as tecnologias digitais e afetar o teu
bem-estar, Além disso, um profissional de satde pode
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Compromete-te com a tua
saude!

INDICA 2 COMPROMISSOS
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DOCUMENTO ENQUADRADOR
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