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Caros alunos, pais, professores, pessoal ndo docente e amigos!

Nesta edicdo da nossa newsletter, convidamo-lo a fazer uma
viagem pela experiéncia humana — desde os habitos de consumo
até a riqueza das trocas culturais e geracionais que nos moldam
como comunidade.

Sabemos que a adolescéncia é uma fase chave onde tudo se
entrelaca: identidade, hdbitos e relagbes. Por isso, destacamos
acoes e projetos que envolvem jovens e familias num didlogo
construtivo, como “Meninos de Ontem, Adultos de Hoje” — um
projeto que recupera memdrias para compreender melhor o
presente — e “Viagens sem Passaporte”, que convida a descoberta
do outro sem sair do lugar, num exercicio de empatia e diversidade
cultural.

A musica, como sempre, também tem lugar de honra nesta edicao.
No Festival Sotaques, celebramos as diferentes formas de dizer,
sentir e partilhar o mundo.

Por fim, uma tradicdo ganha novo significado: o Dia da Espiga,
vivido este ano com um grupo especial, os alunos estrangeiros. Foi
um momento de partilha e descoberta das raizes culturais que

fazem de Portugal um lugar de acolhimento.

Boas leituras!



Promocao da Saude e Educacao para a
Adolescéncia no 2.2 Ciclo

No ambito do Plano Anual de Atividades da disciplina de
Ciéncias Naturais, os alunos e alunas do 6.2 ano
participaram numa acao de sensibilizacdo e educacao para
a saude, integrada no projeto de Educacgao Sexual, previsto
nas orientacdes curriculares para o 2.2 ciclo.

A iniciativa decorreu em articulacgio com o programa
educativo “Acerca de Ti”, promovido pelas marcas Evax,
Tampax e Ausonia, centrado nas mudancgas fisicas e
emocionais da adolescéncia. Este programa foi
especialmente concebido para jovens dos 11 aos 12 anos,
com o objetivo de os apoiar nesta fase de transicao,
promovendo o autoconhecimento, a confianga e o respeito
por si e pelos outros.

Durante as diversas atividades,
professores, foram também distribuidos:
- Kits de higiene feminina, entregues as alunas;

- Guias informativos dirigidos a raparigas, rapazes e
encarregados de educacao.

exploradas pelos

Programa Educative:
Acerca dieti
CN-B."Ano

O conteudo programatico foi explorado através de dois
madulos:

1 - Autoestima e desenvolvimento pessoal

2 - Mudancas corporais na puberdade

As sessées incluiram materiais diversificados, como
videos educativos, apresentacbées e propostas de
atividades adaptadas a realidade das turmas.

Trata-se de uma acdao de grande relevancia,
amplamente valorizada pelos alunos e alunas, que
reforca o compromisso da escola com uma educacao
integral, promotora da saude fisica e emocional, do
bem-estar e da inclusdo.

Termometro do consumo

Educacao Ambiental: Alunos do 5.2 ano participam na atividade “Termémetro do Consumo”
No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, os alunos do 5.2 ano do 2.2 ciclo participaram na iniciativa
“Termémetro do Consumo”, uma acdo de educagdo e sensibilizagao ambiental promovida pela Camara

Municipal de Vila Franca de Xira.

Esta atividade teve como principal objetivo
promover e consolidar habitos de consumo
sustentavel, incentivando os alunos a refletirem
sobre as suas escolhas diarias e o impacto que
estas tém no meio ambiente.

Com base na avaliagao das praticas de consumo
de cada turma, os resultados foram muito
encorajadores: a temperatura registada foi baixa
em todas as turmas, o que traduz uma atitude
responsavel e ambientalmente consciente por
parte dos nossos alunos.

Felicitamos todos os participantes pelo
empenho, sentido de responsabilidade e
compromisso com a sustentabilidade — sinais
claros de que estdo no bom caminho para se
tornarem cidaddos ativos e informados,
preparados para enfrentar os desafios do futuro.




MENINOS DE ONTEM, ADULTOS DE HOJE

MENINOS DE ONTEM,ADULTOS DE HO]JE

No ambito da atividade “Meninos de ontem, adultos
de hoje”, os alunos do 6°H voltaram a receber na sua
sala de aula, nos dias 7 e 27 de maio, a visita de alguns
familiares que, de uma forma muito -cativante,
partilharam histérias dos seus tempos de escola e
desvendaram muitas peculiaridades da sua atividade
profissional.

O Sr. Deitzer Pinto, avd de uma das alunas e agente de
uma forca de segurancga, encantou a plateia com as
suas histdrias vividas, o seu percurso € 0O Sseu
conhecimento sobre leis. Foram muitas as
curiosidades manifestadas pelos alunos, mas todas
devidamente esclarecidas.

O Sr. Anténio Amado, ex-aluno do nosso Agrupamento e pai de um aluno desta turma, fascinou a
totalidade dos alunos devido a sua atividade como profissional do desporto e a partilha de vivéncias
tendo em comum o mesmo espacgo escolar.

A Sra. Vania Bica, encarregada de educagao de outro aluno, cativou a turma com a sua perseveranca e
motivacdao face ao percurso escolar e com as explicagbes e dicas partilhadas no ambito da sua
atividade profissional num servi¢o de pds-venda de uma grande superficie comercial.

Foram aulas de Portugués em que para além de se contarem histérias na primeira pessoa, ouviram-se
licbes inspiradoras , descobriram-se profissdes fascinantes e foram satisfeitas muitas das curiosidades

e duvidas dos alunos.
RE:
Projeto Includ-ed: Maio marcado k&b’ﬂ : ;j
pela inclusao e colaboracgao bﬁh’\bd

Durante o més de maio, o Agrupamento de Escolas de Vialonga dinamizou varias atividades no ambito
do projeto Includ-ed, promovendo a inclusdo e o sucesso educativo com o envolvimento da
comunidade.

Na Pré-A da EB n92, realizaram-se Grupos Interativos com a participagdao de pais e uma auxiliar, que
apoiaram atividades ludicas centradas em rimas e memoria, reforcando a linguagem e a cooperacao
entre criancas.

O 6.2A, com apoio de alunas do 8.2J, participou numa sessdao de Matematica em articulagao vertical,
consolidando conteudos e promovendo entreajuda entre ciclos.

Ainda na Pré-A da EB n92, uma Tertulia Dialdgica inspirada no quadro “O Quarto em Arles” de Van Gogh
incentivou a partilha de ideias sobre “Familia” e “Habitacdo”, num ambiente de dialogo e escuta ativa.
Estas iniciativas demonstram o impacto positivo de praticas colaborativas construgao de uma escola
mais inclusiva.



ENCONTRO NACIONAL DE CONTRABAIXO

CONIRO HACIONAL

CONTRABAIXO

260
1l

AR LY

31 DE MAIO 2025

ESCOLA ARTISTICA DO CONSERVATORIO DE MUSICA DECOILBRA

Decorreu no dia 31 de maio o Encontro Nacional de contrabaixo na escola
artistica do Conservatoério de Musica de Coimbra




Festival Sotaques

Nos dias 23, 24 e 25 de maio, o Agrupamento de Escolas de Vialonga

participou no Festival Sotaques, uma celebracao da diversidade
linguistica e cultural. A presenca do agrupamento destacou-se pelas
atividades que promoveram o dialogo intercultural e intergeracional.
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Dia da Espiga

Portugués Lingua nao materna

No ambito da valorizacao da heranga cultural do concelho de Vila Franca de Xira, o
departamento de Linguas da EBS de Vialonga celebrou o Dia da Espiga com uma iniciativa
especial dedicada aos alunos estrangeiros. Através de atividades simbdlicas, como a
confecdo dos tradicionais raminhos da espiga e a explicacdo do seu significado, foi
possivel dar a conhecer esta tradicao tao portuguesa, promovendo o respeito pela
diversidade.




usica maestro

A Orquestra de Vialonga esteve nas
escolas N° 1, N°® 2, Cabo, Quinta das
indias e Alpriate.
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Viagens sem passaporte: A volta do mundo em 7 grupos

Projeto "Viagens sem Passaporte: A volta do mundo em 7 grupos" — 52A

No a&mbito do projeto "Viagens sem Passaporte: A volta do mundo em 7 grupos", a turma do 5°A celebrou,
no dia 5 de junho, o encerramento desta viagem intercultural com um lanche partilhado muito especial!
Desenvolvido nas disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, Ciéncias Naturais e Matematica, o projeto
culminou com a apresentacao de doces tipicos das regioes estudadas e a participagdo de Encarregados
de Educacdo que contaram histérias tradicionais dos seus paises ou regides. Esta iniciativa valorizou a
diversidade cultural da nossa comunidade escolar, promovendo o respeito, a tolerancia e o interesse pela
diferenca.




Our European Classroom — Uma Sala de
Aula a Escala Europeia

Ao longo deste ano letivo, os alunos das turmas 5.2F e 6.2B participaram no projeto europeu
eTwinning Our European Classroom, em colaboragao com escolas de varios paises. O
principal objetivo foi promover o conhecimento da Europa e dos seus cidadaos atraves de
atividades colaborativas e digitais, incentivando o respeito pela diversidade, a cooperagao e
a seguranca online. Todos os meses, os alunos realizaram tarefas tematicas, como:

e Celebragao do Dia Europeu das Linguas com um jogo de Kahoot (setembro);

e SessOes de Chatting em inglés com os parceiros do projeto, criar os primeiros lagos de
amizade e comunicacao entre alunos de diferentes paises. (outubro);

e Criacao de conteudos sobre simbolos nacionais e trajes tradicionais (novembro);

e Video coletivo intitulado Bridges through Words (os alunos ensinaram frases basicas aos
colegas europeus); criaram um calendario do advento e trocaram de decoracoes
(dezembro);

e Apresentacao dos principais pontos de interesse de Portugal em livro digital (janeiro e
fevereiro);

e Investigacdo de fauna e flora, com visita ao Jardim Zooldgico de Lisboa (marc¢o);

e Elaboracao de uma revista digital sobre personalidades marcantes (abril);

e Participacdo num video coletivo Let’s Get Loud and Sing Eurovision, com a musica
“Conquistador” (maio);

e Avaliacao final do projeto (junho).

Foi um ano de descobertas e cooperacgao. Este projeto foi uma oportunidade uUnica de
conhecer e valorizar outras culturas, praticar inglés de forma significativa e desenvolver
competéncias digitais. Os nossos alunos demonstraram entusiasmo e responsabilidade em
todas as tarefas propostas, contribuindo para a construgcdo de uma sala de aula
verdadeiramente europeia.




EB n.2 2 de Vialonga
Bullying na Escola

No dia 2 de maio tivemos
na nossa escola, dois
elementos da Escola
Segura da GNR de
Vialonga. a falarem sobre
um tema que infelizmente
esta cada vez mais
presente na nossa
sociedade e que deve ser
combatido - o bullying.
Ouvimos relatos de
historias, contamos

. historias e também
aprendemos como nos
defendermos.
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EB n.2 2 de Vialonga

No meu coracao pequenino
Biblioteca Municipal de Vialonga

No dia 7 de maio estivemos na Biblioteca Municipal
de Vialonga a ouvir ler a historia " No meu coracao
pequenino”. Percebemos como 0 Nnosso coracao
consegue guardar tantas coisas, ouvimos falar sobre
a importancia das emogdes e também fizemos um
coragao em origami. Foi muito giro!




EB do Cabo de Vialonga

Semana das Ciéncias

Durante a semana das
Ciéncias, os alunos
participaram com
entusiasmo em
experiéncias
relacionadas com os
pulmades, animais e
plantas. Estas atividades
praticas permitiram aos g memaas
alunos aprender de B
forma divertida e

interativa, despertando a
curiosidade e o interesse | |
pela ciéncia desde cedo.
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EB do Cabo de Vialonga

Noite do Pijama - Finalistas
do Jardim de Infancia

A Magia da Noite do Pijama na Escola do Cabo
A "Noite do Pijama" no Jardim de Infancia da
Escola do Cabo foi um evento magico e
inesquecivel, repleto de sorrisos, abracos e
muita diversdo para os pequenos exploradores.
O entusiasmo era palpavel desde o momento
em que as criancas chegaram, muitas delas
com os seus pijamas favoritos e os seus
companheiros de pellcia a tiracolo, prontas
para uma aventura noturna diferente.

A escola transformou-se num verdadeiro
acampamento de sonhos, com almofadas e
cobertores espalhados pelo chdo, criando um
ambiente acolhedor e convidativo. A noite
comecou com uma roda de histérias
encantadoras, onde a imaginacao voou alto
com contos de fadas e aventuras fantasticas,
narradas com entusiasmo pelas educadoras.
Os olhos curiosos dos pequenos brilhavam a
medida que as personagens ganhavam vida
nas suas mentes.
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Até breve!



