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Nesta edição da nossa newsletter, convidamo-lo a fazer uma

viagem pela experiência humana — desde os hábitos de consumo

até à riqueza das trocas culturais e geracionais que nos moldam

como comunidade.

Sabemos que a adolescência é uma fase chave onde tudo se

entrelaça: identidade, hábitos e relações. Por isso, destacamos

ações e projetos que envolvem jovens e famílias num diálogo

construtivo, como “Meninos de Ontem, Adultos de Hoje” — um

projeto que recupera memórias para compreender melhor o

presente — e “Viagens sem Passaporte”, que convida à descoberta

do outro sem sair do lugar, num exercício de empatia e diversidade

cultural.

A música, como sempre, também tem lugar de honra nesta edição.

No Festival Sotaques, celebramos as diferentes formas de dizer,

sentir e partilhar o mundo.

Por fim, uma tradição ganha novo significado: o Dia da Espiga,

vivido este ano com um grupo especial, os alunos estrangeiros. Foi

um momento de partilha e descoberta das raízes culturais que

fazem de Portugal um lugar de acolhimento.

Boas leituras!



No âmbito do Plano Anual de Atividades da disciplina de
Ciências Naturais, os alunos e alunas do 6.º ano
participaram numa ação de sensibilização e educação para
a saúde, integrada no projeto de Educação Sexual, previsto
nas orientações curriculares para o 2.º ciclo. 
A iniciativa decorreu em articulação com o programa
educativo “Acerca de Ti”, promovido pelas marcas Evax,
Tampax e Ausonia, centrado nas mudanças físicas e
emocionais da adolescência. Este programa foi
especialmente concebido para jovens dos 11 aos 12 anos,
com o objetivo de os apoiar nesta fase de transição,
promovendo o autoconhecimento, a confiança e o respeito
por si e pelos outros. 
Durante as diversas atividades, exploradas pelos
professores, foram também distribuídos: 
- Kits de higiene feminina, entregues às alunas; 
- Guias informativos dirigidos a raparigas, rapazes e
encarregados de educação. 

Promoção da Saúde e Educação para a
Adolescência no 2.º Ciclo 

Educação Ambiental: Alunos do 5.º ano participam na atividade “Termómetro do Consumo” 
No âmbito da disciplina de Ciências Naturais, os alunos do 5.º ano do 2.º ciclo participaram na iniciativa
“Termómetro do Consumo”, uma ação de educação e sensibilização ambiental promovida pela Câmara
Municipal de Vila Franca de Xira. 

O conteúdo programático foi explorado através de dois
módulos: 
1 - Autoestima e desenvolvimento pessoal
2 - Mudanças corporais na puberdade 
As sessões incluíram materiais diversificados, como
vídeos educativos, apresentações e propostas de
atividades adaptadas à realidade das turmas. 
Trata-se de uma ação de grande relevância,
amplamente valorizada pelos alunos e alunas, que
reforça o compromisso da escola com uma educação
integral, promotora da saúde física e emocional, do
bem-estar e da inclusão. 

Termómetro do consumo

Esta atividade teve como principal objetivo
promover e consolidar hábitos de consumo
sustentável, incentivando os alunos a refletirem
sobre as suas escolhas diárias e o impacto que
estas têm no meio ambiente. 
Com base na avaliação das práticas de consumo
de cada turma, os resultados foram muito
encorajadores: a temperatura registada foi baixa
em todas as turmas, o que traduz uma atitude
responsável e ambientalmente consciente por
parte dos nossos alunos. 
Felicitamos todos os participantes pelo
empenho, sentido de responsabilidade e
compromisso com a sustentabilidade — sinais
claros de que estão no bom caminho para se
tornarem cidadãos ativos e informados,
preparados para enfrentar os desafios do futuro. 



MENINOS DE ONTEM, ADULTOS DE HOJE

 No âmbito da atividade “Meninos de ontem, adultos
de hoje”, os alunos do 6ºH voltaram a receber na sua
sala de aula, nos dias 7 e 27 de maio, a visita de alguns
familiares que, de uma forma muito cativante,
partilharam histórias dos seus tempos de escola e
desvendaram muitas peculiaridades da sua atividade
profissional. 
 O Sr. Deitzer Pinto, avô de uma das alunas e agente de
uma força de segurança, encantou a plateia com as
suas histórias vividas, o seu percurso e o seu
conhecimento sobre leis. Foram muitas as
curiosidades manifestadas pelos alunos, mas todas
devidamente esclarecidas. 
 
 

O Sr. António Amado, ex-aluno do nosso Agrupamento e pai de um aluno desta turma, fascinou a
totalidade dos alunos devido à sua atividade como profissional do desporto e à partilha de vivências
tendo em comum o mesmo espaço escolar. 
A Sra. Vânia Bica, encarregada de educação de outro aluno, cativou a turma com a sua perseverança e
motivação face ao percurso escolar e com as explicações e dicas partilhadas no âmbito da sua
atividade profissional num serviço de pós-venda de uma grande superfície comercial. 
 Foram aulas de Português em que para além de se contarem histórias na primeira pessoa, ouviram-se
lições inspiradoras , descobriram-se profissões fascinantes e foram satisfeitas muitas das curiosidades
e dúvidas dos alunos.

Durante o mês de maio, o Agrupamento de Escolas de Vialonga dinamizou várias atividades no âmbito
do projeto Includ-ed, promovendo a inclusão e o sucesso educativo com o envolvimento da
comunidade. 
Na Pré-A da EB nº2, realizaram-se Grupos Interativos com a participação de pais e uma auxiliar, que
apoiaram atividades lúdicas centradas em rimas e memória, reforçando a linguagem e a cooperação
entre crianças. 
O 6.ºA, com apoio de alunas do 8.ºJ, participou numa sessão de Matemática em articulação vertical,
consolidando conteúdos e promovendo entreajuda entre ciclos. 
Ainda na Pré-A da EB nº2, uma Tertúlia Dialógica inspirada no quadro “O Quarto em Arles” de Van Gogh
incentivou a partilha de ideias sobre “Família” e “Habitação”, num ambiente de diálogo e escuta ativa. 
Estas iniciativas demonstram o impacto positivo de práticas colaborativas construção de uma escola
mais inclusiva.

Projeto Includ-ed: Maio marcado
pela inclusão e colaboração 



ENCONTRO NACIONAL DE CONTRABAIXO

Decorreu no dia 31 de maio o Encontro Nacional de contrabaixo na escola
artística  do Conservatório de Música de Coimbra



Festival Sotaques 
 Nos dias 23, 24 e 25 de maio, o Agrupamento de Escolas de Vialonga
participou no Festival Sotaques, uma celebração da diversidade
linguística e cultural. A presença do agrupamento destacou-se pelas  
atividades que promoveram o diálogo intercultural e intergeracional. 



Dia da Espiga
Português Língua não materna

No âmbito da valorização da  herança cultural do concelho de Vila Franca de Xira, o
departamento de Línguas da EBS de Vialonga celebrou o Dia da Espiga com uma iniciativa
especial dedicada aos alunos estrangeiros. Através de atividades simbólicas, como a
confeção dos tradicionais raminhos da espiga e a explicação do seu significado, foi
possível dar a conhecer esta tradição tão portuguesa, promovendo o respeito pela
diversidade.



Música maestro



Projeto "Viagens sem Passaporte: À volta do mundo em 7 grupos" – 5ºA 

No âmbito do projeto "Viagens sem Passaporte: À volta do mundo em 7 grupos", a turma do 5ºA celebrou,
no dia 5 de junho, o encerramento desta viagem intercultural com um lanche partilhado muito especial!
Desenvolvido nas disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, Ciências Naturais e Matemática, o projeto
culminou com a apresentação de doces típicos das regiões estudadas e a participação de Encarregados
de Educação que contaram histórias tradicionais dos seus países ou regiões. Esta iniciativa valorizou a
diversidade cultural da nossa comunidade escolar, promovendo o respeito, a tolerância e o interesse pela
diferença. 

 

Viagens sem passaporte: À volta do mundo em 7 grupos



Ao longo deste ano letivo, os alunos das turmas 5.ºF e 6.ºB participaram no projeto europeu
eTwinning Our European Classroom, em colaboração com escolas de vários países. O
principal objetivo foi promover o conhecimento da Europa e dos seus cidadãos através de
atividades colaborativas e digitais, incentivando o respeito pela diversidade, a cooperação e
a segurança online. Todos os meses, os alunos realizaram tarefas temáticas, como: 

Celebração do Dia Europeu das Línguas com um jogo de Kahoot (setembro); 
Sessões de Chatting em inglês com os parceiros do projeto, criar os primeiros laços de
amizade e comunicação entre alunos de diferentes países. (outubro); 
Criação de conteúdos sobre símbolos nacionais e trajes tradicionais (novembro); 
Vídeo coletivo intitulado Bridges through Words (os alunos ensinaram frases básicas aos
colegas europeus); criaram um calendário do advento e trocaram de decorações
(dezembro); 
Apresentação dos principais pontos de interesse de Portugal em livro digital (janeiro e
fevereiro); 
Investigação de fauna e flora, com visita ao Jardim Zoológico de Lisboa (março); 
Elaboração de uma revista digital sobre personalidades marcantes (abril); 
Participação num vídeo coletivo Let’s Get Loud and Sing Eurovision, com a música
“Conquistador” (maio); 
Avaliação final do projeto (junho). 

Foi um ano de descobertas e cooperação. Este projeto foi uma oportunidade única de
conhecer e valorizar outras culturas, praticar inglês de forma significativa e desenvolver
competências digitais. Os nossos alunos demonstraram entusiasmo e responsabilidade em
todas as tarefas propostas, contribuindo para a construção de uma sala de aula
verdadeiramente europeia. 

Our European Classroom – Uma Sala de
Aula à Escala Europeia 



EB n.º 2 de Vialonga

Bullying na Escola

No dia 2 de maio tivemos
na nossa escola, dois
elementos da Escola
Segura da GNR de
Vialonga. a falarem sobre
um tema que infelizmente
está cada vez mais
presente na nossa
sociedade e que deve ser
combatido - o bullying.
Ouvimos relatos de
histórias, contámos
histórias e também
aprendemos como nos
defendermos.



EB n.º 2 de Vialonga
No meu coração pequenino 
Biblioteca Municipal de Vialonga

No dia 7 de maio estivemos na Biblioteca Municipal
de Vialonga a ouvir ler a história " No meu coração

pequenino". Percebemos como o nosso coração
consegue guardar tantas coisas, ouvimos falar sobre
a importância das emoções e também fizemos um

coração em origami. Foi muito giro!



EB do Cabo de Vialonga
Semana das Ciências

Durante a semana das
ciências, os alunos
participaram com
entusiasmo em
experiências
relacionadas com os
pulmões, animais e
plantas. Estas atividades
práticas permitiram aos
alunos aprender de
forma divertida e
interativa, despertando a
curiosidade e o interesse
pela ciência desde cedo.



A Magia da Noite do Pijama na Escola do Cabo
A "Noite do Pijama" no Jardim de Infância da
Escola do Cabo foi um evento mágico e
inesquecível, repleto de sorrisos, abraços e
muita diversão para os pequenos exploradores.
O entusiasmo era palpável desde o momento
em que as crianças chegaram, muitas delas
com os seus pijamas favoritos e os seus
companheiros de pelúcia a tiracolo, prontas
para uma aventura noturna diferente.
 
A escola transformou-se num verdadeiro
acampamento de sonhos, com almofadas e
cobertores espalhados pelo chão, criando um
ambiente acolhedor e convidativo. A noite
começou com uma roda de histórias
encantadoras, onde a imaginação voou alto
com contos de fadas e aventuras fantásticas,
narradas com entusiasmo pelas educadoras.
Os olhos curiosos dos pequenos brilhavam à
medida que as personagens ganhavam vida
nas suas mentes. 

EB do Cabo de Vialonga
Noite do Pijama - Finalistas

do Jardim de Infância



Até breve!


