
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas Vialonga



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out

23-09; 
24-09; 
25-09; 
26-09; 
30-09; 
01-10; 
09-10

À descoberta da BE-Visita 
guiada ao espaço e 
regras de utilização.

- Leitura do livro “O primeiro dia da pequena Coruja” (JI/2º /3º/4º Ano);

- Leitura do livro “A fada palavrinha e o gigante das bibliotecas” (1º Ano);

- Apresentação da BE, suas funcionalidades e regras de utilização, 
através da visualização de um PPT e vídeos;

- Divulgação dos blogues e do sítio em linha das BE do 1º ciclo.

Elisabete Freire Lourenço Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

set 25 Dia Mundial do Leite 
Escolar

- Destacar a importância do leite na alimentação de todas as crianças;
- Promover a adoção de hábitos alimentares saudáveis;
- Promover o combate ao desperdício de alimentos.

Atividades:
- Atividades propostas pelos professores dinamizadores da atividade
- Trabalhar o consumo de leite (gráficos)
- Início do concurso “Leite branco é BOOMM”

Telma Alexandra Rodrigues 
Nogueira; Maria Margarida 
Marques Soares; Maria Joao Melo 
Sousa Figueiró; Fátima Alexandra 
da Silva Cristovão Cardoso; Ana 
Isabel Além Simplício

Alunos E1.O1; E2.O4; 
E3.10

set 30 "Dia Europeu do Desporto 
Escolar"

O grupo de Educação Física irá celebrar na manhã de 30 de setembro, 
no campo de jogos da Escola E.B 2,3/S de Vialonga, o «Dia Europeu do 
Desporto na Escola» apresentando diversas atividades e modalidades 
inseridas no plano do Desporto escolar.
Esta atividade está direcionada para os 5º anos como  promoção das 
modalidades, saúde e condição física, na aquisição de hábitos e 
condutas motoras e no entendimento do desporto como fator de cultura.

Rui Miguel Freire Oliveira; Orlando 
José Teixeira Gil; Luís Filipe 
Sequeira António; Filipe Miguel 
Fernandes Pereira; Filipe António 
Portugal de C. Carreira Luís; 
Daniel Filipe Cavaco Marques 
Gonçalves; Artur Eduardo Oliveira 
Ribeiro; Ana Maria Gomes; 
Alexandra Maria Dias Caldeira 
Ramos

Alunos E1.O2; E3.O9

set; 
out; 
nov

Roteiro dos Azuleijos por 
Vila Franca de Xira

Visita de estudo  pela parte história de Vila Franca de Xira à descoberta 
da Rota dos Azulejos. Visita guiada pelos técnicos do Museu Municipal 
de VFX.

Olga Sofia Querido dos Santos; 
Maria José da Conceição Morgado 
Gonçalves; Isilda Maria Pinto 
Pereira Rosado; Elisabete Rosário 
da Silva Zagalo; Dina Paula de 
Jesus Baptista Neto; Aida da 
Conceição Frade Pires e Silva

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

set Receção aos alunos do 1º 
ciclo

Visita guiada à escola;
leitura de uma história;
Pintura alusiva à história;
Fotografia de grupo;
Nomeação de padrinhos do 4º ano para os alunos do 1º ano

Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Sara Margarida 
Silva Barros; Sandra Liliana 
Lavaredas Fernandes; Cláudia 
Alexandra Inácio Antunes

Docentes; Alunos E1.O2

set Receção aos alunos Apresentação dos alunos e das docentes.
- Reconhecimento dos vários espaços da escola.
 - Realização de atividades promotoras da integração e socialização das 
crianças no espaço escolar.

Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Rita Maria Santos 
Maneta Pinho; Elisa Filipa Rita 
Rodrigues; Carla Maria Silva 
D'almeida Valério

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set À descoberta da BE-Visita 
guiada ao espaço e 
regras de utilização.

Leitura do livro “O primeiro dia da pequena Coruja” (JI/2º /3º/4º Ano);

- Leitura do livro “A fada palavrinha e o gigante das bibliotecas” (1º Ano);

- Apresentação da BE, suas funcionalidades e regras de utilização, 
através da visualização de um PPT e vídeos;

- Divulgação dos blogues e do sítio em linha das BE do 1º ciclo.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

set; 
out

Comemorar o MIBE (Mês 
internacional das BE)

- Leitura do livro “Uma biblioteca é uma casa onde cabe toda a 
gente” (JI/1º/2º/3º/4º Anos);

- JI - Criação de personagens da biblioteca, através de recortes de 
revistas ou desenhos;

- 1º/2º Anos – Realização de um quiz/jogo interativo;

- 3º / 4º Anos – Criação de personagens digitais, no Avatar Maker.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos 0 € E1.O1; E2.O4

set; 
out

Dinâmicas de Integração Promover a integração e a socialização dos alunos do 5º ano Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião; Maria 
Manuel dos Santos Fernandes 
Sousa; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Cláudia Marlene Canez dos Santos

Alunos 10 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Promoção de 
Competências Pessoais e 
Emocionais

Atividades lúdico pedagógicas para o desenvolvimento de competências 
pessoais sociais e emocionais desenvolvidas semanalmente em 
turma, pequeno grupo ou individualmente com o objetivo de  promover o 
desenvolvimento das competências essenciais a um crescimento 
saudável e harmonioso.

Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião; Maria 
Manuel dos Santos Fernandes 
Sousa; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Cláudia Marlene Canez dos Santos

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

set; 
out; 
nov; 
jun

Mudança de Ciclo Preparação para a mudança de ciclo com o objetivo de promover a 
integração dos alunos e melhorar o sucesso educativo.

Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião; Maria 
Manuel dos Santos Fernandes 
Sousa; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Cláudia Marlene Canez dos Santos

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

set Dia Europeu das Línguas Introduzir o conceito do Dia Europeu das Línguas e enaltecer a 
diversidade das línguas na Europa;
Exploração das Línguas:
- estação 1: Os cumprimentos nos diferentes países da Europa;
- estação 2: Bingo;
- estação 3: Storytelling "Say hello", by Rachel Isadora
Trabalhos Manuais: Construção de um livro de cumprimentos em 
diferentes línguas.

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O6; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Curso de curta duração 
para profissionais do AEV

Curso de curta duração para profissionais do AEV promovido por uma 
organização de país europeu com um programa estruturado de formação

Melissa Isabela Gaspar Campos; 
Paulo Alexandre Tavares Antunes; 
Madalena Maria Moleiro Oliveira 
Cordeiro; Lina Isabel dos Santos 
Figueira; Rui José Vaz Martins

Docentes; Pessoal não 
docente

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O5; 
E3.10

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Mobilidade de alunos de 
curta duração, em 
organização parceira de 
outro país.

Mobilidade de formação de alunos, de curta duração, em organização 
parceira de outro país, para acompanhamento das práticas de outros 
grupos escolares e troca de experiências.

Lina Isabel dos Santos Figueira; 
Paulo Alexandre Tavares Antunes; 
Madalena Maria Moleiro Oliveira 
Cordeiro; Rui José Vaz Martins; 
Melissa Isabela Gaspar Campos

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

set Receção aos alunos do 
1.º ano.

Visita guiada à escola;
Apadrinhamento pelos alunos do 4.º ano;
Leitura da história "O lobo que queria ir à escola";
Atividade sobre a história.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho

Alunos 0 € E1.O2; E1.O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

SERVIÇO DE 
ATENDIMENTO E 
ACOMPANHAMENTO 
SOCIAL INTEGRADO 
(SAASI)

Projeto desenvolvido em parceria com a Camara Municipal de Vila 
Franca de Xira que visa o atendimento, informação e orientação dos 
indivíduos  e famílias bem como a atuação em situações de risco.

Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

set; 
out

À descoberta da BE-Visita 
guiada ao espaço e 
regras de utilização.

- Leitura do livro “O primeiro dia da pequena Coruja” (JI/2º /3º/4º Ano);

- Leitura do livro “A fada palavrinha e o gigante das bibliotecas” (1º Ano);

- Apresentação da BE, suas funcionalidades e regras de utilização, 
através da visualização de um PPT e vídeos;

- Divulgação dos blogues e do sítio em linha das BE do 1º ciclo.

Elisabete Freire Lourenço Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Mobilidade de Job 
Shadowing pessola 
docente e não docente

- Mobilidade de Job Shadowing  de curta duração, numa organização 
parceira de outro país, com formação através da observação 
participativa, acompanhamento das práticas de outros agentes 
educativos, troca de experiências, conhecimentos e constituição de 
parcerias de longo prazo.

Rui José Vaz Martins; Paulo 
Alexandre Tavares Antunes; 
Melissa Isabela Gaspar Campos; 
Madalena Maria Moleiro Oliveira 
Cordeiro; Lina Isabel dos Santos 
Figueira

Docentes; Pessoal não 
docente

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O5; 
E3.10

out 01 Dia da Musica Construção de um instrumento musical.

Ouvir tipos diferentes de música.

Um membro da comunidade tocar um instrumento.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; Maria José de 
Matos Esteves; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

out 07 Dia Mundial do Animal - Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, 
nomeadamente através de relações alimentares e do meio físico, 
reconhecendo a importância da preservação da Natureza.

Atividades:
- Comunicações acerca do tema/ animal;
- Organizar uma recolha de alimentos, cobertores e produtos de higiene.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres; Fernanda da Encarnação 
Cordeiro Ramalho Cachaço

Alunos E1.O1; E2.O4; 
E3.O8; E3.O9

out 21 Escrita sem limites Concurso de escrita subordinado a diferentes temas por ano de 
escolaridade (3ºciclo e secundário) para estimular a criatividade dos 
alunos, levando-os à redação de textos com investimento retórico para 
gerar originalidade e obter efeitos estéticos e pragmáticos.

Sandra Isabel da Silva Carrelha 
Machado Romeiro; Rute Marina 
Rosado da Luz Jorge; Paula 
Cristina Pais Almeida; Maria dos 
Anjos Andrade Fonseca; Maria da 
Conceição Pestana Ramos; Ilda 
Maria Lourenço Damião Pereira; 
Filipa Margarida da Fonseca de 
Sousa Machado; Anabela da 
Conceição Pereira Dias; Ana Maria 
Farinha Santos

Alunos E1.O1; E1.O2

out 23 Dia do agrupamento - 
Vialonga em Movimento

Prática de atividade fisica, em contexto urbanismo da zona envolvente a 
escola, independentemente do género, idade ou condição fisica. 
Atividade de andar de bicicleta, dança, jogo de basquetebol, jogos 
tradicionais e jogo do queimado. objetivo de promover a inclusão, as 
relações interpessoais em contexto extra escola entre os diversos 
elementos envolvidos, havendo a interação e relação entre todos.

Rui Miguel Freire Oliveira; Orlando 
José Teixeira Gil; Luís Filipe 
Sequeira António; Filipe Miguel 
Fernandes Pereira; Filipe António 
Portugal de C. Carreira Luís; 
Daniel Filipe Cavaco Marques 
Gonçalves; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Artur Eduardo 
Oliveira Ribeiro; Ana Maria Gomes; 
Alexandra Maria Dias Caldeira 
Ramos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O2; E3.O9; 
E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Halloween Atividades a desenvolver: Pesquisa sobre as origens do Halloween; 
Audição /Leitura de textos ou histórias relacionadas com o tema; 
Decoração e concurso das portas das salas de aulas; Visionamento de 
filmes. 
Objetivos: Desenvolver competências comunicativas na língua inglesa; 
Desenvolver hábitos de leitura; Reconhecer realidades interculturais 
distintas; Trabalhar e colaborar com os pares.

Alexandre Cardoso Valério da 
Graça Cruz; Anabela Cabral 
Pinheiro; Cláudia Sofia Franco 
Pereira Belfo da Costa; Ilda Maria 
Nunes Henriques de Azevedo 
Carinhas; Mafalda José Magro da 
Silva Dias Dinis Afonso; Maria 
Isabel Martins Guedes de Azevedo; 
Marta Cristina Santos Carvalho; 
Rita Isabel dos Santos Abelho 
Alves

Alunos 20 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

out; 
dez

Maletas pedagógicas - 
Pré- História e 
Romanização

Através da maleta pedagógica cedida pelo núcleo museológico de VFX 
os alunos usufruem de um conjunto de recursos educativos sobre o 
património e história local ( pré-história e romanização) sem se 
deslocarem ao museu.

Ana Paula Agostinho Madeira; 
Maria Helena da Rocha Rainho; 
Alexandra Isabel Teixeira Frade; 
Sónia Margarida Inês Ferreira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

out; 
nov; 
fev; 
abr; 
mai

Conversas sobre o 
Património e História

Através de uma parceira com os técnicos superiores do Museu Municipal 
de VFX, os alunos têm a possibilidade de ficar a conhecer alguns dos 
factos que marcaram a História de Portugal e a forma como se ligam à 
História Local.

Sónia Margarida Inês Ferreira; 
Maria Helena da Rocha Rainho; 
Ana Paula Agostinho Madeira; 
Alexandra Isabel Teixeira Frade

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

out Dia do animal Canções, histórias e trabalhos alusivos ao tema.  alusivas ao tema. 

Trabalho em família sobre o animal que têm ou gostariam de ter.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

out; 
nov

Palestra - “Espaço vai à 
Escola” - 7º ano

Palestra presencial ou online com investigador da área da exploração 
espacial sobre a temática do Espaço.
- Explicar o papel da observação e dos instrumentos utilizados na 
evolução histórica do conhecimento do Universo, através de pesquisa e 
seleção de informação.
- Estabelecer relações entre as estruturas do Universo através da recolha 
de informação em fontes diversas e apresentar as conclusões.
- Desenvolvimento da literacia científica dos alunos, despertando a 
curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciência.
- Desenvolver uma compreensão geral e alargada das principais ideias e 
estruturas explicativas da Física e da Química, bem como da 
metodologia da Ciência.
- Transformar a informação em conhecimento;
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; Rui 
José Vaz Martins; Rui Alexandre de 
Oliveira Paiva; Paula Alexandra 
Rodrigues da Piedade Filipe; 
Patrique Nelson Ramos Nunes; 
Marta Sofia Silva Gomes; Isabel 
Maria Matos Duarte Mendes

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

out; 
fev; 
jun

Miniconcertos CC Violetas Apresentação do trabalho desenvolvido na disciplina de Classe de 
Conjunto

Johan Velislav Hamrol Pereira; 
Mónica Peixeiro Saraiva; Teresa 
Isabel Borges Palmeiro Fernandes

Alunos E1.O1; E3.O9

out Comemoração do 
Halloween

Audição de canções/jogos de halloween
Baile de máscaras
Atividades de expressão plástica
Decoração e exposição de casas assombradas ( 1º e 2º ano)/ sapatos de 
bruxa (3º e 4ºano) fantasma (pré escolar) com o apoio dos encarregados 
de educação

Sérgio Luís Ferreira Silva; Rosa 
Aida dos Santos Félix; José Luís 
Dias Pinto; Helena Paula Rio Maior 
Cecílio; Cátia Alexandra Galiano 
Paixão; Anabela Maria Alves 
Duarte; Ana Sofia de Miranda 
Azenha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Programa de Apoio a 
Inclusão

Programa de treino de competências com o objetivo de valorizar a 
presença, a participação e o desenvolvimento dos alunos e fomentar a 
igualdade de oportunidades e respeito pela diferença

Lígia Maria Diogo Vitorino; Cláudia 
Marlene Canez dos Santos

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

out Dia da acessibilidade Recolha de tampas para a Maria Mendes ( atleta que ficou magoada 
numa competição e que está tetraplégica)
Elaboração de cartazes alusivos ao tema da acessibilidade

Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Sara Margarida 
Silva Barros; Cláudia Alexandra 
Inácio Antunes; Catarina Adelaide 
da Silva dos Santos Monteiro

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O9

out Alimentação
 nas várias culturas

Através de imagens sugestivas de alimentação de várias culturas, 
desenvolver atividades relacionadas com hábitos de alimentação /vida 
saudável

OBJETIVOS
ˉReconhecer  e identificar a alimentação de outras culturas;
ˉEstimular as interações entre pares e adultos;
ˉConhecer e identificar grupos de alimentos;
ˉSer capaz de cooperar/partilhar  projetos comuns;
ˉDesenvolver respeito pelo outro e pelas  suas tradições /opiniões;
ˉSer capaz de recolher, organizar e analisar informações e tirar 
conclusões;

Maria da Conceição da Costa 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
mar

Miúdos a votos Os alunos são chamados a elegerem os livros que mais gostam de ler. 
Com regras e procedimentos semelhantes aos de uma eleição política 
(recenseamento, apresentação de candidaturas, campanha eleitoral, 
votação e escrutínio) permite aos alunos compreenderem ativamente 
como se desenrola o processo eleitoral.

Maria Raquel Vidal Dias Ferreira 
da Cruz; Joaquim Domingos 
Ramalho Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

out; 
dez

Concurso ORIENTA-TE - 
Construção de Rosas dos 
Ventos nos 5º e 7º anos

Os alunos serão convidados a elaborar Rosas dos Ventos originais, com 
rigor científico, criatividade e originalidade com recurso  a materiais 
recicláveis promovendo e sensibilizando também para a proteção do 
meio ambiente. Será feita um concursos no qual serão selecionadas as 
rosas dos ventos mais criativas.

Susana Maria Nunes Martins; 
Alexandra Isabel Teixeira Frade

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

out; 
nov

Comemoração do MIBE Comemoração do MIBE – Mês Internacional das Bibliotecas Escolares 
com diversas atividades

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

out Crescer Saudável e dia 
da saúde

Confeção de panquecas e batidos de fruta
Recolha de alimentos para a doação de um cabaz saudável

Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Sérgio Luís Ferreira Silva; Maria 
Margarida Rodrigues da Silva; 
Lídia Maria Dias Ribeiro; José Luís 
Dias Pinto; Helena Paula Rio Maior 
Cecílio; Catarina Adelaide da Silva 
dos Santos Monteiro; Ana Sofia de 
Miranda Azenha

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O9

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 7 de 51



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out O AEV no Coração Os jovens artistas terão que desenhar um coração num pedaço de 
madeira com 10cmx10cm e decorá-lo de forma a fazer alusão ao 
Agrupamento de Escolas de Vialonga.

António Manuel Ballester Almela 
Vitorino Silva; Joana Filipa Inácio 
Rosa; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves; Sofia Aúrea 
Gonçalves Correia; David Caldas 
Garrido de Oliveira; Miguel dos 
Santos Silva Cunha

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

out Halloween Desfile de máscaras.
Audição e exploração de histórias.
Atividades de expressão plástica.
"Lanche Horripilante".

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Catarina Nunes 
Figueiredo; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Filipa Silvestre 
Antunes de Sousa

Alunos 0 € E1.O2; E1.O3

out Oficina de Pintura de 
Azulejo

Pintura em Azulejos com a parceria dos técnicos do Museu Municipal de 
VFX.

Olga Sofia Querido dos Santos; 
Maria José da Conceição Morgado 
Gonçalves; Isilda Maria Pinto 
Pereira Rosado; Elisabete Rosário 
da Silva Zagalo; Dina Paula Pires 
Martins Duarte Pereira; Aida da 
Conceição Frade Pires e Silva

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

out Origamis Coloridos Oficinas de Origamis - construção de vários elementos 3D em papel e 
cartolina, com a colaboração das alunas do Curso Profissional de Ação 
Educativa, para turmas do 4º ano

Olga Sofia Querido dos Santos; 
Dina Paula Pires Martins Duarte 
Pereira; Aida da Conceição Frade 
Pires e Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

out; 
nov

Halloween Elaboração de decoração das portas das salas de aulas dos alunos. Elisabete Rosário da Silva Zagalo; 
Isilda Maria Pinto Pereira Rosado; 
Aida da Conceição Frade Pires e 
Silva; Dina Paula Pires Martins 
Duarte Pereira; Olga Sofia Querido 
dos Santos

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

Acolhimento de grupo 
europeu em mobilidade 
de Job Shadowing  de 
curta duração

Acolhimento de grupo europeu em mobilidade de Job Shadowing  de 
curta duração, com formação através da observação participativa, 
acompanhamento das práticas de outros agentes educativos, troca de 
experiências, conhecimentos e constituição de parcerias de longo prazo.

Rui José Vaz Martins; Lina Isabel 
dos Santos Figueira; Paulo 
Alexandre Tavares Antunes; 
Melissa Isabela Gaspar Campos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O2; E2.O5; 
E3.O9; E3.10

out Dia Mundial do Animal Leitura da história "Talvez um Cão";
Atividades de expressão artística relacionadas com o tema;
Recolha de bens alimentares para doar ao Canil Municipal de V.F.X.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Catarina Nunes 
Figueiredo; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Filipa Silvestre 
Antunes de Sousa

Alunos 0 € E1.O2; E3.O8; 
E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov

Comemorar o MIBE (Mês 
internacional das BE)

- Leitura do livro “Uma biblioteca é uma casa onde cabe toda a 
gente” (JI/1º/2º/3º/4º Anos);

- JI - Criação de personagens da biblioteca, através de recortes de 
revistas ou desenhos;

- 1º/2º Anos – Realização de um quiz/jogo interativo (WordWall);

- 3º / 4º Anos – Criação de personagens digitais, no Avatar Maker e/ou no 
Microsoft Designer.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

out Dia da Alimentação Confeção de espetadas e gelatinas de diferentes frutas.
Leitura de uma história "A sopa verde", da Editora "The Poets and 
Drangons Society".
Atividades sobre a história.
Construção de uma pirâmide alimentar com materiais diversos.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Catarina Nunes 
Figueiredo; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Filipa Silvestre 
Antunes de Sousa

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8

out; 
nov

Comemorar o MIBE (Mês 
internacional das BE)

- Leitura do livro “Uma biblioteca é uma casa onde cabe toda a 
gente” (JI/1º/2º/3º/4º Anos);

- JI - Criação de personagens da biblioteca, através de recortes de 
revistas ou desenhos;

- 1º/2º Anos – Realização de um quiz/jogo interativo;

- 3º / 4º Anos – Criação de personagens digitais, no Avatar Maker e/ou 
Microsoft Designer.

Elisabete Freire Lourenço Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

out Exposição Exposição de trabalhos executados pelos alunos do Curso Profissional 
de Ourivesaria para visitantes estrangeiros

Regina Maria Ferreira Carvalho 
Saraiva; Bruno Daniel da Silva 
Moreira Precatado; David Caldas 
Garrido de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E2.O5; E3.O9

out Aventura-te a comer 
melhor!

As escolas definirão e dinamizarão atividades diversas de acordo com as 
aprendizagens e competências a desenvolver, respeitando o contexto 
específico de cada comunidade onde está inserida. As atividades 
planeadas têm como objetivo integrar o tema da alimentação no 
currículo, proporcionando uma abordagem transdisciplinar, adaptada às 
necessidades e interesses dos alunos e promovendo o desenvolvimento 
de competências cognitivas, sociais e culturais.

Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Rita Maria Santos 
Maneta Pinho; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Elisa 
Filipa Rita Rodrigues; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Ana Isabel 
da Silva Franco

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

out Fotografia numa Caixa de 
Sapatos

Fotografia numa caixa de sapatos, utilizando a técnica ancestral do pin-
hole, com revelação das fotografias em laboratório analógico.

Paulo Alexandre Tavares Antunes; 
José Luís Bastos Diniz 

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

out; 
nov

Juntos no combate ao 
Bullying

Sensibilizar os alunos sobre os efeitos negativos do Bullying e criar uma 
cultura de respeito e empatia na escola, através de debates, 
apresentação de trabalhos e elaboração de cartazes.

Aev Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 9 de 51



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Halloween Audição de canções
Audição e exploração de livros de histórias
Atividades de expressão plástica
Visionamento de animações sobre o Halloween
Desfile de Máscaras 
Lanche partilhado
Concurso de Sapatos de Bruxa (exposição)

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

60 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E2.O6; E3.O8; 
E3.O9

out O Medo no Pré-escolar Conhecer e expressar o medo, desenvolver estratégias para lidar com a 
emoção do medo com o objetivo de diminuir a ansiedade das crianças no 
pré-escolar.

Cláudia Marlene Canez dos Santos Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

nov 06 Corta Mato Escolar Motivar os alunos para a atividade desportiva, proporcionar a todos os 
alunos vivências com a modalidade, criar uma maior cultura desportiva e 
hábitos de vida saudável e fortalecer a articulação entre os ciclos de 
ensino do agrupamento.

Artur Eduardo Oliveira Ribeiro; Rui 
Miguel Freire Oliveira; Ana Maria 
Gomes; Carla Alexandra Carvalho 
Ramalho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Luís Filipe 
Sequeira António; Orlando José 
Teixeira Gil; Daniel Filipe Cavaco 
Marques Gonçalves

Alunos E1.O2; E3.O9

nov 25; 26; 
27; 28; 

29

Semana da francofonia Jogo Quem quer ser milionário - conteúdos da disciplina. Exposição de 
trabalhos. Gastronomia. Cinema franês.

Sandra Isabel da Silva Carrelha 
Machado Romeiro; Paula Cristina 
Pais Almeida; Paula Cristina 
Carvalho Fonseca; Maria Fernanda 
Vieira Soares; Elisabete Maria do 
Nascimento Ramalho; Anabela 
Lobato Serra de Sousa Magalhães 
de Brito

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

nov 27 Workshop sobre saúde 
para os alunos do 1.º 
Ciclo

Promover hábitos de saúde e higiene saudáveis nos alunos de faixa 
etária mais baixa

Carla Isabel Dias Rodrigues Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

nov Olimpíadas Portuguesas 
da matemática

Desenvolver o gosto pela matemática. Estimular o gosto pela resolução 
de problemas.
Promover a socialização dos alunos. Exercitar o pensamento matemático 
e criativo.
Promover o espírito competitivo num ambiente de ética e “fair-play”.

Susana de Azevedo Andrade; 
Patrícia Isabel Neves Padilha; 
Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Fernando Ribeiro da Silva; Diana 
Catarina Thomaz Moura Morais; 
Cecília Filomena Mendes da Costa 
Alves; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Pereira Moreira; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Alunos E1.O1; E1.O2

nov; 
dez; 
jan; 
fev

Motivar para o Sucesso Promoção do auto conceito acadêmico, estimulando a motivação e a 
corresponsabilização pelo sucesso escolar e projeto de vida, dirigido ás 
turmas de 7º ano.

Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião; Maria 
Manuel dos Santos Fernandes 
Sousa; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Cláudia Marlene Canez dos Santos

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 10 de 51



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Guardiões do Oceano - 
Monitorização da Costa

Os alunos do 5ºB e 5ºF irão desenvolver uma investigação sobre a zona 
costeira Portuguesa - Praia dos pescadores (Forte da Casa) e Praia de 
Carcavelos. 
Este projeto pretende desenvolver nos alunos o método científico na 
pesquisa e análise de resultados, contribuindo para o desenvolvimento 
de uma investigação nacional, formando novos guardiões do Oceano. 
Pretende desenvolver o pensamento crítico, literacia oceânica, resolução 
de problemas, indo ao encontro das competências previstas no PASEO.
Os objetivos serão trabalhados na disciplinas de Ciências Naturais (5ºB) 
e Matemática (5ºF).

Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Angélica Maria Duarte 
Relvas de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

nov O Estuário do Tejo: Como 
preservar?!

A atividade será dinamizada por uma Técnica Superior, da Direção 
Regional de Conservação da Natureza e das Florestas de Lisboa e Vale 
do Tejo, aos 5º anos.
Os alunos irão conhecer a biodiversidade existente a nível local e 
regional, no Rio Tejo; Identificar espécies da fauna e da flora invasora e 
suas consequências para a biodiversidade na reserva do Rio Tejo; 
Formular opiniões críticas sobre ações humanas que condicionam a 
biodiversidade e sobre a importância da sua preservação e valorizar as 
áreas protegidas e o seu papel na proteção da vida selvagem.

Vera Mónica Nunes Costa Batista; 
Rosa Aida dos Santos Félix; 
Ricardino Ferreira da Cruz; Maria 
Aurélia Rosália da Costa 
Valadares; Esperança Ana Dias F. 
Elvas; Angélica Maria Duarte 
Relvas de Oliveira

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

nov; 
dez

Decorações de Natal Produção de elemetos decorativos nos espaços escolares. Olga Sofia Querido dos Santos; 
Maria José da Conceição Morgado 
Gonçalves; Isilda Maria Pinto 
Pereira Rosado; Elisabete Rosário 
da Silva Zagalo; Dina Paula Pires 
Martins Duarte Pereira; Aida da 
Conceição Frade Pires e Silva

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

nov; 
dez

Laços de Ternura Produzir textos e ilustrações, manifestando sentimentos, experiências, 
ideias e opiniões. Imaginar narrativas ou poesias a partir da mobilização 
de experiências e vivências; mobilizar conhecimentos sobre a língua e 
sobre o mundo para a partilha de sentimentos e/ou opiniões com a 
comunidade escolar. Especificamente com lares de 3ªidade

Susana Marisa Pereira Vieira; 
Sandra Maria Alves Athouguia 
Filipe; Marta Sofia Maslinkiewicz 
Lopes Pereira; Carla Maria Brito 
Amaral Froís; Alexandra Isabel 
Teixeira Frade

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.O9; 
E3.10

nov Comemoração do São 
Martinho

Realização e exposição de trabalhos alusivos ao tema.
Realização de um magusto com toda a comunidade escolar.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Catarina Nunes 
Figueiredo; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Filipa Silvestre 
Antunes de Sousa

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9; 
E3.10

nov Viver o outono 
(São Martinho)

Trabalhar a lenda de S. Martinho.
- Promover o conhecimento de costumes e tradições do meio local com a 
vinda de um vendedor de castanhas.

Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Rita Maria Santos 
Maneta Pinho; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Elisa 
Filipa Rita Rodrigues; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Ana Isabel 
da Silva Franco

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E3.O9; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Dia Internacional dos 
direitos da criança: Dia do 
Pijama.

Atividades relacionadas com o projeto Missão Pijama ´- Mundos de Vida. Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Catarina Nunes 
Figueiredo; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Filipa Silvestre 
Antunes de Sousa

Alunos 0 € E1.O2; E1.O3; 
E3.10

nov; 
dez

Árvore de Natal com 
Sólidos Geométricos

Fomentar o gosto pela matemática.
Interpretar matematicamente situações do mundo real.
Construir modelos matemáticos adequados, e reconhecer a utilidade e 
poder da matemática na previsão e intervenção nessas situações.
Identificar a presença da matemática em contextos externos e 
compreender o seu papel na criação e construção da realidade.
Promover a socialização dos alunos.
Desenvolver o sentido estético e a criatividade.

Susana de Azevedo Andrade; 
Patrícia Isabel Neves Padilha; 
Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Fernando Ribeiro da Silva; Diana 
Catarina Thomaz Moura Morais; 
Cecília Filomena Mendes da Costa 
Alves; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Pereira Moreira; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E2.O6; E3.O8; 
E3.O9

nov Dia do Pijama
(Dia Internacional dos 
Direitos da Criança)

Promover o espírito solidário e a consciencialização dos direitos 
fundamentais das crianças. 
- Todos vêm de pijama e cantam/dançam a música da associação 
Mundos de Vida.
- Trabalhar os direitos das crianças em sala de aula.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; Ana 
Isabel da Silva Franco; Elisa Filipa 
Rita Rodrigues; Susana Rute 
Figueiredo Gomes Agostinho Vaz; 
Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Carla Maria Silva D'almeida 
Valério; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.O8; E3.O9; 
E3.10

nov; 
dez

Criação do Grupo de 
amigos da BE - 
Mãozinhas

Criação de um grupo de alunos que colaboram na BE e participam em 
atividades.

Maria Raquel Vidal Dias Ferreira 
da Cruz; Joaquim Domingos 
Ramalho Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

nov A Terra Treme Ação de sensibilização sobre como agir antes, durante e depois da 
ocorrência do sismo.

-Realização do exercício público de sensibilização para o risco sísmico.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Magda Helena Raimundo Costa 
Basílio; Elisa Filipa Rita Rodrigues; 
Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Rita Maria Santos 
Maneta Pinho; Carla Maria Silva 
D'almeida Valério; Ana Isabel da 
Silva Franco

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E3.O9; 
E3.10

nov Dia do Pijama Sensibilização dos alunos para a importância da família;
Realização das atividades propostas pela associação " Mundos de Vida"

Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Sandra Liliana Lavaredas 
Fernandes; Rosa Aida dos Santos 
Félix; Célia Alexandra Dias 
Rodrigues; Cátia Alexandra 
Galiano Paixão; Ana Sofia de 
Miranda Azenha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

dez 17 Ida ao Teatro - Reconhecer a dimensão multidisciplinar do teatro, identificando 
relações com outras artes e áreas do conhecimento.

Atividades:
- Ida ao teatro Politeama para assistir à peça “A Bela e o Monstro”

Elisa Filipa Rita Rodrigues Alunos E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 18 Ida ao Teatro - "A Bela e o 
Monstro";
Alunos do J.I, 1.º e 2.º 
anos

Reconhecer a dimensão multidisciplinar do teatro, identificando relações 
com outras artes e áreas do conhecimento.

Atividades:
- Ida ao teatro Politeama para assistir à peça “A Bela e o Monstro”.

Elisa Filipa Rita Rodrigues Alunos E1.O1; E1.O3; 
E2.O4; E3.10

dez Juntos na Diversidade - Ações de sensibilização aos alunos em relação às diferenças das 
pessoas com diversas deficiências
- Promoção a interajuda entre os alunos
- Dinamização de atividades adicionais determinadas pelas escolas.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; Ana 
Isabel da Silva Franco; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Rita Maria Santos Maneta 
Pinho; Elisa Filipa Rita Rodrigues; 
Magda Helena Raimundo Costa 
Basílio

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.O9; E3.10

dez Festa de Natal - Apresentações artísticas e  convivência social dos alunos através da 
participação na festa de Natal, que incluirá atuações e um lanche 
convívio.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Carla Maria Silva D'almeida 
Valério; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio; Ana Isabel da Silva 
Franco; MARTA FILIPA PIRES 
LOPES; Elisa Filipa Rita 
Rodrigues; Susana Rute 
Figueiredo Gomes Agostinho Vaz

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

dez Visita de Estudo Cultural - Cada escola planifica uma visita de estudo artística ou temática (teatro / 
feira temática/ outra), promotora de  aprendizagens transdisciplinares.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Magda 
Helena Raimundo Costa Basílio; 
Carla Maria Silva D'almeida 
Valério; Rita Maria Santos Maneta 
Pinho; Susana Rute Figueiredo 
Gomes Agostinho Vaz; Ana Isabel 
da Silva Franco

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

dez Apresentação de 
Canções de Natal

Realização de diversas canções de Natal – que serão apresentadas 
dentro do espaço escolar.
Executar e divulgar reportório musical.

Carmen Correia Tomás; Miguel 
Henriques Martinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O6; 
E3.O8; E3.O9

dez Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência

Audição de uma história através do Story Jumper; Atividades diversas 
relacionadas com a história.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Catarina Nunes 
Figueiredo; Catarina Adelaide da 
Silva dos Santos Monteiro; Carla 
Sandra Gonçalves Santos Castro 
Fonseca Rebelo; Ana Filipa 
Silvestre Antunes de Sousa

Alunos 0 € E1.O2

dez Comemoração da 
Declaração Universal dos 
Direitos Humanos

Debates e uma mostra de trabalhos Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Comemoração do Natal Dar a conhecer as tradições natalícias de algumas regiões de Portugal e 
do Mundo.
Construção de uma bota dos sonhos.
Histórias sobre o inverno.
Lanche partilhado.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Catarina Nunes 
Figueiredo; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Filipa Silvestre 
Antunes de Sousa

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

dez Visita de Estudo Visualização do musical: "A Bela e o Monstro". Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Catarina Nunes 
Figueiredo; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Filipa Silvestre 
Antunes de Sousa

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

dez Visita de Estudo - teatro 
politeama " A Bela e o 
Monstro"

Ida ao teatro Politeama visionar a peça " A Bela e o Monstro" Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Helena Paula Rio 
Maior Cecílio

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.10

dez Estágio sinfónico com 
concerto final.

Estágio de orquestra sinfónica para os alunos do 3º ciclo das turmas de 
EAEM com concerto final. Tem por objetivo proporcionar uma experiência 
de orquestra sinfónica aos alunos do 3º ciclo, promovendo e ampliando 
as suas aprendizagens nesta área.

Jorge Vicente Amorim Barroso; 
Ana Margarida Falcão Mendes; 
Helena da Costa Pereira; Ricardo 
Manuel Rodrigues Ferreira

Docentes; Alunos E1.O1; E3.O9

dez Festa de Natal Apresentação de coreografias, canções, poemas, peças de teatro à 
comunidade escolar

José Luís Dias Pinto; Célia 
Alexandra Dias Rodrigues; Lídia 
Maria Dias Ribeiro; Ana Sofia de 
Miranda Azenha; Susana Rute 
Figueiredo Gomes Agostinho Vaz; 
Sandra Liliana Lavaredas 
Fernandes; Sara Margarida Silva 
Barros; Maria Margarida Rodrigues 
da Silva; Rosa Aida dos Santos 
Félix; Cláudia Alexandra Inácio 
Antunes; Cátia Alexandra Galiano 
Paixão; Helena Paula Rio Maior 
Cecílio; Sérgio Luís Ferreira Silva; 
Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Sónia Patrícia Gomes da Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

dez Teatro na escola
Apresentação da peça “O 
Príncipe Nabo”.

Apresentação da peça “O Príncipe Nabo” em parceria com a editora ASA 
no dia 17 de dezembro de 2024.
Desenvolver competências comunicativas.

Sandra Maria Alves Athouguia 
Filipe

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

dez; 
jan

Estágio de orquestra de 
cordas (2º ciclo) com 
concerto final

Estágio de orquestra de cordas para os alunos do 2º ciclo do EAEM, com 
o objetivo de proporcionar uma ampliação das aprendizagens de Classe 
de Conjunto instrumental para a área orquestral.

José Augusto Araújo Lourenço; 
André da Cruz Silva Ferreira; 
Jónatas da Cruz Ferreira; Helena 
da Costa Pereira; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Inês Cristina Póvoa de 
Lima Vieira; Eurico Fernando 
Barbosa Cardoso; Teresa Isabel 
Borges Palmeiro Fernandes; Johan 
Velislav Hamrol Pereira; Ricardo 
Manuel Rodrigues Ferreira

Docentes; Alunos E1.O1; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Entrega de prémios Cerimónia de entrega de prémios do concurso Regina Maria Ferreira Carvalho 
Saraiva; Bruno Daniel da Silva 
Moreira Precatado; David Caldas 
Garrido de Oliveira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9; 
E3.10

dez Planetário Móvel na 
Escola - 7º ano

Atividade de projeção e exploração guiada a 360º de filmes e animações 
sobre a estrutura e constituição do Universo, bem como a exploração 
espacial.
- Estabelecer relações entre as estruturas do Universo através da recolha 
de informação em fontes diversas e apresentar as conclusões.
- Desenvolvimento da literacia científica dos alunos, despertando a 
curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciência.
- Desenvolver uma compreensão geral e alargada das principais ideias e 
estruturas explicativas da Física e da Química, bem como da 
metodologia da Ciência.
- Transformar a informação em conhecimento.
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; Rui 
José Vaz Martins; Rui Alexandre de 
Oliveira Paiva; Paula Alexandra 
Rodrigues da Piedade Filipe; 
Patrique Nelson Ramos Nunes; 
Marta Sofia Silva Gomes; Isabel 
Maria Matos Duarte Mendes

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

dez Doa Internacional da 
Pessoa Com deficiência

Dinamização de atividades com vista à inclusão de pessoas com 
deficiência física ;
Colaboração com a CERCI Póvoa

Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Sara Margarida Silva Barros; 
Sandra Liliana Lavaredas 
Fernandes; Elisabete Freire 
Lourenço; Cláudia Alexandra Inácio 
Antunes; Catarina Adelaide da 
Silva dos Santos Monteiro; Anabela 
Maria Alves Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O2; E3.O9

dez Christmas Party Audição / Interpretação de canções de Natal
Leitura de histórias
Atividades de expressão plástica
Participação na festa de Natal:
- cantar e dramatizar a música "Start the magic"

Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O2; E1.O3; 
E2.O4; E3.O9

jan 06 Janeiras Elaboração de coroas de reis. 

Exploração de canções.

Cantar as janeiras.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

jan 17 VISITA DE ESTUDO AO 
MUSEU DO DINHEIRO

Fomentar o gosto pela matemática. Interpretar matematicamente 
situações do mundo real, construir modelos matemáticos adequados, e 
reconhecer a utilidade e poder da matemática na previsão e intervenção 
nessas situações. Identificar a presença da matemática em contextos 
externos e compreender o seu papel na criação e construção da 
realidade. Promover a socialização dos alunos. Desenvolver o sentido 
estético e a criatividade. estimular para a literacia financeira.

Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Cecília Filomena Mendes da Costa 
Alves; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Pereira Moreira; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Docentes; Outro; Alunos E1.O1; E1.O2

jan 23 Chef por um dia Os alunos com o apoio das famílias confecionam um prato saudável 
baseado na dieta mediterrânica. Criam um vídeo e participam no 
concurso "Chef por um dia". 
Relacionar a alimentação saudável com a prevenção de doenças da 
contemporaneidade, reconhecendo a importância da dieta mediterrânica 
na promoção da saúde.

Emília José Constantino 
Castanhas da Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 15 de 51



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 24 Jogo Professores / 
Alunos / EE / A. O. 
Basquetebol

Alunos vencedores do torneio / professores / EE / A. O. 
Potenciar o envolvimento dos EE no percurso escolar dos seus 
educandos.

Rui Miguel Freire Oliveira; Orlando 
José Teixeira Gil; Luís Filipe 
Sequeira António; Filipe Miguel 
Fernandes Pereira; Filipe António 
Portugal de C. Carreira Luís; 
Daniel Filipe Cavaco Marques 
Gonçalves; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Artur Eduardo 
Oliveira Ribeiro; Ana Maria Gomes; 
Alexandra Maria Dias Caldeira 
Ramos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

0 € E3.O8; E3.O9

jan; 
fev

Acerca de ti (Programa 
educativo sobre a 
adolescência) -6ºAno

Exploração, em grande grupo, dos panfletos e materiais educativos sobre 
a Adolescência, da Evax. Colocação de questões como: 
-Que alterações ocorrem no corpo durante a puberdade? -Quando se 
inicia a puberdade? 
-As alterações são iguais em ambos os géneros?
-O que é a menstruação e a ovulação? Porquê ocorre? Realização do 
jogo: Rapazes e raparigas. 
Organização de um debate Sobre o Comportamento dos adolescentes, 
como pensam e o que sentem. 
Compreender que a reprodução, função comum aos SV, assegura 
continuidade da vida; 
Reconhecer que a sexualidade humana envolve sentimentos de respeito 
por si próprios e pelos outros; 
Identificar transformações que ocorrem no organismo durante a 
puberdade

Vera Mónica Nunes Costa Batista; 
Ricardino Ferreira da Cruz; Maria 
do Rosário Loureiro de Faria Félix; 
Maria Aurélia Rosália da Costa 
Valadares; Esperança Ana Dias F. 
Elvas; Angélica Maria Duarte 
Relvas de Oliveira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

jan Cantar as janeiras Os alunos do  JI, 1º e 2º ano  deslocar-se-ão às salas para cantar aos 
colegas. Irão também cantar à comunidade.
Desejar prosperidade e boas festas;
Manter a tradição e o património cultural;
Promover o conhecimento de costumes e tradições do meio local;
Fortalecer os laços comunitários;
Promover a alegria e o espírito festivo.

Norberto Augusto dos Santos 
Albuquerque e Silva; Lina Isabel 
dos Santos Figueira; Dora Isabel 
Roberto Rodrigues da Silva; Célia 
Maria Gaspar Lopes; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

jan Torneio 3x3 Basquetebol Torneio 3x3 na modalidade de basquetebol em diferentes escalões. Artur Eduardo Oliveira Ribeiro; Rui 
Miguel Freire Oliveira; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos; Orlando José 
Teixeira Gil; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Filipe Miguel 
Fernandes Pereira; Carla 
Alexandra Carvalho Ramalho; 
Daniel Filipe Cavaco Marques 
Gonçalves

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev; 
mar

Visita ao Museu do 
Dinheiro - 12º ano 
Química

Visitar o Museu para ligar os conteúdos da disciplina ao contexto da sua 
aplicação no dia a dia dos cidadãos.
- Desenvolvimento da literacia científica dos alunos, despertando a 
curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciência.
- Desenvolver uma compreensão geral e alargada das principais ideias e 
estruturas explicativas da Física e da Química, bem como da 
metodologia da Ciência.
- Transformar a informação em conhecimento.
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; Rui 
José Vaz Martins; Rui Alexandre de 
Oliveira Paiva; Paula Alexandra 
Rodrigues da Piedade Filipe; 
Patrique Nelson Ramos Nunes; 
Marta Sofia Silva Gomes; Isabel 
Maria Matos Duarte Mendes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jan Habitação -Pesquisa e observação de imagens os diferentes tipos de habitação e 
de diferentes regiões. 
OBJETIVOS
˗Compreender mensagens orais em situações diversas de comunicação. 
˗Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente 
de modo adequado à situação.
˗Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades, 
˗Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.
˗Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.

Maria da Conceição da Costa 
Machado; Ana Maria Gonçalves 
Gamito Nunes Teixeira; Elisabete 
Maria do Nascimento Ramalho; 
Helena Cristina de Melo Correia 
Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

jan Jogo do 24 Motivar os alunos para a aprendizagem da Matemática / Promover a 
socialização dos alunos. / Promover o espírito competitivo num ambiente 
de ética e "fair-play" / Treinar o cálculo mental / Criar o hábito de 
relacionar os números entre si / Criar o gosto de aprender matemática 
através do jogo

Fernando Ribeiro da Silva Alunos 0 € E3.O9

jan Vamos à Orquestra Oferecer aos alunos do 1º ciclo concertos realizados pelas orquestras de 
3º ciclo no auditório do Centro Comunitário de Vialonga

Mónica Peixeiro Saraiva; Ana 
Margarida Falcão Mendes

Alunos E1.O1; E3.O9

jan; 
fev; 
mar; 
abr

Concurso Municipal de 
Leitura

Os alunos devem selecionar previamente um excerto de um livro, à sua 
escolha, em língua portuguesa ou traduzido, a apresentar na prova oral 
de palco. O excerto da obra literária deverá ter entre 20 e 40 
linhas/versos. O aluno deverá trazer o livro escolhido para a prova. 
Serão apurados, na fase, escolar, 3 alunos por ciclo.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

jan; 
fev; 
mar; 
abr

Visita a Unidade Industrial 
Local - 8º ano e 10º 
Química

Visitar uma unidade industrial para ligar os conteúdos da disciplina ao 
contexto da sua aplicação industrial e valorizar o papel da indústria 
química local para o desenvolvimento e para a qualidade de vida dos 
cidadãos.
- Desenvolvimento da literacia científica dos alunos, despertando a 
curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciência.
- Desenvolver uma compreensão geral e alargada das principais ideias e 
estruturas explicativas da Física e da Química, bem como da 
metodologia da Ciência.
- Transformar a informação em conhecimento.
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; Rui 
José Vaz Martins; Paula Alexandra 
Rodrigues da Piedade Filipe; 
Patrique Nelson Ramos Nunes; 
Marta Sofia Silva Gomes; Isabel 
Maria Matos Duarte Mendes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Teatro musical  “O Quebra 
Nozes e o Rei dos 
Camundongos”

Assistir a uma peça de Teatro no Teatro António Cortez, pelo TIL. MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

jan Concerto de Inverno Concerto das classes de conjunto do 2º e do 3º ciclo numa sala de 
concertos do concelho, em parceria com a Câmara Municipal de Vila 
Franca de Xira. Tem por objetivo solidificar as aprendizagens adquiridas 
enquanto se mostra o trabalho desenvolvido ao longo do 1º semestre à 
famílias e à comunidade.

Teresa Isabel Borges Palmeiro 
Fernandes; Ricardo Manuel 
Rodrigues Ferreira; Ricardo Jorge 
André Santos; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Maria Salomé Oliveira 
Monteiro; Kevin Cardoso; José 
Augusto Araújo Lourenço; Jorge 
Vicente Amorim Barroso; Jónatas 
da Cruz Ferreira; Inês Cristina 
Póvoa de Lima Vieira; Helena da 
Costa Pereira; Eurico Fernando 
Barbosa Cardoso; André da Cruz 
Silva Ferreira; Ana Margarida 
Falcão Mendes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Atividade de CN (6ºano) 
em parceria com a 
Associação Sol.

A Associação Sol, tem como objetivo o reforço da informação sobre 
VIH/SIDA, assumindo um papel importante e fundamental no processo 
educativo sobre esta doença, no sentido de dotar as crianças/jovens com 
conhecimentos e valores que os ajudem a desenvolver atitudes e a 
adotar comportamentos/atitudes informadas e conscientes.
Esta sessão será dinamizada aos 6º anos, pois faz parte dos conteúdos 
abordados na disciplina de Ciências Naturais. 
Paralelamente a esta sessão, a comunidade educativa terá a 
oportunidade de colocar em prática os valores da partilha e da 
solidariedade, contribuindo com bens essenciais a favor das crianças e 
jovens abrangidos pela Associação Sol (bens alimentares e não 
alimentares e de higiene pessoal), que muito contribuirão para garantir 
um melhor crescimento social e emocional das crianças e jovens 
abrangidas por esta associação.

Vera Mónica Nunes Costa Batista; 
Ricardino Ferreira da Cruz; Maria 
Aurélia Rosália da Costa 
Valadares; Esperança Ana Dias F. 
Elvas; Angélica Maria Duarte 
Relvas de Oliveira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

jan Maratona de Cartas da 
Amnistia Internacional

Pretende-se que os alunos se envolvam numa cidadania ativa juntando-
se e participando em diversas ações promovidas pela Amnistia 
Internacional.

Aev Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

fev 06 Ida ao teatro. Ida ao teatro para assistir à representação da peça Auto da Barca do 
Inferno. Pretende-se proporcionar uma abordagem estimulante e 
inovadora dos conteúdos programáticos, fora do contexto da sala de aula 
bem como promover o gosto pelo texto dramático e pela leitura.

Rute Marina Rosado da Luz Jorge; 
Paula Cristina Pais Almeida; Ilda 
Maria Lourenço Damião Pereira; 
Filipa Margarida da Fonseca de 
Sousa Machado; Anabela da 
Conceição Pereira Dias

Alunos E1.O1; E1.O2

fev 13 Visita ao Museu da Saúde Observar instrumentos e técnicas utilizadas pela medicina no diagnóstico 
e prevenção de doenças, desde os tempos mais remotos até aos dias de 
hoje.

Carla Isabel Dias Rodrigues Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 18; 19 Megas - Fase Escola Articulação com o 1º Ciclo; Atividade a desenvolver nos campos da 
escola; Inclusão e aprendizagem; Melhorar os resultados da 
aprendizagem; Promover a inclusão de todos os alunos; Prevenir o 
absentismo, o abandono escolar e a indisciplina.

Rui Miguel Freire Oliveira; Filipe 
Miguel Fernandes Pereira; Filipe 
António Portugal de C. Carreira 
Luís; Luís Filipe Sequeira António; 
Artur Eduardo Oliveira Ribeiro; Ana 
Maria Gomes; Alexandra Maria 
Dias Caldeira Ramos; Carla 
Alexandra Carvalho Ramalho; 
Daniel Filipe Cavaco Marques 
Gonçalves; Orlando José Teixeira 
Gil

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

fev Saint Valentine's Day Leitura de histórias
Atividades de expressão plástica: postal, cartões, decoração alusiva ao 
tema
Correio da Amizade

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Alunos 20 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O6

fev Senmana do Inglês - Concurso Spelling Bee
- Leitura de contos em Língua Inglesa
- Atividades de desafios linguísticos

. Desenolver competências comunicativas na Língua Inglesa

. Desenvolver hábitos de leitura

. Pensar criticamente

. Relacionar conhecimentosde forma a desenvolver criatividade em 
contexto
. Trabalhar e colaborar com os seus pares

Anabela Cabral Pinheiro; Maria 
Isabel Martins Guedes de Azevedo

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

fev; 
mar

Desafios Matemáticos Concursos de problemas matemáticos ( 1ª semana) entre turmas do 
mesmo ano de escolaridade
Concurso de cálculo mental através do Plickers ( 2ª semana) entre 
turmas do mesmo ano de escolaridade

Helena Paula Rio Maior Cecílio; 
Sara Margarida Silva Barros; Maria 
Margarida Rodrigues da Silva; 
Lídia Maria Dias Ribeiro; José Luís 
Dias Pinto; Sérgio Luís Ferreira 
Silva; Sónia Patrícia Gomes da 
Costa

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

fev Sessões de Estórias Sessão de histórias (mediação)
Feira do Livro

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O5; 
E3.O9; E3.10

fev Troféus  Danç'Alhandra Criação e execução de troféus para o concurso de dança promovido pelo 
Conservatório Silva Marques

Regina Maria Ferreira Carvalho 
Saraiva; David Caldas Garrido de 
Oliveira

Outro E1.O1; E1.O2; 
E2.O5; E3.O9; 
E3.10

fev La Chandeleur Mostra da confeção de Crepes franceses no âmbito da comemoração da 
Chandeleur.

Anabela Lobato Serra de Sousa 
Magalhães de Brito; Maria 
Fernanda Vieira Soares

Alunos E1.O1; E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Concurso do Robot 
Matemático

Os alunos, individualmente ou em grupo, organizam-se no sentido de 
construir um robot com formas geométricas e materiais recicláveis.
Posteriormente os robots serão avaliados por um júri e selecionados os 3 
melhores por ano de escolaridade.

Vera Mónica Nunes Costa Batista; 
Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Maria Aurélia Rosália da 
Costa Valadares; Esperança Ana 
Dias F. Elvas; Carla Patrícia Neves 
Vieira; Angélica Maria Duarte 
Relvas de Oliveira; Ana Paula 
Alves Ribeiro; Teresa Maria Neto 
de Matos Pires

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

fev Desfile de Carnaval - Desfile pelas ruas de Vialonga (organizado pela Junta de Freguesia).
- Realização de atividades adicionais programadas pelas diversas 
escolas.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Rita 
Maria Santos Maneta Pinho; 
Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Carla Maria Silva 
D'almeida Valério; Ana Isabel da 
Silva Franco

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E1.O3; 
E2.O4; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

fev; 
mar

Visita de estudo ao 
Museu da 
Eletricidade/Central Tejo - 
9º ano e 11º Física

Visita ao Museu da Eletricidade para exploração dos módulos da 
exposição e realização de atividades sobre diversas temáticas.
- Desenvolvimento da literacia científica dos alunos, despertando a 
curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciência.
- Desenvolver uma compreensão geral e alargada das principais ideias e 
estruturas explicativas da Física e da Química, bem como da 
metodologia da Ciência.
- Transformar a informação em conhecimento.
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; Rui 
José Vaz Martins; Rui Alexandre de 
Oliveira Paiva; Paula Alexandra 
Rodrigues da Piedade Filipe; 
Patrique Nelson Ramos Nunes; 
Marta Sofia Silva Gomes; Isabel 
Maria Matos Duarte Mendes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

fev Valentine’s Day Apresentação de canções relacionadas com temáticas amorosas.
OE:
Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes,
repertório variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confiança e domínio básico
da técnica vocal.
Apresentar publicamente atividades artísticas em que se
articula a música com outras áreas do conhecimento.

Carmen Correia Tomás; Miguel 
Henriques Martinho

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O6; 
E3.O9; E3.10

fev; 
mar

Visita de estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento - 8º ano

Visita ao Pavilhão do Conhecimento para exploração dos módulos da 
exposição e realização de atividades sobre diversas temáticas.
- Desenvolvimento da literacia científica dos alunos, despertando a 
curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciência.
- Desenvolver uma compreensão geral e alargada das principais ideias e 
estruturas explicativas da Física e da Química, bem como da 
metodologia da Ciência.
- Transformar a informação em conhecimento.
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; Rui 
José Vaz Martins; Rui Alexandre de 
Oliveira Paiva; Paula Alexandra 
Rodrigues da Piedade Filipe; 
Patrique Nelson Ramos Nunes; 
Marta Sofia Silva Gomes; Isabel 
Maria Matos Duarte Mendes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Campeonato “Palavras 
letra a letra”

Concurso de soletração organizado por anos curriculares e aberto a 
todas as turmas da escola

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar; 
abr

Olimpíadas da Química 
Júnior 2024/2025 - 9º ano

Participação nas atividades das Olimpíadas, aplicando competências 
científicas em múltiplos contextos.
- Desenvolver o raciocínio e a capacidade de resolver problemas 
(observação, formulação de hipóteses e interpretação), estimular a 
autonomia e o desenvolvimento pessoal e, dadas as potencialidades do 
trabalho prático para ser desenvolvido em equipa, contribuir para a 
capacidade do aluno de desenvolver relações interpessoais.
- Incentivar os alunos a trabalhar em grupo, designadamente na 
realização das atividades laboratoriais, comunicando as suas 
aprendizagens oralmente e por escrito e usando vocabulário científico 
próprio da disciplina.
- Desenvolver novas ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, 
como resultado da interação com outros ou da reflexão pessoal, 
aplicando-as a diferentes contextos e áreas de aprendizagem.
- Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido 
de responsabilidade e autonomia.
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.
- Desenvolvimento da literacia científica dos alunos, despertando a 
curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciência.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; Rui 
José Vaz Martins; Rui Alexandre de 
Oliveira Paiva; Paula Alexandra 
Rodrigues da Piedade Filipe; 
Patrique Nelson Ramos Nunes; 
Marta Sofia Silva Gomes; Isabel 
Maria Matos Duarte Mendes

Alunos 100 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

mar 06 Visita ao Quake Verificar medidas de proteção de bens e de pessoas, antes, durante e 
após um sismo, bem como a importância da ciência e da tecnologia na 
previsão sísmica

Carla Isabel Dias Rodrigues Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar 06 Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento

Perceber que a ciência vai ao encontro do bem- estar da sociedade e 
que a mesma facilita a vida do ser humano

Carla Isabel Dias Rodrigues Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar 13 Dia da Inclusão Promover a Inclusão e o Sucesso Educativo através de uma competição 
do desporto-Boccia entre os alunos do Centro de Apoio à Aprendizagem 
e os alunos da turma A do 5º Ano do Agrupamento de Escolas de 
Vialonga. Envolver toda a comunidade Escolar:- Todos diferentes todos 
Iguais.

Rui Miguel Freire Oliveira; Orlando 
José Teixeira Gil; Luís Filipe 
Sequeira António; Filipe Miguel 
Fernandes Pereira; Filipe António 
Portugal de C. Carreira Luís; 
Daniel Filipe Cavaco Marques 
Gonçalves; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Artur Eduardo 
Oliveira Ribeiro; Ana Maria Gomes; 
Alexandra Maria Dias Caldeira 
Ramos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

mar 21 Dia da árvore e da poesia Distribuir mensagens e poesias pela comunidade sobre a importância 
das árvores para o bem-estar e sobrevivência da humanidade.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

mar Dia Internacional da 
Matemática.

Motivar os alunos para a aprendizagem da matemática.
Promover a socialização dos alunos.
Criar o hábito de relacionar os números entre si. Promover o espírito 
competitivo num ambiente de ética e “fair-play”. Desenvolver o sentido 
estético e a
criatividade.

Susana de Azevedo Andrade; 
Patrícia Isabel Neves Padilha; 
Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Fernando Ribeiro da Silva; Diana 
Catarina Thomaz Moura Morais; 
Cecília Filomena Mendes da Costa 
Alves; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Pereira Moreira; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar “Semana da Leitura” Leituras realizadas por alunos, docentes, funcionárias/os, famílias e 
outros convidados

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

mar Dia da Água Sensibilizar para a Poupança da Água;
- Promover a consciência Ambiental;
- Promover comportamentos cívicos responsáveis.

Atividades:
- Atividades desenvolvidas pelo SMAS.

Telma Alexandra Rodrigues 
Nogueira; Maria Margarida 
Marques Soares; Maria Joao Melo 
Sousa Figueiró; Fátima Alexandra 
da Silva Cristovão Cardoso; Ana 
Isabel Além Simplício

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E2.O6; 
E3.10

mar Dia de Cidadania no 
Agrupamento (Dia C+).

Debates e uma mostra de trabalhos.
Pretende-se que os alunos se envolvam numa cidadania ativa e que 
consigam adquirir valores, atitudes e capacidades.

Aev Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

mar Dia da Poesia / 
Primavera/ Dia 
Internacional Contra a 
Discriminação Racial

- Escrever poemas e desenvolver a escrita criativa;
- Hora do Conto: “O Autocarro de Rosa Parks”;
- Conhecer e respeitar as diferentes culturas da comunidade escolar.

Atividades:
- Sensibilizar para questões ambientais e raciais: cada aluno escreve um 
poema numa folha, enrolada e coloca-se um laço. Os poemas serão 
colocados numa gaiola à entrada da escola para os EE levarem.
- Lanche partilhado envolvendo comidas típicas do país de origem dos 
alunos.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.O8; E3.O9

mar Visita a um Museu (CCB) Visita guiada ao CCB e realização de uma oficina. MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

mar Dia do � Motivar os alunos para a aprendizagem da matemática. 
Promover a socialização dos alunos. 
Criar o hábito de relacionar os números entre si. Promover o espírito 
competitivo num ambiente de ética e “fair-play”.

Susana de Azevedo Andrade; 
Patrícia Isabel Neves Padilha; 
Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Fernando Ribeiro da Silva; Diana 
Catarina Thomaz Moura Morais; 
Cecília Filomena Mendes da Costa 
Alves; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Pereira Moreira; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.O9

mar Semana da Leitura e 
Poesia

Realização de atividades de forma a abranger vários tipos de texto: rimas 
( pré escolar), narrativo (2º ano), descritivo ( 3º ano) entrevistas (4º ano) 
Compilação dos diferentes trabalhos realizados pelas turmas num BOOK 
CREATOR que será partilhado com toda a comunidade educativa
Leitura de histórias realizada na sala de aula por encarregados de 
educação dos alunos
Tentar contactar contadores de histórias para virem à escola ( " Aqui há 
gato" e/ou " Bolinha de Música").

Sérgio Luís Ferreira Silva; Maria 
Margarida Rodrigues da Silva; 
Cassandra Filipa da Silva Pereira; 
Anabela Maria Alves Duarte; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; Célia Alexandra 
Dias Rodrigues; Cátia Alexandra 
Galiano Paixão; Sónia Patrícia 
Gomes da Costa; Cláudia 
Alexandra Inácio Antunes

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Easter Bonnets Parade Desfile de Chapéus
Concurso do Chapéu mais Original
Lanche partilhado

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E2.O6; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

abr Preservar o património: 
Dar um futuro ao passado

Integrado na comemoração do dia internacional dos monumentos e sítios 
pretende-se levar os alunos a conhecer melhor o património local dar a 
conhecer o património histórico cultural local preservando a memória 
coletiva com a preparação de uma exposição sobre o património no 
âmbito da Comemoração do Dia Internacional dos Monumentos e Sítios 
(18 de abril).

Sónia Margarida Inês Ferreira; 
Maria Helena da Rocha Rainho; 
Ana Paula Agostinho Madeira; 
Alexandra Isabel Teixeira Frade

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

mai 15 Dia da família Realizar atividades que envolvam as famílias. MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

mai 23 Torneio de Futebol Torneio aberto a todos os anos de ensino da Escola B/S de Vialonga que 
se realizará no Campo de Futebol do GD Vialonga.

Finalidades/Objetivos:

- Promoção de hábitos de vida saudáveis;
- Promoção para o respeito de regras;
- Promoção para a socialização salutar

Orlando José Teixeira Gil; Luís 
Filipe Sequeira António; Filipe 
Miguel Fernandes Pereira; Filipe 
António Portugal de C. Carreira 
Luís; Daniel Filipe Cavaco Marques 
Gonçalves; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Artur Eduardo 
Oliveira Ribeiro; Ana Maria Gomes; 
Alexandra Maria Dias Caldeira 
Ramos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

mai Oficinas educativas Com a ajuda dos técnicos do museu de VFX, os alunos serão 
convidados a produzir em diferentes momentos um pergaminho e alguns 
dos instrumentos náuticos usados pelos navegadores portugueses.

Ana Paula Agostinho Madeira; 
Maria Helena da Rocha Rainho; 
Alexandra Isabel Teixeira Frade; 
Sónia Patricia Ferreira Alves

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

mai Feira do Livro Aquisição de livros Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O3; 
E3.O9

mai Feira do livro 

Semana da leitura

Encontro com escritores, 
contadores de histórias e 
ilustradores.

Retalhos de histórias

- Realização da feira do livro;

- Atividades promotoras dos hábitos de leitura a desenvolver na semana 
da leitura (Baralhar e construir);

- Serão convidados alguns escritores e contadores de histórias, para se 
deslocarem às escolas, a fim de desenvolverem atividades na BE;

- Os pais irão à escola ler um livro, que poderá ser ou não lido em 
conjunto com os filhos. 

- Em casa, a família e o aluno, farão um retalho com a identificação da 
história e com uma imagem que melhor a ilustre, para mais tarde ser feita 
uma cortina.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.O8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai; 
jun

Dia Mundial da Criança - As escolas são responsáveis pela planificação e implementação de 
atividades alusivas a este dia.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Isabel da Silva Franco; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Rita Maria 
Santos Maneta Pinho; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Alunos E1.O2; E1.O3; 
E2.O4; E3.O9; 
E3.10

mai Ida ao teatro. Ida ao teatro para assistir à representação da peça Leandro, rei da 
Helíria. Pretende-se proporcionar uma abordagem estimulante e 
inovadora dos conteúdos programáticos, fora do contexto da sala de aula 
bem como promover o gosto pelo texto dramático e pela leitura.

Rute Filipa Pedroso Gomes Luís; 
Maria da Conceição Pestana 
Ramos

Alunos E1.O1; E1.O2

mai; 
jun

O meu animal de 
companhia vem à escola

Os alunos trazem o seu animal de companhia à escola. Fazer o CC do 
animal em francês. Preocupação com a proteção dos animais e a 
preservação do planeta.
Visita da Equipa Cinotécnica da GNR.

Sandra Isabel da Silva Carrelha 
Machado Romeiro; Maria Fernanda 
Vieira Soares; Anabela Lobato 
Serra de Sousa Magalhães de 
Brito; Paula Cristina Pais Almeida; 
Paula Cristina Carvalho Fonseca; 
Elisabete Maria do Nascimento 
Ramalho

Alunos E1.O2; E1.O3; 
E3.O9; E3.10

mai Dia da família Atividades lúdicas  na Mata do Paraíso.
Fortalecer laços familiares;
Estimular a parceria entre a família e a escola;
Contribuir para o bem-estar emocional dos alunos;
Promover atividades lúdicas e educativas;
Despertar o espírito de comunidade e a consciência ambiental.

Teresa Maria Ramos Vaz Bordelo; 
Norberto Augusto dos Santos 
Albuquerque e Silva; Maria José 
Varela Malheiro Santos; Lina Isabel 
dos Santos Figueira; Helena 
Albuquerque Soares Albergaria; 
Célia Maria Gaspar Lopes; Carla 
Sofia Faustino Conde Correia; 
Carla Maria Silva D'almeida 
Valério; Carla de Fátima Alves dos 
Santos Ginga

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

jun 20 Visita de Estudo Final de 
Ano - "Hello Park"

- Fazer percursos na Natureza, jogos e outras atividades.

Atividades:
- - Realização de atividades lúdicas e de aventura.

Elisa Filipa Rita Rodrigues Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.10

jun 24 Viagem de Finalistas - 
"Badoca Park"

- Viagem de finalistas para os alunos do 4. ano

Atividades:
- Observação dos animais em ambiente natural
- Atividades lúdicas promovidas pelo parque
- Contacto com a natureza
- Convívio entre os alunos e professores do 4.º ano

Telma Alexandra Rodrigues 
Nogueira; Olga Sofia Querido dos 
Santos; Dora Cristina Narciso Neto

Alunos E1.O2; E1.O3; 
E2.O4; E3.O8; 
E3.10

jun 27 Visita a um parque 
temático

Fazer diversas atividades ao ar livre.

Familiares acompanharem na visita.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Viagem de Finalistas Viagem de Finalistas de dois dias com dormida na Quinta da Escola em 
Porto de Mós 
Fortalecer os laços de amizade e a convivência entre pares, fora do 
ambiente escolar;
Estimular a autonomia dos alunos e a capacidade de lidar com situações 
novas promovendo a autoconfiança e a resiliência.

Teresa Maria Ramos Vaz Bordelo; 
Maria José Varela Malheiro Santos

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jun Visita de Comemoração 
de Final de Ano Letivo

Comemoração de final de ano letivo com a ida ao parque da Baleia e 
participação nas diversas atividades propostas pelo mesmo.

Helena Paula Rio Maior Cecílio; 
Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

jun Visita de Estudo à Tapada 
de Mafra

Sensibilizar os alunos para a importância da conservação da natureza e 
da biodiversidade;
Fortalecer a conexão dos alunos com o meio ambiente;
Incentivar o respeito e o cuidado pela natureza e pelos animais;
Mostrar aos alunos as espécies de animais e plantas que habitam na 
mata, suas funções ecológicas e suas ameaças;
Oferecer uma experiência educativa através de atividades lúdicas que 
envolvam a observação e interpretação do ambiente natural.

Teresa Maria Ramos Vaz Bordelo; 
Norberto Augusto dos Santos 
Albuquerque e Silva; Maria José 
Varela Malheiro Santos; Lina Isabel 
dos Santos Figueira; Helena 
Albuquerque Soares Albergaria; 
Dora Isabel Roberto Rodrigues da 
Silva; Célia Maria Gaspar Lopes; 
Carla Sofia Faustino Conde 
Correia; Carla Maria Silva 
D'almeida Valério; Carla de Fátima 
Alves dos Santos Ginga

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jun Viagem de Finalistas 4º 
ano

Viagem de finalistas/ Comemoração do final de ciclo Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Lídia Maria Dias Ribeiro; José Luís 
Dias Pinto; Ana Sofia de Miranda 
Azenha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.O9; E3.10

jun Show and Tell Apresentações em formato simples de um objeto ou item à escolha do 
aluno;
Compartilhar informações pessoais, curiosidades ou histórias 
relacionadas com o objeto.

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Alunos 20 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E2.O6

jun Visita à Escola EBS de 
Vialonga

Os alunos do 4º ano da escola visitarão a EBS de Vialonga, sendo 
guiados por turmas de alunos mais velhos. 
Serão feitas algumas atividades de acolhimento por parte dos alunos e 
professores.

Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Lídia Maria Dias Ribeiro; José Luís 
Dias Pinto; Ana Sofia de Miranda 
Azenha

Docentes; Alunos E1.O2

jun VIMAE - As escolas são responsáveis pela planificação e organização da mostra 
de atividades/ trabalhos escolares realizados nas turmas

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Isabel da Silva Franco; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Rita Maria 
Santos Maneta Pinho; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E2.O4; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

jun Festa Final de Ano /
Arraial

Realização de um arraial com a atuação dos alunos e a participação de 
toda a comunidade.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Isabel da Silva Franco; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Rita Maria 
Santos Maneta Pinho; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E1.O3; 
E3.O8; E3.O9

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 25 de 51



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Comemoração do Dia 
Mundial da Criança

Atividades lúdicas com mangueiras de água e pistolas.
Simulação de um dia de piscina/praia com a vinda de bolas de berlim ou 
gelados para os alunos.
Convívio entre turmas.

Cátia Alexandra Galiano Paixão; 
Ana Sofia de Miranda Azenha; 
Cassandra Filipa da Silva Pereira; 
Catarina Adelaide da Silva dos 
Santos Monteiro; Célia Alexandra 
Dias Rodrigues; José Luís Dias 
Pinto; Lídia Maria Dias Ribeiro; 
Maria Margarida Rodrigues da 
Silva; Rosa Aida dos Santos Félix; 
Sandra Liliana Lavaredas 
Fernandes; Sónia Patrícia Gomes 
da Costa; Vânia Luisa Feliciano 
Ferreira

Alunos E1.O2; E3.O9

jun Festa de Finalistas 4º ano Comemoração da conclusão do 1º ciclo com a entrega de diplomas e o 
convívio entre alunos, professores e pais das diferentes turmas.

Lídia Maria Dias Ribeiro; Ana Sofia 
de Miranda Azenha; José Luís Dias 
Pinto; Vânia Luisa Feliciano 
Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2

jun Festa de Finalistas pré 
escolar

Comemoração de final de ciclo com entrega de diplomas. 
Convívio.

Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Anabela Maria Alves Duarte

Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2

jun Arraial/ Festa de Fim de 
Ano

Mostra de canções, teatros, coreografias. Quermesse, atividades 
diversas.

Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Sérgio Luís Ferreira Silva; Sara 
Margarida Silva Barros; Sandra 
Liliana Lavaredas Fernandes; Rosa 
Aida dos Santos Félix; Maria 
Margarida Rodrigues da Silva; 
Lídia Maria Dias Ribeiro; José Luís 
Dias Pinto; Helena Paula Rio Maior 
Cecílio; Cláudia Alexandra Inácio 
Antunes; Célia Alexandra Dias 
Rodrigues; Cátia Alexandra 
Galiano Paixão; Anabela Maria 
Alves Duarte; Ana Sofia de 
Miranda Azenha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O8; 
E3.O9

jun VIMAE Mostra de trabalhos.
Pretende-se que as exposições contribuam para a dinâmica cultural do 
Agrupamento, promovendo a diversidade.

Aev Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

jun Quem quer subir ao 
palco?

Ida de alunos do 2.º ciclo ao espaço da Casa do Povo, assistindo a um 
Ensaio – ou a uma aula - e ainda à apresentação de alguns instrumentos 
utilizados por uma banda de Rock.
OE:
Apresentar publicamente atividades artísticas em que se
articula a música com outras áreas do conhecimento.
Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes,
repertório variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confiança e domínio básico
da técnica vocal.

Carmen Correia Tomás; Miguel 
Henriques Martinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E2.O6; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Dia Mundial da Criança Apresentação de uma série de canções infantis a várias turmas do pré-
escolar e do 1.º ciclo, tal como foi feito no ano letivo anterior com alguns 
alunos do Clube de Música.
OE:
Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes,
repertório variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confiança e domínio básico
da técnica vocal.
Apresentar publicamente atividades artísticas em que se
articula a música com outras áreas do conhecimento.

Miguel Henriques Martinho; 
Carmen Correia Tomás

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E2.O6; E3.O9

jun Concerto de verão Concerto ao ar livre das classes de conjunto do 2º e do 3º ciclo na 
freguesia de Vialonga, em parceria com a Junta de Freguesia de 
Vialonga. Tem por objetivo solidificar as aprendizagens adquiridas 
enquanto se mostra o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo às 
famílias e à comunidade.

José Augusto Araújo Lourenço; 
André da Cruz Silva Ferreira; 
Helena da Costa Pereira; Ana 
Margarida Falcão Mendes; Ricardo 
Jorge André Santos; Eurico 
Fernando Barbosa Cardoso; Kevin 
Cardoso; Mónica Peixeiro Saraiva; 
Jorge Vicente Amorim Barroso; 
Ricardo Manuel Rodrigues 
Ferreira; Maria Salomé Oliveira 
Monteiro; Inês Cristina Póvoa de 
Lima Vieira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

jun Canto Camões Comemoração dos 500 anos do nascimento de Luís Vaz de Camões, 
com apresentações musicais realizadas na biblioteca, cantando canções 
e lendo textos do poeta.

OE:
Apresentar publicamente atividades artísticas em que se
articula a música com outras áreas do conhecimento.

Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes,
repertório variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confiança e domínio básico
da técnica vocal.

Carmen Correia Tomás; Miguel 
Henriques Martinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E2.O6; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jul Estágios com a Orquestra 
Geração, com concerto(s) 
final(is).

Estágio de orquestra com a Orquestra Geração dirigido aos alunos do 2º 
e do 3º ciclo, com o objetivo de ampliar as aprendizagens dos alunos e 
também de partilharem palco com alunos de outras realidades, 
promovendo a inclusão de todos.

Pedro Miguel Bento Frazão; Kevin 
Cardoso; Ricardo Manuel 
Rodrigues Ferreira; Joana 
Alexandra Loureiro Martinho; José 
Augusto Araújo Lourenço; Teresa 
Augusta Carneiro Marinho Costa; 
André da Cruz Silva Ferreira; 
Helena da Costa Pereira; Teresa 
Isabel Borges Palmeiro Fernandes; 
Inês Cristina Póvoa de Lima Vieira; 
Eurico Fernando Barbosa Cardoso; 
Mónica Peixeiro Saraiva; Johan 
Velislav Hamrol Pereira; Ana 
Margarida Falcão Mendes; David 
Manuel Ferreira dos Santos Ribeiro 
da Costa; Ricardo Jorge André 
Santos; Jorge Vicente Amorim 
Barroso; Luis Manuel Ricon 
Carreira Castelhano; Hugo 
Alexandre Melo Ribeiro

Alunos E1.O1; E3.O9; 
E3.10

Desafio "Maior Palavra" - Serão sorteadas 10 letras, com as quais os alunos irão procurar 
construir a maior palavra possível.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

“Meninos de ontem, 
adultos de hoje”

Promover a participação e o envolvimento dos pais e e EE na vida da 
escola;
Intervir com questões, em interações com diferentes graus de 
formalidade, com respeito por regras de uso da palavra;
Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra de todos.

Carla Maria Brito Amaral Froís Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

FUTURÁLIA Promover o acesso a informação, e ao interface entre o mundo 
académico e empresarial, a educação formal e informal, motivando e 
incentivando os alunos a encontrar o seu talento e apoiar as decisões do 
seu futuro  pessoal e profissional

Anabela da Conceição Pereira 
Dias

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Celebrar a diversidade e a 
inclusão “ A peça da Des--
Igualdade

Audição da história “Todos juntos” de Britta Teckentrup
Visionamento de um pequeno vídeo – “ Ian – Uma história de inclusão”
Pintura de peças de puzzle com base nas diferentes limitações:
Visão - com venda nos olhos 
Motora – pincel na boca e mãos atrás das costas/ pintura dos pés

Susana Maria e Santos Durães; 
Delfina Maria Dias Pinto; Silvia 
Maria Pintor Monteiro; Catarina 
Adelaide da Silva dos Santos 
Monteiro; Fernanda da Encarnação 
Cordeiro Ramalho Cachaço; 
Miriam Isabel Barros de Almeida 
Ventura; Mónica Alexandra da 
Conceição Pereira; Cristina Leonor 
Nunes Craveira Seixas; Magda 
Macedo Teixeira Fernandes; Ana 
Paula Marto Margarido dos Santos; 
Fátima Maria Santos Mira Costa; 
Carla Margarida Bento de Oliveira 
Rodriguez

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

CMVFX . UPSE | Orienta-
Te – Métodos e Hábitos 
de Estudo

Promoção de competências de organização do estudo Teresa Maria Neto de Matos Pires Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia Mundial da Poesia - Alguns alunos irão declamar poesias ao centro de dia da ABEIV; 
- Visita de um poeta popular de Vialonga para declamar poesia.

Elisabete Freire Lourenço Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E2.O4; 
E3.O9

Atividades de parceria 
com as BE municipais, 
Museu do Neo- Realismo 
e Departamento do 
Ambiente e Espaços 
Públicos da CMVX

- Atividades a definir
- Participação em atividades promovidas pelas BE municipais, pelo 
Museu do Neo-Realismo e pelo Departamento de Ambiente e Espaços 
Públicos da CMVFX.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Aprender com a BE: 
Saber usar os media- 
“Parecenças e 
diferenças.” 

“Media, … o que são?”

- JI / 1º /2ºAno:
 . Parecenças e diferenças
https://www.rbe.mec.pt/np4/2588.html
3º/4º anos:
  . Media, … o que são?
https://www.rbe.mec.pt/np4/2593.html

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

“Conta-me como foi” Intervir em debates com sistematização de informação e contributos 
pertinentes

Anabela da Conceição Pereira 
Dias

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Concurso de soletração 
“Palavras letra a letra”

- Individualmente, soletração de palavras, previamente selecionadas, 
adequadas ao nível de ensino.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Escola segura - Realização de atividades de sensibilização dos alunos no âmbito da 
Internet Segura, Prevenção Rodoviária, Bullying e Segurança na praia.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E2.O4; 
E3.10

Celebrar a diversidade e a 
inclusão
“E se calçássemos os 
sapatos do outro?”

Atividades sensoriais por estações:
- enfiamentos com luvas de cozinha
- desenhar com a mão contrária à utilizada
- copiar um desenho/texto com óculos desfocados
- jogo de bola com guizos de olhos vendados
(construção dos materiais)

Susana Maria e Santos Durães; 
Silvia Maria Pintor Monteiro; 
Mónica Alexandra da Conceição 
Pereira; Miriam Isabel Barros de 
Almeida Ventura; Magda Macedo 
Teixeira Fernandes; Fernanda da 
Encarnação Cordeiro Ramalho 
Cachaço; Fátima Maria Santos 
Mira Costa; Delfina Maria Dias 
Pinto; Cristina Leonor Nunes 
Craveira Seixas; Catarina Adelaide 
da Silva dos Santos Monteiro; 
Carla Isabel Dias Rodrigues; Ana 
Paula Marto Margarido dos Santos

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Habitação Visitar o bairro dos Avieiros com participação da Junta de Freguesia e do 
ABEIV;

Solicitar às famílias fotografias das casas das crianças e trabalhar vários 
conceitos: nome da rua, número da porta, andar, número de pessoas, 
agregado familiar;

objetivos
Identificar quantidades através de diferentes formas de representação;
Conhecer os diferentes tipos de habitação
Diferenciar as finalidades de cada tipo de habitação

Usar correspondência termo a termo;

Resolver problemas de comparação de conjuntos e para contar objetos 
de um conjunto.
Identificar e nomear as formas geométricas;

Maria Inês Nascimento Barata 
Grácio; Maria da Conceição da 
Costa Machado; Ana Maria 
Gonçalves Gamito Nunes Teixeira; 
Anabela Pereira Santos Carvalho 
Dias; Maria Benilde Duarte Caria 
Pedro; Vanessa Sofia da Graça 
Gordo de Praxedes Airoso Louro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O3; 
E3.O9

Projeto “Escola a Ler”:
- Leitura orientada
- Vou levar-te comigo
- Livr´à mão

- Realização de atividades que proporcionem o contacto dos alunos com 
livros que os motivem e estimulem à prática regular e continuada da 
leitura e da escrita;

- Fomentação da leitura, através da requisição domiciliária, na biblioteca 
escolar, em articulação com os docentes da turma e com recurso a 
estratégias motivadoras;

- Leitura silenciosa de um livro, de forma autónoma.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Visitas de Estudo: 10 de 
dezembro às 11h- Ida ao 
teatro ”A bela e o 
Monstro”;

objetivos:
proporcionar vivências diferentes  ao grupo
trabalhar a cidadania
motivar para a aceitação da diferença

Anabela Pereira Santos Carvalho 
Dias; Maria da Conceição da Costa 
Machado; Maria Benilde Duarte 
Caria Pedro; Ana Maria Gonçalves 
Gamito Nunes Teixeira; Vanessa 
Sofia da Graça Gordo de Praxedes 
Airoso Louro

Alunos 180 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8

Exposição de trabalhos 
individuais e coletivos do 
Curso Profissional de 
Técnico de Fotografia

Desenvolvimento da sensibilidade estética e artística
Desenvolver a fruição e o gosto pelas diferentes correntes artísticas e 
culturais
Desenvolvimento do pensamento crítico

Paulo Alexandre Tavares Antunes; 
José Luís Bastos Diniz 

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

ACOMPANHAMENTO À 
FAMILIA /CONSULTADO
RIA

Atendimentos e acompanhamento psicossocial às famílias, visitas 
domiciliárias, mediação familiar, atendimento/encaminhamento às 
famílias migrantes

Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião; Maria 
Manuel dos Santos Fernandes 
Sousa; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Cláudia Marlene Canez dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

CMVFX . UPSE - Motivar 
para o Sucesso

Promoção do auto-conceito académico, estimulando a motivação e a 
corresponsabilização pelo sucesso escolar e projeto de vida

Sofia Aúrea Gonçalves Correia Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Miúdos a votos - Os alunos serão chamados para elegerem os livros que mais gostam 
de ler;

- Com regras e procedimentos semelhantes aos de uma eleição política 
(recenseamento, apresentação de candidaturas, campanha eleitoral, 
votação e escrutínio), permitindo aos alunos compreenderem ativamente 
como se desenrola o processo eleitoral.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

“Asas para inclusão” - Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência:
“Lançamento” de balões, decorados pelos alunos do 2ºciclo (um balão 
por turma)

Ana Isabel de Lemos Rodrigues; 
Anabela da Silva Raposo; Maria 
Inês Marquito Arêz; Claúdia 
Alexandra Brunheta Martins

Alunos 40 € E1.O2; E2.O4; 
E3.O9

Atividade de 
sensibilização para a 
diferença e para a 
Inclusão.

- Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência;
- Diálogo com as crianças sobre o significado dos 5 princípios do karaté: 
-Caráter, sinceridade, esforço, etiqueta, autocontrole.
- Aula adaptada de karaté com alunos da escola EKSPD.

-  A partir de um desenho de um Kimono numa folha A4 as crianças 
representam-se graficamente a si próprias.

Susana Maria e Santos Durães; 
Carla Isabel Dias Rodrigues; 
Fátima Maria Santos Mira Costa; 
Ana Paula Marto Margarido dos 
Santos; Magda Macedo Teixeira 
Fernandes; Miriam Isabel Barros 
de Almeida Ventura; Cristina 
Leonor Nunes Craveira Seixas; 
Mónica Alexandra da Conceição 
Pereira; Fernanda da Encarnação 
Cordeiro Ramalho Cachaço; 
Catarina Adelaide da Silva dos 
Santos Monteiro; Silvia Maria 
Pintor Monteiro; Delfina Maria Dias 
Pinto

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Animais de estimação Trabalhar a história ‘Os músicos de Bremen’;

Recolher alimentos para doação;

objetivos
Conhecer as características dos animais;
Reconhecer a sua identidade social e cultural;
Reconhecer e valorizar laços de pertença social e cultural;
Sensibilizar para a proteção dos animais junto das famílias;

Anabela Pereira Santos Carvalho 
Dias; Maria da Conceição da Costa 
Machado; Maria Benilde Duarte 
Caria Pedro; Ana Maria Gonçalves 
Gamito Nunes Teixeira; Maria Inês 
Nascimento Barata Grácio; 
Vanessa Sofia da Graça Gordo de 
Praxedes Airoso Louro

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E2.O4; 
E3.O9; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Transportes Convidar a Escola-trânsito para dinamizar atividades de prevenção e 
sensibilização;

Construir sinais de trânsito;

Construir um autocarro com a ajuda das famílias;

Construir veículos futuristas e ecológicos nas salas;

objetivos

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de 
experimentações e produções plásticas.
Reconhecer e mobilizar elementos da comunicação visual, tanto na 
produção e apreciação das suas produções, como em imagens que 
observa.
Identificar os diferentes meios de transporte;
Envolver as famílias no trabalho de equipa;
Apreciar diferentes manifestações de artes visuais;
Observar várias modalidades expressivas (pintura, desenho, escultura, 
fotografia, arquitetura, vídeo, etc.

Maria Inês Nascimento Barata 
Grácio; Maria da Conceição da 
Costa Machado; Maria Benilde 
Duarte Caria Pedro; Ana Maria 
Gonçalves Gamito Nunes Teixeira; 
Anabela Pereira Santos Carvalho 
Dias; Vanessa Sofia da Graça 
Gordo de Praxedes Airoso Louro

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9; E3.10

Alimentação Confecionar pratos tradicionais com a colaboração das famílias e as 
crianças no dia do agrupamento.

Convidar grupo musical para o dia do agrupamento (23 de outubro) 

Lanche conjunto intercultural com as famílias

Manifestar os seus gostos e preferências;
Demonstrar curiosidade e interesse pelo que a rodeia;
Observar e colocar questões que evidenciam o seu desejo de saber 
mais;
Identificar, reconhecer e nomear alimentos, características, cores e 
funções;
Compreender mensagens orais em situações diversas de comunicação.
Comunicar eficazmente de modo adequado à situação (produção e 
funcionalidade).

Maria Inês Nascimento Barata 
Grácio; Anabela Pereira Santos 
Carvalho Dias; Maria da Conceição 
da Costa Machado; Ana Maria 
Gonçalves Gamito Nunes Teixeira; 
Vanessa Sofia da Graça Gordo de 
Praxedes Airoso Louro; Maria 
Benilde Duarte Caria Pedro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9; E3.10

O Guião de pesquisa- 
Como se faz a pesquisa 
para um trabalho

- Através dos recursos disponibilizados pelo PB, os alunos irão aprender 
os passos necessários para a realização de uma pesquisa;
- Posteriormente, serão convidados a realizar um trabalho de pesquisa, 
de forma a colocarem em prática as aprendizagens realizadas;
- Com a orientação do PB, os alunos elaboram um trabalho em formato 
digital para apresentar.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1

CMVFX . VIALONGA 2.0 | 
Igualdade e Não 
Discriminação

Promover uma cultura de respeito entre pares.
Intervir em debates com sistematização de informação e contributos 
pertinentes.

Marta Sofia Silva Gomes Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dominório Fomentar o gosto pela matemática. Desenvolver e partilhar ideias e 
estratégias matemáticas e posteriormente discutir resultados. Utilizar 
ferramentas que envolvam o raciocínio matemático. Proporcionar 
atividades em grupo e criar espírito de competição de uma forma 
saudável. Promover a socialização em diferentes contextos escolares.

Susana de Azevedo Andrade; 
Patrícia Isabel Neves Padilha; 
Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Fernando Ribeiro da Silva; Diana 
Catarina Thomaz Moura Morais; 
Cecília Filomena Mendes da Costa 
Alves; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Pereira Moreira; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

Escola segura Atividades a definir 

- Realização de atividades de sensibilização dos alunos no âmbito da 
Internet Segura, Prevenção Rodoviária, Bullying e Segurança na praia.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E2.O4; 
E3.10

Comemoração de 
efemérides

Conhecer aspetos relacionados com as efemérides. Elisabete Freire Lourenço Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Visitas de estudo em 
parceria com a CMVFX

- Atividades desenvolvidas e promovidas pelo município:
* Bibliotecas Municipais
* Património natural e histórico

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Isabel da Silva Franco; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Rita Maria 
Santos Maneta Pinho; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.O9; 
E3.10

Concurso Municipal de 
leitura

Desenvolver uma relação afetiva e estética com a literatura e com textos 
literários orais e escritos, através da leitura de poemas, de textos de 
teatro, de narrativas e da construção de um percurso de leitor;

Ouvir ler textos literários e expressar reações de leitura de modo criativo. 

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histórias 
ou poemas ouvidos ou lidos.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.10

Dia Mundial da Poesia - Alguns alunos irão declamar poesias ao centro de dia da ABEIV;  

- Visita de um poeta popular de Vialonga para declamar poesia.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E2.O4; 
E3.O9

Desafio 

Maior Palavra

- Serão sorteadas 10 letras, com as quais os alunos irão procurar 
construir a maior palavra possível.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2

Aprender com a BE:  

Saber usar os media- 
“Parecenças e 
diferenças.”  

“Media, … o que são?”

- JI / 1º /2ºAno 

l Parecenças e diferenças 

https://www.rbe.mec.pt/np4/2588.html 

3º/4º anos 

l Media, … o que são? 

https://www.rbe.mec.pt/np4/2593.html

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2

Concurso de soletração 
“Palavras letra a letra”

- Individualmente, soletração de palavras, previamente selecionadas, 
adequadas ao nível de ensino.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 33 de 51



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Empréstimo domiciliário/ 
sala de aula- “Já sei ler”

- Empréstimo domiciliário/ sala de aula; 

- 10 min de leitura diários

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2

O Guião de pesquisa- 
Como se faz a pesquisa 
para um trabalho

- Através dos recursos disponibilizados pelo PB, os alunos irão aprender 
os passos necessários para a realização de uma pesquisa; 

- Posteriormente, serão convidados a realizar um trabalho de pesquisa, 
de forma a colocarem em prática as aprendizagens realizadas; 

- Com a orientação do PB, os alunos elaboram um trabalho em formato 
digital para apresentar.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O2

Atividades de parceria 
com as BE municipais, 
Museu do Neo- Realismo 
e Departamento do 
Ambiente e Espaços 
Públicos da CMVX

Atividades a definir 

- Participação em atividades promovidas pelas BE municipais, pelo 
Museu do Neo-Realismo e pelo Departamento de Ambiente e Espaços 
Públicos da CMVFX

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O3

Ações de sensibilização 
da Escola Segura

Realização de diversas ações de sensibilização/ formação sobre 
prevenção ao bullying, prevenção rodoviária, educação digital e 
cybersegurança, segurança escolar, etc. (cada escola celendariza as 
atividades de acordo com os seus interesses e necessidades).

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Isabel da Silva Franco; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Rita Maria 
Santos Maneta Pinho; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.O9; E3.10

Tributo aos Livros Projeto de Leitura emotiva com uma periodicidade semanal/quinzenal, 
usando este domínio para combater a desinformação, o preconceito e a 
ignorância. Pode ser uma crónica, um artigo, uma página de um livro 
marcante, uma reportagem, gráficos, infográficos, entrevistas ou textos 
relacionados a uma temática escolhida, estimulando o aluno a refletir 
sobre questões diversas e atuais.  Pretende ainda ampliar o repertório 
dos alunos (tanto literário como não literário) por meio da leitura bem 
como enaltecer os livros como algo importante para o desenvolvimento 
pessoal e social. Por sua vez, envolver os EE na viad escolar dos alunos 
por meio da leitura, em contexto de sala de aula.

Susana Marisa Pereira Vieira; 
Sandra Maria Alves Athouguia 
Filipe; Marta Sofia Maslinkiewicz 
Lopes Pereira; Inês Catarina 
Miguel Robalo; Carla Maria Brito 
Amaral Froís; Alexandra Isabel 
Teixeira Frade

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Projeto Apps for Good O Projeto é um programa educativo tecnológico, que desafia alunos e 
professores a desenvolverem aplicações para smartphones ou tablets, 
mostrando-lhes o potencial da tecnologia na transformação do mundo e 
das comunidades onde se inserem. 

Com uma metodologia de projeto e DAC, os alunos têm oportunidade de 
experienciar o ciclo de desenvolvimento de uma App, de acordo com as 
ODS, potenciando o desenvolvimento das competências previstas no 
PASEO.

Susana Marisa Pereira Vieira; 
Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto “Escola a Ler”:
- Leitura orientada
- Vou levar-te comigo
- Livr´à mão

- Realização de atividades que proporcionem o contacto dos alunos com 
livros que os motivem e estimulem à prática regular e continuada da 
leitura e da escrita;

- Fomentação da leitura, através da requisição domiciliária, na biblioteca 
escolar, em articulação com os docentes da turma e com recurso a 
estratégias motivadoras;

- Leitura silenciosa de um livro, de forma autónoma.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Empréstimo domiciliário/ 
sala de aula- “Já sei ler”

- Empréstimo domiciliário/ sala de aula;
- 10 min de leitura diários.

Elisabete Freire Lourenço Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

"Diários em retalhos" Através da escrita e oralidade, descrevendo sentimentos e/ou emoções 
pelo olhar do próprio aluno, pretende-se desenvolver a organização de 
pensamento, a identificação e nomeação de emoções, o 
desenvolvimento de vocabulário emocional, a autoconsciência, empatia e 
regulação emocional.
Pretende-se desenvolver as seguintes aprendizagens essenciais: 
Planificar e produzir textos orais; comunicar de forma organizada, coesa 
e correta; descrever sentimentos e emoções; aplicar as etapas de 
produção textual: planificação, textualização e revisão; saber ouvir e 
compreender o ponto de vista do outro; aplicar a crítica e autocrítica 
construtiva.

Susana Marisa Pereira Vieira; 
Sandra Maria Alves Athouguia 
Filipe; Marta Sofia Maslinkiewicz 
Lopes Pereira; Inês Catarina 
Miguel Robalo; Carla Maria Brito 
Amaral Froís; Alexandra Isabel 
Teixeira Frade

Alunos E1.O1; E1.O2

Festival de Leitura Seleção de alunos com competência leitora e das várias turmas para 
apresentação de leituras com os seguintes objetivos: Promover o prazer 
e o gosto pela leitura; desenvolver a formação leitora; relacionar a leitura 
com aspetos da realidade.

Sandra Maria Alves Athouguia 
Filipe

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Feira do livro 

Semana da leitura

Encontro com escritores, 
contadores de histórias e 
ilustradores.

Retalhos de histórias

- Realização da feira do livro;

- Atividades promotoras dos hábitos de leitura a desenvolver na semana 
da leitura (Baralhar e construir);

- Serão convidados alguns escritores e contadores de histórias, para se 
deslocarem às escolas, a fim de desenvolverem atividades na BE;

- Os pais irão à escola ler um livro, que poderá ser ou não lido em 
conjunto com os filhos. 

- Em casa, a família e o aluno, farão um retalho com a identificação da 
história e com uma imagem que melhor a ilustre, para mais tarde ser feita 
uma cortina.

Elisabete Freire Lourenço Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.O8; 
E3.10

Aventura-te no Mundo 
dos Livros!

- As escolas são responsáveis pela planificação e implementação de 
atividades que incentivem o interesse para a leitura de forma mais lúdica 
e dinâmica.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Isabel da Silva Franco; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Rita Maria Santos Maneta 
Pinho; Carla Maria Silva D'almeida 
Valério; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

CMVFX . VUALONGA 2.0 
| Igualdade de Género e 
Violência no Namoro

Promover uma cultura de respeito entre pares.
Intervir em debates com sistematização de informação e contributos 
pertinentes.

Anabela da Conceição Pereira 
Dias

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Miúdos a votos Desenvolver uma relação afetiva e estética com a literatura e com textos 
literários orais e escritos, através da leitura de poemas, de textos de 
teatro, de narrativas e da construção de um percurso de leitor;

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histórias 
ou poemas ouvidos ou lidos.
Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilização de 
diferentes linguagens, fundamentando-as e argumentando face às ideias 
dos outros.

Elisabete Freire Lourenço Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

Recolha de Sangue Promover a participação e o envolvimento da comunidade escolar numa 
ação para a consciencialização da importância da doação de sangue.

Sofia Aúrea Gonçalves Correia Encarregados de 
educação/Comunidade

E3.O8; E3.O9; 
E3.10

Aventura-te nas Ciências! - As escolas são responsáveis pela planificação e implementação das 
atividades que possibilitem aos alunos compreender a importância das 
ciências.
- As instituições poderão articular-se com outros ciclos de ensino, 
proporcionando aos alunos experiências concretas que promovam a 
aplicação e compreensão de conceitos científicos.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Isabel da Silva Franco; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Rita Maria Santos Maneta 
Pinho; Carla Maria Silva D'almeida 
Valério; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4; 
E3.O9; E3.10

Aventura-te na 
Matemática!

- As escolas são responsáveis pela planificação e implementação de 
atividades que despertem o interesse  para a matemática de forma mais 
lúdica e dinâmica.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Ana 
Isabel da Silva Franco; Carla Maria 
Silva D'almeida Valério; Rita Maria 
Santos Maneta Pinho; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Magda Helena Raimundo 
Costa Basílio

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.O9

Concurso Municipal de 
leitura

- Provas orais 
a) Leitura expressiva de um texto; 
b) Apresentação e argumentação sobre o texto escolhido.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

Concurso Apio Participação dos alunos no concurso  proposto pela APIO (Associação 
Portuguesa da Indústria da Ourivesaria),  com a criação e execução de 
uma peça de ourivesaria subordinada ao tema "500 anos do nascimento 
de Camões"

Bruno Daniel da Silva Moreira 
Precatado; Regina Maria Ferreira 
Carvalho Saraiva; David Caldas 
Garrido de Oliveira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O5; E3.O9; 
E3.10

"Fósseis do concelho de 
V. Franca Xira"

Palestra sobre fósseis encontrados no concelho de V. Franca Xira.

Objetivos: compreender o contributo do estudo dos fósseis para a 
reconstituição da história da vida na Terra.

Helena Maria Malta Gonçalves 
Paixão

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Visita de estudo ao Monte 
Serves - Vialonga

Os alunos do 7.º ano vão compreender a importância da preservação do 
seu património natural ao visitar o Monte Serves, na envolvência da sua 
escola.
Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, 
relevo), a partir de dados recolhidos no campo.
Analisar criticamente a importância da ciência e da tecnologia na 
exploração sustentável dos recursos litológicos, partindo de exemplos 
teoricamente enquadrados
em problemáticas locais, regionais, nacionais ou globais.

Emília José Constantino 
Castanhas da Silva

Alunos E1.O1; E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Reciclar é na boa! Pretende-se sensibilizar os alunos para a importância de reciclar.
Explicar a importância da recolha, do tratamento e da gestão sustentável 
de resíduos e propor medidas de redução de riscos e de minimização de 
danos na
contaminação da água procedente da ação humana.

Emília José Constantino 
Castanhas da Silva

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Museu do Aljube Visitar o Museu do Aljube
Valorizar as memórias comuns de resistência e evidenciar os principais 
traços do regime ditatorial que submeteu o nosso país conhecer o 
silêncio em que todo um povo foi mergulhado, resgatando-o para 
ensinamento de toda a comunidade

Melissa Isabela Gaspar Campos Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Museu do Dinheiro Visitar o Museu do Dinheiro  
Conhecer a evolução da dimensão financeira e monetária.

Pedro Miguel Courelas Silva Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

"Passadiços do Tejo" Visita de estudo aos "Passadiços do Tejo" observando a paisagem 
envolvente, integrada na Reserva Natural do Estuário do Tejo. Pretende-
se que os alunos:
- compreendam a constituição dos ecossistemas e a influência dos 
fatores abióticos
- interpretem informação relativa a dinâmicas populacionais.

Helena Maria Malta Gonçalves 
Paixão

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Conversas sobre o 
Património e História

Os monitores do Museu de VFX abordam a história local 
Relacionar formas de organização do espaço com os elementos naturais 
e humanos aí existentes em diferentes épocas históricas.

Ana Lídia Alves Cardoso; Helena 
Maria Fernandes Ramos da Silva

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

Visita de estudo às 
instalações do Instituto 
Português do Sangue

Visita de estudo às instalações do Instituto Português do Sangue, 
incluindo os espaços de recolha de dádiva de sangue e os laboratórios. 
Alunos do 9º ano

Maria do Céu Charepe Martins; 
Helena Maria Malta Gonçalves 
Paixão

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Horta sustentável! - Realização de atividades agrícolas (preparar a terra, semear, regar, etc)
- Observação e registo das alterações da paisagem natural e do 
desenvolvimento das plantas.
- Categorização das plantas de acordo com as suas semelhanças e 
diferenças.
- Preparação de refeições simples com legumes e frutos.
- Construção plástica com elementos da natureza.

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

Juntos por uma Escola 
limpa e com menos 
plástico, em parceria com 
a Escola Azul.

Recolha de lixo no espaço escolar.
Compreender a importância da recolha, tratamento e gestão sustentável 
dos resíduos.
Incentivar a reciclagem.
Formar cidadãos responsáveis e participativos.

Aev Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Concerto na minha escola Apresentação de alunos da orquestra nas respetivas escolas do 1º ciclo 
com o objetivo de apresentarem o trabalho aos colegas de escola e 
também divulgar o trabalho da orquestra junto de outros alunos.

Mónica Peixeiro Saraiva Alunos E1.O1; E3.O9

Histórias, livros e poemas 
multiculturais.

Incentivar os alunos a conhecer os conceitos de identidade e pertença, 
cultura(s), pluralismo e diversidade cultural.
Compreender causas e formas de discriminação,racismo e xenofobia 
para se promover o diálogo intercultural.

Aev Alunos E1.O1; E1.O3

Feira de Fósseis e 
Minerais

Feira de fósseis e minerais com a duração de 3 dias a realizar no 1º 
semestre na EBS de Vialonga.

Ana Paula Justino Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Ciclo de cinema Ciclo de cinema Sandra Isabel da Silva Carrelha 
Machado Romeiro; Paula Cristina 
Carvalho Fonseca; Paula Cristina 
Pais Almeida; Maria Fernanda 
Vieira Soares; Anabela Lobato 
Serra de Sousa Magalhães de 
Brito; Elisabete Maria do 
Nascimento Ramalho

Alunos E1.O1

Teatro interativo Ida ao teatro interativo em Inglês.
Desenvolver competências comunicativas em Língua Inglesa

Anabela Cabral Pinheiro Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Vozes pelos Animais Sessões de sensibilização para o cuidado dos animais a realizar durante 
uma semana.

Ana Paula Justino Pinto Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E3.O9; 
E3.10

Ações de Educação 
Ambiental

As ações serão dinamizadas pelo Instituto de Conservação da Natureza 
e das Florestas - ICNF e pelo Centro de Visitação e observação de aves 
(EVOA)/Companhia das Lezírias.
As suas técnicas virão à escola dinamizar atividades subordinadas aos 
seguintes temas:
- Espécies invasoras;
- LX Aquila ( Águias -de-bonelli);
- Milharengo ou Maçarico-de-bico-direito;
- Ganso do Egito.

Vera Mónica Nunes Costa Batista; 
Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Maria Aurélia Rosália da 
Costa Valadares; Angélica Maria 
Duarte Relvas de Oliveira

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Visita de estudo 
Gulbenkian ao CAM

Desenvolvimento da sensibilidade estética e artística
Desenvolver a fruição e o gosto pelas diferentes correntes artísticas e 
culturais
Desenvolvimento do pensamento crítico

Miguel dos Santos Silva Cunha; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Painel de Azulejo - 
Património de Vialonga

Execução de uma painel de azulejo coletivo para colocar no muro 
exterior da Escola com o tema - Património de Vialonga

Olga Sofia Querido dos Santos; 
Elisabete Rosário da Silva Zagalo; 
Dina Paula Pires Martins Duarte 
Pereira; Aida da Conceição Frade 
Pires e Silva; Maria José da 
Conceição Morgado Gonçalves

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Termómetro do consumo Este projeto realiza-se em parceria com a Câmara de VFX e através de 
atividades por eles organizadas, pretende: 
- Sensibilizar para os hábitos e atitudes de consumo; 
- Estimular a repensar na redução do consumo; 
- Associar o consumo excessivo às graves e crescentes consequências 
das alterações climáticas no Planeta. 
Os principais objetivos da atividade são:
Debater a importância da ciência e da tecnologia na identificação das 
principais causas das alterações climáticas; 
Formular opiniões críticas acerca da importância de consumirmos menos 
de forma, à nossa escala, contribuirmos para uma menor pegada 
ecológica.

Vera Mónica Nunes Costa Batista Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Museu do Neorrealismo Desenvolvimento da sensibilidade estética e artística
Desenvolver a fruição e o gosto pelas diferentes correntes artísticas e 
culturais
Desenvolvimento do pensamento crítico

Paulo Alexandre Tavares Antunes; 
José Luís Bastos Diniz 

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Ida ao Teatro Politeama
“A Bela e o Monstro”

Visita ao teatro.
Expressão Dramática
Desenvolvimento da sensibilidade estética e artística
Desenvolver a fruição e o gosto pelas diferentes correntes artísticas e 
culturais
Desenvolvimento do pensamento crítico

Sara Raquel Moreno Ramos Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Casa das Estórias Desenvolvimento da sensibilidade estética e artística
Desenvolver a fruição e o gosto pelas diferentes correntes artísticas e 
culturais
Desenvolvimento do pensamento crítico

António Manuel Ballester Almela 
Vitorino Silva; Ana Raquel Santos 
Gouveia Simões Gonçalves

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

MUDE e MNAC Desenvolvimento da sensibilidade estética e artística
Desenvolver a fruição e o gosto pelas diferentes correntes artísticas e 
culturais
Desenvolvimento do pensamento crítico

Joana Filipa Inácio Rosa; Paulo 
Alexandre Tavares Antunes

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

FOTOMAT Motivar os alunos para a aprendizagem da Matemática.
Promover a socialização dos alunos.
Criar o hábito de ver matemática em contexto real e improvável. 
Promover  espírito competitivo num ambiente de ética e "fair-play".

Susana de Azevedo Andrade; 
Patrícia Isabel Neves Padilha; 
Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Fernando Ribeiro da Silva; Diana 
Catarina Thomaz Moura Morais; 
Cátia Sofia dos Santos Pinto; 
Anabela Pereira Moreira; Anabela 
Calçada Dâmaso Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9; E3.10

Palestra e workshop 
sobre Heráldica

Conhecer a história dos brasões e conhecer alguns de Vialonga.
Relacionar as aprendizagens com a história local, valorizando o 
património histórico e cultural existente na região onde habita.

Pedro Alexandre Rodrigues Nicola 
Pires

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

Centro Interpretativo das 
Cachoeiras– Vila Franca 
de Xira

Visitar o Centro Interpretativo das Cachoeiras 
Relacionar as aprendizagens com a história local, valorizando o 
património histórico e cultural existente na região onde habita.

Ana Lídia Alves Cardoso Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

Parlamento dos jovens Participar no Parlamento dos Jovens    
Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a formação de 
uma consciência cívica e de uma intervenção responsável na sociedade 
democrática

Helena Maria Fernandes Ramos 
da Silva; Ana Lídia Alves Cardoso

Alunos 0 € E1.O1; E3.10

Forte da Aguieira Visitar a estrutura militar do Forte da Aguieira.
Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção do 
conhecimento histórico.

Ana Lídia Alves Cardoso Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

Desafio Internacional de 
Pensamento 
Computacional (Bebras).

O Bebras - Castor Informático é uma iniciativa internacional para 
promover e introduzir a informática e o pensamento computacional para 
estudantes de todas as idades. Foi desenhado para motivar estudantes 
de todo o mundo sem necessidade de experiência prévia. 
Os desafios do Bebras são feitos de pequenos problemas que são 
divertidos e estimulantes. Os problemas não requerem nenhum 
conhecimento prévio, mas requerem algum pensamento lógico.

Flávio Fonseca da Silva; Célia 
Maria Teixeira Nunes Veríssimo; 
Ana Cristina Pereira Gouveia

Alunos E1.O1; E1.O2

Concerto de Professores Professores do EAEM apresentam-se em concerto para a comunidade. 
Objetivo: proporcionar aos alunos e restante comunidade um momento 
musical com os professores do EAEM.

Luis Manuel Ricon Carreira 
Castelhano

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E2.O4; E3.O9

Palestra e workshop com 
a arqueóloga Gina Santos

Contactar com material proveniente de escavações do período romano. 
Palestra sobre a arqueologia, seguida de contacto e realização de uma 
atividade de marcação.

Helena Maria Fernandes Ramos 
da Silva

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de Estudo à Praia 
das Avencas  -

Saída de Campo durante a baixa-mar para estudar a zona intertidal 
oceânica. Compreender a importância da proteção de áreas protegidas. 
Identificar fauna e flora. Sugerir medidas de proteção e conservação. 
Alunos do 8º ano.

Maria do Céu Charepe Martins Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Concerto de professores Apresentação por parte dos professores do EAEM à comunidade escolar. Luis Manuel Ricon Carreira 
Castelhano

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E2.O4; E3.O9; 
E3.10

Ser cientista Realizar experiências nas salas de aula
Aprender a fazer um relatório de uma atividade de ciências (3º e 4º anos)
Colaboração com os professores de ciências da EBS na realização de 
algumas experiências ( ciclo da água, foguetão, flutua ou não flutua, 
germinação, mistura de cores, microscópio...)

Anabela Maria Alves Duarte; Vânia 
Luisa Feliciano Ferreira; Sérgio 
Luís Ferreira Silva; José Luís Dias 
Pinto; Maria Margarida Rodrigues 
da Silva; Sara Margarida Silva 
Barros; Helena Paula Rio Maior 
Cecílio; Célia Alexandra Dias 
Rodrigues; Rosa Aida dos Santos 
Félix; Cláudia Alexandra Inácio 
Antunes; Cátia Alexandra Galiano 
Paixão; Lídia Maria Dias Ribeiro; 
Sandra Liliana Lavaredas 
Fernandes; Ana Sofia de Miranda 
Azenha; Sónia Patrícia Gomes da 
Costa

Docentes; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Comemoração do São 
Martinho

Jogo da caça à castanha;
Decoração alusivas ao São Martinho ( folha de castanheiro grande no 
placard da entrada da escola);
Venda de castanhas com a visita do assador típico de castanhas

Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Lídia Maria Dias Ribeiro; Cláudia 
Alexandra Inácio Antunes; Anabela 
Maria Alves Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2

“Histórias com futuro” Ex-alunos partilham a atuais alunos a importância que a escola teve/tem 
na sua vida.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Comemoração de 
efemérides, datas 
relevantes

Comemoração de datas relevantes, nacionais e internacionais, para a BE 
e para as diversas disciplinas.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Concurso Jogo do 24 Com os quatro números disponibilizados em cada carta, e através das 4 
operações, os alunos têm que obter SEMPRE o resultado 24. Este jogo 
tem como principal objetivo treinar o cálculo mental.
Cada turma selecionará 2 alunos para participarem na final interturmas

Angélica Maria Duarte Relvas de 
Oliveira; Ana Paula Alves Ribeiro

Alunos E1.O1; E1.O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Família, Direitos das 
crianças e animais de 
companhia’
oBJETIVOS
˗Conhecer os vários 
conceitos de família
˗Respeitar as diferenças 
de cada família
˗Estimular os laços 
familiares
˗Desenvolver o sentido de 
pertença a uma família
˗Fomentar uma relação 
ativa escola-família

-Elaboração de um cartaz de sensibilização a favor do bem-estar animal 
realizado pelas crianças e famílias;
-Colocação posterior na freguesia de Vialonga em colaboração com a 
junta de freguesia;

Maria da Conceição da Costa 
Machado

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9; 
E3.10

Profissões ˉAtividades no âmbito das profissões tradicionais refletindo a sua 
evolução ao longo dos tempos;

ˉProfissões tradicionais VS tecnologias (contributo para o 
desenvolvimento da sociedade).

ˉEX: Projetos de aprendizagem a desenvolver com as crianças, canções, 
jogos, exploração de imagens, histórias, desfile carnaval, partilhas das 
famílias, apresentação de 

projetos ao 1CEB…)

oBJETIVOS
ˉReconhecer e valorizar laços de pertença social e cultural;

ˉConhecer e valorizar manifestações do património natural e cultural, 
reconhecendo a necessidade da sua preservação.;

ˉEstabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais. 

ˉRespeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros: valorizar a 
importância das profissões para a sociedade.

ˉCooperar com outros no processo de aprendizagem,

Maria da Conceição da Costa 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

Campeonato das 
Expressões Numéricas

Consiste em simplificar e calcular o valor numérico de expressões que 
envolvem as quatro operações aritméticas respeitando as regras da 
prioridade. Cada turma selecionará 2 alunos para participarem na final 
entre as turmas.

Teresa Maria Neto de Matos Pires; 
Esperança Ana Dias F. Elvas

Alunos E1.O1; E1.O2

Tertúlia Dialógica de Artes 
(várias sessões

A propósito de fotos de obras de arte, os alunos refletem sobre a mesma; 
fazem pesquisa sobre a obra, o autor, o movimento artístico fazendo uso 
de um guião de pesquisa; produzem uma comunicação em suporte 
eletrónico (PowerPoint, vídeo, podcast,…) comunicam ao grupo o que 
sentiram e os conhecimentos que adquiriram.

Dina Paula Pires Martins Duarte 
Pereira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Formação de utilizadores Atividades para formação de utilizadores versando os seguintes temas: 
“Como encontrar informação em livros?”  “Direitos de autor”; “Como fazer 
referências bibliográficas em trabalhos realizados na Internet?”,  “Como 
fazer referências bibliográficas em trabalhos  de pesquisa em livros?”,

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Desafios de Português e 
Matemática

Publicação de desafios de Português e Matemática nas redes sociais 
para ser respondidos por alunos e familiares

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Comemoração de 
efemérides

- A base das atividades será sempre a leitura de um livro, relacionada 
com a temática, e a realização de desafios para serem desenvolvidos em 
sala de aula e/ou na BE.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Celebrar Camões Atividades no âmbito da comemoração dos 500 anos do nascimento de 
Luís Vaz de Camões envolvendo as disciplinas de Ed. Musical, 
Português, ED. Visual e ED. Física (Reproduções de canções com 
poemas de Camões, declamação de poemas, caricatura do poeta e 
coreografia).

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido; Carmen Correia Tomás

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

Dinamização das contas 
das redes sociais

Incremento das publicações no blogue e nas redes sociais com a 
colaboração de alunos.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Oficinas de postais pop-
up

A propósito de datas comemorativas, organizam-se leituras e oficinas de 
criação de postais pop-up na BE para turmas ou alunos que se 
inscrevam individualmente.

Maria Raquel Vidal Dias Ferreira 
da Cruz; Dina Paula Pires Martins 
Duarte Pereira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4

Workshops de atividades 
relacionadas com as 
ciências em diálogo com 
a literatura

Partindo da leitura de textos diversos, faz-se a sua relação com as 
Ciências e procede-se a uma experiência científica relacionada.

Helena Maria Malta Gonçalves 
Paixão

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Leituras inclusivas Leitura de histórias aos alunos do Centro de Aprendizagem Olga Sofia Querido dos Santos; 
Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido; Ilda Maria Lourenço 
Damião Pereira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Programa Escola Azul Uma Escola Azul envolve ativamente a comunidade escolar na 
compreensão da influência do oceano em nós e da nossa influência no 
oceano. Integra a comunidade local nas suas ações e interage com os 
parceiros da rede Escola Azul.  

Ao longo do ano propõem-se a realização de várias atividades 
promotoras da divulgação dos trabalhos realizados sobre os Oceanos e 
sua proteção.  

A participação dos alunos nos desafios Escola Azul e no dia da Escola 
azul são marcos importantes para a divulgação deste projeto e 
desenvolvimento da consciência cívica e participação da comunidade.  

Este projeto desenvolver-se-á ao longo do ano letivo promovendo 
atividades dentro e fora da sala de aula, trabalho de campo e visitas de 
estudo.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado; 
Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Ricardino Ferreira da Cruz; 
Olga Sofia Querido dos Santos; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Miguel dos Santos Silva Cunha; 
Susana Marisa Pereira Vieira; 
Anabela da Conceição Pereira 
Dias; Ilda Maria Nunes Henriques 
de Azevedo Carinhas; Angélica 
Maria Duarte Relvas de Oliveira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Taça das Equações Os alunos resolvem equações num concurso, a fim de encontrar os reis 
das equações. 
Tem por objetivos:
- Motivar os alunos para a aprendizagem da matemática.
- Promover a socialização dos alunos.
- Promover o espírito competitivo num ambiente de ética e “fair-play”.
- Prática de resolução de equações.

Susana de Azevedo Andrade; 
Patrícia Isabel Neves Padilha; 
Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Fernando Ribeiro da Silva; Diana 
Catarina Thomaz Moura Morais; 
Cecília Filomena Mendes da Costa 
Alves; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Pereira Moreira; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Alunos E1.O1

Atividades Fora da Sala 
De Aula

Aulas/Atividades em Vialonga e espaço envolvente com o objetivo de 
promover o conhecimento do espaço natural envolvente.

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E1.O1

PIT STOP | Prevenção de 
Comportamentos Aditivos 
e Dependências

Promover uma intervenção seletiva e/ou indicada junto dos jovens 
estudantes dos concelhos de Vila Franca de Xira e Benavente como 
estratégia preventiva ao
desenvolvimento de CAD.

Ilda Maria Lourenço Damião 
Pereira

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

MATMAGIC Motivar os alunos para a aprendizagem da Matemática.
Fomentar o gosto pela disciplina.

Patrícia Isabel Neves Padilha; 
Marilyn Maria de Oliveira Tabares; 
Fernando Ribeiro da Silva; Cecília 
Filomena Mendes da Costa Alves; 
Diana Catarina Thomaz Moura 
Morais; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Pereira Moreira; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

Concurso Jovens Solistas 
de Vialonga

Concurso de instrumento destinado aos alunos do EAEM com o objetivo 
de promover e incentivar os alunos para a aprendizagem e estudo 
individual do seu instrumento, bem como apresentar o trabalho individual 
desenvolvido por parte daqueles que forem achados os melhores e cada 
escalão. Pretende-se ainda contribuir para a auto-valorização dos alunos.

David Manuel Ferreira dos Santos 
Ribeiro da Costa; Teresa Isabel 
Borges Palmeiro Fernandes; Jorge 
Vicente Amorim Barroso; Ricardo 
Manuel Rodrigues Ferreira

Alunos E1.O1; E3.O9; 
E3.10

Ler faz crescer Os alunos do 1º ciclo lerem histórias na sala do pré-escolar.
As famílias virem à escola contar uma história.
Livros em vai-vem.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

Escola Segura Atividades a desenvolver pela Escola Segura:
- Reciclagem; 
- Sismos;
- Comportamentos aditivos.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; Maria José de 
Matos Esteves; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Workshops "Suporte 
Básico de Vida" para 8º 
anos

Workshops sobre o SBV dinamizados pelos Bombeiros Voluntários de 
Vialonga para todos os 8º anos e Secundário-Cursos Profissionais.

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E1.O1; E3.O9

Dinamização de 
atividades  no 1º ciclo/Pré
-escolar

Desenvolvimento de atividades  experimentais e/ou outras  em 
articulação com o pré-escolar e 1º ciclo.

Vera Mónica Nunes Costa Batista; 
Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Maria Aurélia Rosália da 
Costa Valadares; Angélica Maria 
Duarte Relvas de Oliveira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Projeto "ESPAÇO SER" Desenvolvimento de atividades promotoras de saúde individual e 
comunitária tais como:

-Sessões semanais de relaxamento para a comunidade escolar;
-Continuação do Projeto ONE HEALTH iniciado no ano letivo anterior;
-Oficina Arte e Bem Estar - OIL;

Ana Paula Justino Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O9; 
E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Concurso do Bingo 
Matemático

Treinar as expressões numéricas utilizando o  Bingo Matemática Teresa Maria Neto de Matos Pires; 
Esperança Ana Dias F. Elvas; Ana 
Paula Alves Ribeiro; Angélica Maria 
Duarte Relvas de Oliveira; Carla 
Patrícia Neves Vieira

Alunos E1.O1; E1.O2

Transportes Reconhecer através de imagens transportes e a sua sustentabilidade
- Consciencializar para a segurança rodoviária 
OBJETIVOS
˗Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais e identificando algumas semelhanças e 
diferenças com outras comunidades.
˗Estabelecer relações entre o presente e o passado da sua família e 
comunidade, associando-as a objetos, situações de vida e práticas 
culturais.

Vanessa Sofia da Graça Gordo de 
Praxedes Airoso Louro; Maria Inês 
Proença Pires

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Sessões sobre 
Adolescência e 
Sexualidade.

Sessões para todas as turmas dos 6º e 7º anos dinamizadas pela Saúde 
Escolar com a duração de cerca de 50 minutos.

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Sessões sobre Higiene 
Pessoal.

Sessões para todas as turmas dos 5ºs anos dinamizadas pela Saúde 
Escolar com a duração de cerca de 50 minutos.

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E1.O2

Sessão sobre doenças 
(Alergias Alimentares/ 
Diabetes/ 
Epilepsia/Ansiedade)

Sessão online ,para Docentes, dinamizada pela Saúde Escolar,  com a 
duração de 1 hora sobre doenças Agudas e Crónicas com o objetivo de 
dar resposta às situações que ocorrem no Agrupamento.

Ana Paula Justino Pinto Docentes 0 € E2.O5

Sessões sobre Educação 
Sexualidade.

Sessões para todas as turmas dos 9º anos dinamizadas pela Saúde 
Escolar com a duração de cerca de 50 minutos.

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 38 13,62

Conferência/Palestra/Debate 18 6,45

Formação de pessoal docente 1 0,36

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 11 3,94

Projeto em parceria com entidade externa 40 14,34

Dia/Semana da escola/agrupamento 14 5,02

Visita de estudo 38 13,62

Concurso 26 9,32

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 0 0

Atividade desportiva 7 2,51

Convívio/Comemoração 58 20,79

Outro 28 10,04

Total 279 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Melhorar os resultados da aprendizagem 245 24,70

Promover a inclusão de todos os alunos 248 25,00

Prevenir o absentismo, o abandono escolar e a indisciplina 152 15,32

Oorganizaçãoe e comunicação interna 54 5,44

Capacitação dos profissionais 8 0,81

Autoavaliação 12 1,21

Participação dos pais e encarregados de educação 52 5,24

Escola e comunidade 130 13,10

Parcerias 91 9,17

Total 992 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

Apoio Especializado 4 1,32

Bibliiotecas Escolares 1 0,33

Bibliotecas Escolares 47 15,56

Ciências Sociais 13 4,30

Coordenação DTs 9 2,98

Departamento de 1º Ciclo 17 5,63

EB Cabo 9 2,98

EB de Alpriate 1 0,33

EB de Alpriate nº2 (Granja) 10 3,31

EB nº1 11 3,64

EB Nº2 21 6,95

EB Nº3 ( QUINTA DAS INDIAS) 5 1,66

Educação Intercultural 5 1,66

Educação Pré-escolar 6 1,99

Ensino Artístico especializado da música 11 3,64

Equipa de cidadania e desenvolvimento de projetos 9 2,98

Erasmus+ 4 1,32

Expressões 31 10,26

GAAF 8 2,65

JI Vialonga 6 1,99

Línguas 24 7,95

Matemática e Ciências Experimentais 43 14,24

Promoção Educação para a Saúde 7 2,32

Total 302 99,99
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