Caros alunos, pais, professores, pessoal ndo docente e amigos!

Apresentamos mais uma edi¢do da nossa Newsletter, repleta de
iniciativas inspiradoras.

Neste niumero, destacamos a participagdo dos nossos alunos no
Concurso Giotto, que promoveu a consciencializacao sobre o

D i——Y bullying; o corta-mato de Educacao Fisica, onde a competicdo
saudavel trouxe muitos sorrisos; as atividades intergeracionais
—_ que fortalecem os Lacos de Ternura entre os mais jovens e as
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS geragdes mais experientes e a magia do Natal que nos inspirou

V | /\ LD N G/\ a compartilhar amor e solidariedade.

Celebrdmos a diversidade cultural com o projeto Erasmus+
"Cultivando Lagos".

Além disso, a atividade "Vamos a Orquestra" ampliou os
horizontes dos mais pequenos e criou, certamente, memdarias
inesqueciveis.

Na Semana Ubuntu, discutimos a importancia da comunidade e
do cuidado mutuo. A Newsletter segreda-nos que ainda houve
tempo para explorar o ciclo da d4gua no Jardim de Infancia e
consciencializar as criangas sobre a importancia desse recurso
vital.

Esperamos que aproveitem cada artigo!

Boas leituras!
Z
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ola!
Foste aluno/a do AEV?

Hoje, ja adulto, guardas a tua passagem pelo AEV no capitulo
das boas memorias?

Pois é, temos saudades tuas e queremos rever-te. Fazes parte
da nossa histéria. DD
A4

Contacta-nos, queremos conversar. Cl ica

newsletteraev@gmail.comt l

Joga e diverte-te!



https://puzzle-maker.online/jigsaw-puzzle-g5h805-aev
mailto:newsletteraev@gmail.com

ORIENTA-TE!
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No ambito do PAA das disciplinas de HGP (22 ciclo) e de Geografia (32 ciclo) realizou-se
no passado més de dezembro o concurso “Orienta-te”.
Os alunos do §2 e 72 anos elaboraram Rosas dos Ventos utilizando materiais
reciclados/reciclaveis promovendo o conhecimento dos pontos cardeais e colaterais, a
criatividade, a originalidade e a sustentabilidade.
Reinaram a imaginacdo e a inovacao pelo que a tarefa de selecdo dos melhores trabalhos
pelo o juri, constituido pelo professor bibliotecdrio e pelas subcoordenadoras das
disciplinas envolvidas, ndo foi uma tarefa facil.
A votacdo teve lugar no dia 18 de dezembro e o juri avaliou aspetos como a criatividade,
inovacdo, materiais utilizados e o cuidado colocado na concretizacdo da atividade.
Foram apurados os seguintes vencedores:
52 ano - 12 lugar: Bernardo F. do §°D; 22 lugar: Simao C. do 5°D; 32 lugar: Francisco S do
5B.

72 ano - 12 lugar: Lourena P. do 7°F; 22 lugar: Miriam V. do 7°B ; 32 lugar Mia G. do 7°l.
Os trabalhos vencedores foram expostos a toda a comunidade escolar no atrio a entrada
da biblioteca. De referir que todos os participantes estdo de parabéns na medida em que
os trabalhos a concurso revelaram rigor cientifico; criatividade e imaginacao
principalmente na adaptacdo dos materiais utilizados.

Os vencedores do concurso “Orienta-te” foram premiados com uma bussola para
permanecerem no rumo certo!
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https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-sao-os-pontos-cardeais/
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-sao-os-pontos-cardeais/

LACOS DE TERNURA

2°Ciclo
Portugués

Os alunos do 22 Ciclo, na disciplina de Portugués, desenvolveram o projeto "Lacos de ternura",
onde através das palavras em postais e pequenos poemas espalharam carinho e afeto pelos lares
de 32 idade.

Esta atividade permitiu-nos desenvolver, compreender e interiorizar o quao importante é a
partilha de afeto e carinho com aqueles que mais precisam nesta altura natalicia. Podemos dizer
que foi uma atividade que nos permitiu mostrar aos alunos a importancia das nossas atitudes
para com o préximo. Ao recebermos as palavras de agradecimento dos nossos destinatdrios
percebemos que foi sucesso garantido e que aquecemos os coragdes de muitos idosos por este
pais fora. Os nossos alunos (escritores), num gesto simples, mostraram o grande valor da
empatia e da solidariedade.

Com esta atividade, criaram-se verdadeiros Lagos de ternura e de cidadania.



SEMPRE SOLIDARIOS

O Natal é a época do amor, solidariedade, empatia, partilha, alegria e muito
mais... A turma do 6°G decidiu juntar-se ao projeto soliddrio Seja Amigo Seja
Solidario e organizou uma recolha de bens alimentares em conjunto com a escola
e comunidade escolar!

Com a ajuda de todos foi possivel aquecermos os coracdes dos idosos mais
carenciados.

FOI NATAL, FOI NATAL...
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O almogo de turma do sE, na Escola, proposto e organizado pela Diretora de Turma foi muito
participado. Alunos, encarregados de educagao e professores fizeram do almogo uma festa! Os alunos e
o professor de Ed. Musical apresentaram aos EE cangdes de Natal. As decoragdes foram feitas na
disciplina de EV e ET. O convite foi elaborado na disciplina de Portugués.

EBS



QUEM FOI GIOTTO?

Campanario de Santa Maria del Fiore-
Florenca

Capela Scrovegni- Padua

EBS

Giotto di Bondone, mais conhecido por
Giotto foi um pintor e arquiteto italiano.

Foi discipulo de Cinni di Pepo
(conhecido por Cimabue). Devido ao
alto grau de inovacdo de seu trabalho,
Giotto é considerado o precursor da
pintura renascentista. Utilizou a nogao
de volume em trés dimensdes e,
concebeu os frescos sobre a vida de S.
Francisco como pequenas histérias em
que os pormenores realistas adquirem
profundo significado e expressividade.
Em 1300, Giotto era ja considerado um
mestre.
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Os resultados do concurso de criatividade promovido pela Giotto
“Todos pintamos contra o bullying j& foram revelados. E com
grande satisfacdo que informamos que o 6°A ficou em 2° lugar
na sua categoria (2° ciclo) com a obra #6Acontraobullying
elaborada nas disciplinas de CD; EV e ET arrecadando como
prémio um conjunto de material valorizado em 500€.

As professoras envolvidas no projeto, Alexandra Frade e Dina
Pereira, dao os parabéns a todos os alunos da turma pelo
empenho que revelaram na concretizacdo deste projeto.

EBS



CORTA-MATO

"No passado dia 17 de janeiro os alunos
apurados da fase escola, rumaram ao Parque
Urbano de Santa Iria para a sua participa¢cao
na fase local junto com escolas de Vila Franca
Xira, Loures e Odivelas.

Os 21 alunos do Agrupamento de Escolas de
Vialonga tiveram uma excelente participacao
e, acima de tudo, o companheirismo, a
entreajuda e a diversao da atividade levou a
um crescimento enquanto alunos e seres
humanos, e isso vai de certeza marca-los para
a vida.

O Grupo de Educacao Fisica, representado -
pelos 4 Professores que os acompanharam,
bem como a D. Vanda, que também esteve
presente, saem muito satisfeitos pela
excelente participacdao, empenho e
comportamento dos alunos da escola e
agradecem todo o apoio e confian¢a dos
Pais/EE, Direcdao e Coordenacao do Desporto
Escolar."

EBS




MARATONA DE CARTAS

EBS

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

A Maratona de Cartas da Amnistia
Internacional € uma campanha
global de direitos humanos que
mobiliza pessoas em todo o mundo
para escreverem cartas em defesa
de individuos e comunidades cuja
liberdade e direitos fundamentais
estao em risco. Atraveés de cartas, 0s
alunos da EBS, participaram nesta
iniciativa porque acreditam no poder
da palavra escrita para gerar
mudanca. Assim 0s governos sao
pressionados e tomarem medidas
que protejam e garantam justica
para quem enfrenta perseguicoes,
prisdes injustas ou outras violagoes
de direitos humanos. Esta atividade
permitiu-lhes desenvolver um
sentido de cidadania ativa e
consciéncia critica sobre os direitos
humanos no mundo.



VAMOS A ORQUESTRAI
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3°. ano | 10:30 - 11:15
4°, ano | 11:25 - 12:10

AUDITORIO DO CENTRO COMUNITARIO DE
VIALONGA
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VAMOS A ORQUESTRAI

%19 ORQUESTRA!
Os alunos do 1° ciclo

“Parabéns pela iniciativa. Os
meninos adoraram.” |
“A orquestra, mais uma vez, esta pLM] ":.',""‘".
de parabéns! Obrigado por
partilharem estes fantasticos
momentos com 0S NOSSOS
alunos!”

“Uma excelente iniciativa. Estdo de
parabéns pelo trabalho que fazem
diariamente.”
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ERASMUS+ NO AGRUPAMENTO: RECECAO DE COLEGAS DA GRECIA

Entre os dias 13 e 16 de janeiro
de 2025, tivemos o privilégio de
receber no nosso Agrupamento
dois colegas da 4° Escola
Primaria de Tyrnavos, Grécia,
no ambito do programa
Erasmus+ KA122-SCH, para
uma Atividade de Observagao
de Ensino de cinco dias, que
decorreu de 13 a 17 de janeiro.
Esta visita faz parte do projeto
aprovado "Horizontes Abertos:
Cultivando Lacos Educacionais
Internacionais"  (Coédigo do
projeto: 2024-1-ELO1-KA122-
SCH-000232868).

O principal objetivo desta colaboragao foi promover a troca de boas praticas em metodologias de
ensino inclusivas e inovadoras. Durante a sua estadia, os nossos colegas gregos tiveram a
oportunidade de potenciar o seu desenvolvimento profissional, partilhando experiéncias e
observando praticas pedagodgicas de diversas turmas. Além disso, a atividade visou promover o
entendimento cultural e fortalecer os lacos entre as nossas instituicdes educacionais, criando um
espaco de aprendizagem mutua.

Os colegas Theodora e Anthonis realizaram a observacdo de aulas ndo s6 na escola sede, mas
também nas Escolas n° 2, 3 e Cabo de Vialonga. A diversidade de contextos e praticas pedagoégicas foi
um elemento enriquecedor para a aprendizagem de todos os envolvidos, possibilitando uma troca de
experiéncias valiosa para o enriquecimento do trabalho educacional em ambas as instituicdes.
Sublinhe-se também que, foi possivel nessa semana, partilhar uma aula de Educacdo Fisica, onde os
jogos tradicionais portugueses e gregos, deram o mote para a aula coadjuvada.

Queremos expressar 0 nosso agradecimento profundo a todos os professores e colaboradores que
se empenharam para que esta experiéncia fosse um sucesso. Sem a vossa colaboracao, nao teriamos
conseguido proporcionar experiéncias de observacao tao enriquecedoras e diversificadas.

Recebemos um feedback muito positivo dos dois colegas, que se sentiram muito bem acolhidos e
ficaram impressionados com a qualidade do nosso trabalho pedagégico e com o ambiente acolhedor
que encontraram nas nossas escolas.

Um bem-haja a todos pela vossa dedicagdo e colaboragao. O vosso envolvimento foi fundamental
para o sucesso deste projeto e para o fortalecimento da nossa parceria internacional.

Juntos, estamos a construir pontes educacionais que fazem a diferenca!

EBS



FAMILIAS FALAM DOS DESAFIOS E ALEGRIAS DA
CHEGADA DE UM FILHO

Partilha de experiéncias sobre gravidez, parto e aleitamento

Durante o més de dezembro e a primeira semana de janeiro convidimos as familias a
partilharem as suas experiéncias sobre gravidez, parto, aleitamento e os primeiros cuidados com
o recém-nascido. A iniciativa promovida pela docente Emilia Silva,
para as turma D e E do nono ano, teve como objetivo aproximar os
alunos da realidade da parentalidade e promover um espago de
troca de conhecimentos.

Durante a partilha relataram as suas vivéncias destacando os
desafios e as alegrias da chegada de wmia) filho(a). Foram
abordados temas como as mudancas fisicas e emocionais na
gravidez, os diferentes tipos de parto, a importancia do
aleitamento materno e os primeiros cuidados, essenciais para o
bem-estar do bebé. Além dos relatos, os pais também
esclareceram  diwvidas, proporcionando momentos  muito
enriquecedores.

Os alunos e as alunas demonstraram grande interesse no tema e
valorizaram a oportunidade de ouvir relatos reais, dos pais e das
mades.

"Consolidei conhecimentos j& abordados na aula e fiquei a
conhecer os desafios @ a emogio de ser mie. Foi muito
interessante”, comentou uma das alunas.

A docente agradece a disponibilidade dos Encarregados de
Educagio e dos pais que participaram na iniciativa.

| adurabir e, de § b e Tl

Laboratorios de Educacdo Digital — Explorar e programar com robds

Os LED visam ser espagos de suporte & aprendizagem, que possibilitem a integragdo das
tecnologias digitais e que proporcionem a professores e a alunos o contacto e a utilizagdo de
recursos e equipamentos tecnoldgicos especializados, em estreita articulacdo com o
desenvolvimento de atividades curriculares efou extracurriculares.

Com recurso a0 equipamento da sala LED, os
alunos do 92D e 92E, deram os primeiros passos no
mundo da programacdo e da robdtica com o robd
Lego Spike. O projeto tem como objetivo
desenvolver competéncias digitais e criativas,
promovendo o trabalho colaborativo e a resolugio
de problemas.

percurso da digestio humana. O robd percorre o trajeto de
= forma auténoma, utilizando sensores de cor e de distdncia.

O projeto representa uma oportunidade para os alunos

aplicarem conceitos STEM de maneira lidica e interativa,
preparando-os para desafios futuros.

EBS



PROJETC INCLUD-ED

Projeto Includ-ed: Um Caminho de Incluséo e Reflexao
Criativa (reflexao 1°S)

O Projeto Includ-ed continua a ser implementado com
grande sucesso em todo o nosso agrupamento, e na escola
sede temos a felicidade de contar com uma colaboragao
muito frutifera com a Biblioteca Escolar. Esta articulagdo tem
proporcionado experiéncias enriquecedoras, que tém
contribuido para o desenvolvimento de competéncias nos
nossos alunos, enquanto promovem a reflexao e a
sensibilizagao para diversas tematicas sociais.

Nos 5.2s anos, os alunos exploraram o mundo da arte de
forma inovadora, através das Tertulias Artisticas Dialdgicas, a
partir da observagao da famosa obra Noite Estrelada de
Vincent Van Gogh. Esta abordagem permitiu aos alunos
expressar as suas percecoes pessoais da obra, promovendo
uma aprendizagem mais profunda e conectada com a sua
criatividade.

Nos 6.2s anos, a dinamica das Tertulias Literarias Dialogicas
tem sido igualmente enriquecedora. Os alunos discutiram e
refletiram sobre a obra Barba Azul, um dos contos mais
conhecidos de Charles Perrault, abordando questdes de
moralidade, poder e relagbes humanas. Este espaco foi
importante para que os alunos pudessem desenvolver o seu
pensamento critico e a sua capacidade de argumentacao.

Ja nos 7.9s anos, iniciamos as Tertulias Musicais Dialdgicas
com um tema especialmente relevante - a violéncia
domeéstica. A partir da audicao do rap “Sou eu” de Rosmanin,
os alunos tém refletido sobre as questbes sociais e
emocionais subjacentes a este grave problema. Este espacgo
tem dado aos alunos a oportunidade de ouvir, refletir e
partilhar as suas ideias sobre um tema tao importante, com
grande envolvimento e seriedade.

EBS

Essas escolhas de temas para as tertulias foram feitas
com o cuidado de se adequar as necessidades e a
maturidade do nosso publico-alvo, e o impacto tem sido
muito positivo. Temos assistido a excelentes partilhas e

reflexbes profundas sobre as obras e tematicas
abordadas, o que tem enriquecido imensamente a pratica
pedagogica.

Queremos agradecer a todos os professores que tém
colaborado ativamente no acompanhamento dos alunos,
sendo fundamentais para o sucesso deste projeto. O
vosso envolvimento e dedicacao sdo essenciais para que
possamos continuar a promover uma educagao inclusiva,
criativa e reflexiva.

Aguardamos com expectativa os proximos passos deste
projeto, certos de que ele continuara a contribuir para a
formacao integral dos nossos alunos, desenvolvendo nado
s6 competéncias académicas, mas também valores de
cidadania e respeito mutuo.

Juntos, vamos continuar a criar espagos de aprendizagem
e reflexao que fazem a diferenca!
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SEMANA UBUNTU

De 06 a 10 de Janeiro decorreu, uma vez mais, a Semana
Ubuntu na nossa escola.

Cinco dias intensos de atividades e reflexdes com o
objetivo de capacitar os nossos alunos para uma
lideranca servidora, promovendo o desenvolvimento de
competéncias s6cioemocionais, de resolucdo de
conflitos e construcdo de pontes.

Nela participaram 12 alunos, com idades entre os 14 e
os 18 anos.

Apesar da diferenca de idades, o sentimento que foi
crescendo ao longo destes dias foi o de gratidao,
honesta e humildemente praticada e vivenciada entre
todos.

No quinto dia, e porque ninguém queria que a Semana
"terminasse" ali, ficaram ideias/sugestdes de mais
dinamicas a serem realizadas ao longo do restante ano
letivo.

Vamos continuar a espalhar o lema "Eu sou porque tu
és", porque a vida s6 fazsentido assim!




ALUNOS LIDERES DIGITAIS

Lideres Digitais do AEV promowvem sessao sobre o Bem-estar online

A iniciativa Lideres Digitais tem como objetivo principal motivar os alunos para a divulgagao de
tematicas que incentivem & utilizagdo segura e responsavel da Internet e dos ambientes digitais,
contribuindo, ainda, para o desenvolvimento da Cidadania Digital.

Mo dia 8 de janeiro, os Lideres Digitais do AEV realizaram
uma sessdo de sensibilizag8o sobre “Bem - estar Online”
na Escola Basica N.23 - Quinta das indias.

Assistiram & sessdo duas turmas de terceiro ano,
destacando-se a participacdo e o entusiasmo. A recegao
por parte dos alunos foi muito positival

Através de dindmicas interativas, os alunos exploraram a
importancia do bem-estar online com enfogue nas regras
a adotar para uma utilizagdo mais segura e responsavel
da Internet.

O bem-estar online e a cidadania digital sdo essenciais
para um ambiente virtual seguro e saudavel, onde o©
respeito, a ética e a responsabilidade garantem
interactes positivas, a protecdo da nossa privacidade e da sadde mental.

A docente Emilia Silva e os discentes Lideres Digitais agradecem o convite.

EBS
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Depois de Observar a chuva e ouvirmos a histéria “A menina Gotinha de Agua”,
relembramos conhecimentos ja adquiridos e realizdmos um painel com o Ciclo da Agua.
Resolvemos ir mostrar e explicar aos nossos amigos do 1° Ciclo que nos ouviram com
muita atencao.

EB/JI Granja



E.B. N.2 DE VIALONGA
ENCONTRO COM O ESCRITOR PEDRC
SERCMENHO

No dia 10 de janeiro, os alunos do 1° ano tiveram a
possibilidade de conhecer o escritor Pedro
Seromenho. Ouviram-no a contar as suas historias,
viram como sao feitas as ilustracdes e ainda
participaram em jogos muito divertidos!

Foi um momento muito bem passado na
biblioteca da escola e uma maneira incrivel de
comecar o ano!

Ee




E.B. N.2 DE VIALONGA
PREVENCAO E COMBATE AC BULLYING

No dia 24 de janeiro, foi feita
uma ac¢ao de sensibilizacao
para o combate ao bullying.
Os alunos do 2°B2 estiveram
muito atentos durante as
explicacdes do cabo Almeida. I
Perceberam o que éo
bullying, como evita-lo e 0
gue fazer em caso de serem
testemunhas




E.B. CABO DE VIALONGA
SEMANA DAS CIENCIAS

Na semana de 20 a 24 de janeiro, os alunos da EB do
Cabo puderam realizar atividades experimentais,
desenvolvendo assim diferentes areas do
conhecimento. Primeiro formularam as suas
hipoteses, de seguida realizaram as experiéncias de
acordo com os procedimentos e por fim, analisaram
0s resultados.

Foi uma semana bastante enriquecedora e muito
divertida.
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Ate breve!



