
Caros alunos, pais, professores, pessoal não docente
e amigos!

É com grande entusiasmo que damos início a mais
um ano, cheio de novas oportunidades e desafios.
Janeiro é um mês que simboliza recomeços, assim,
estamos prontos para receber tudo o que 2025 nos
reserva.
Queremos continuar a cultivar um ambiente de
aprendizagem estimulante e inclusivo, onde cada
aluno se sinta valorizado e o sucesso escolar seja um
reflexo do esforço conjunto entre alunos, professores
e famílias.
 
Desejamos a todos um excelente ano de 2025!
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No dia 2 de dezembro, recebemos na EBS a Amnistia
Internacional Portugal, que realizou uma sessão com as

turmas do 6.ºG e 6.ºH na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento. Durante o encontro, abordaram-se
temas como os direitos humanos, o papel da Amnistia
Internacional e as suas ações. Educar os nossos jovens
sobre os direitos humanos é fundamental para formar

cidadãos conscientes e responsáveis. 

AMNISTIA
INTERNACIONAL



DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS
DIREITOS HUMANOS

No dia 10 de dezembro, foi inaugurada a
exposição com trabalhos de alunos/as do
nosso Agrupamento, relativa à comemoração
da Declaração Universal dos Direitos
Humanos. 
Este evento contou com atuações de alunos/as
da nossa orquestra e também com alunos/as
das disciplinas de Cidadania e
Desenvolvimento e Educação Musical. 



Convite aos encarregados de educação

O Programa Academia Digital para Pais é uma iniciativa da E-REDES em parceria com a
Direção-Geral da Educação, que dá a possibilidade aos pais e aos encarregados de
educação, de crianças e jovens do Ensino Básico e do Ensino Secundário, de frequentarem
ações de formação promotoras de competências digitais. Desta forma, a Academia Digital
para Pais não só possibilita aos encarregados de educação um melhor acompanhamento
do desempenho escolar dos filhos, como assegura instrumentos de valorização pessoal e
profissional, sem esquecer um objetivo estruturante deste programa, o envolvimento ativo
dos alunos formadores voluntários nas sessões de formação.

A Academia Digital para Pais do Agrupamento de Escolas de Vialonga tem início em
março e oferece um curso de Competências Digitais Básicas de 8h.  Inscreva-se!

Clube de programação e robótica

A Rede Nacional de Clubes de Programação e Robótica (CPR) é, atualmente,
composta por 393 Clubes. Estes contam com a participação de alunos de escolas
portuguesas, não só de todos os distritos de Portugal continental e ilhas, mas
também de Moçambique e de São Tomé e Príncipe.

Na EBS, o Clube de Programação e Robótica iniciou este ano letivo a atividade no
3º ciclo.

 

https://youtu.be/2Ff0aqaTMLM?si=QHkuF0faXyyr0xC0


EB N.º3 -  QUINTA DAS ÍNDIAS
CHEF CIENTISTA POR UM DIA

Com o objetivo de consciencializar sobre
a reciclagem do óleo alimentar usado, de
forma educativa e divertida, o “Chef
Cientista Fula” veio à escola E.B.nº3,
encorajar os alunos de algumas turmas,
a refletir sobre o impacto dos resíduos e
a importância de práticas sustentáveis no
dia a dia. Através de uma abordagem
prática, os alunos tiveram contacto direto
com reações químicas simples, que
resultaram em novos produtos. Os
alunos perceberam que pequenas ações,
como a reciclagem de óleo alimentar
usado, podem ter um impacto
significativo no ambiente e na
comunidade.



Na festa de Natal
partilhámos, com as
nossas famílias, variadas
atuações relacionadas
com esta época, onde se
celebra a paz, o amor, a
união, o carinho, a família,
a solidariedade...Além dos
alunos, os encarregados
de educação também
abrilhantaram a nossa
festa com atuações muito
variadas e divertidas. Foi
um momento especial,
como são todos aqueles
em que escola e família se
unem em prol da
felicidade das nossas
crianças.

EBN.º 3 - QUINTA DAS ÍNDIAS
FESTA DE NATAL



EB N.º 3 - QUINTA DAS ÍNDIAS
SEMANA DA INCLUSÃO

Na semana da inclusão a professora Mónica fez a
leitura da obra “Todos juntos” para o 1º ciclo e “As
girafas não dançam” para o pré escolar. Os alunos
também viram um filme sobre inclusão e
posteriormente foi feita uma atividade coletiva
onde foram exploradas duas limitações, a visual e
a motora. Os alunos pintaram uma peça de
cartão e no final da atividade construiram um
mural.



EBN.º 3 - QUINTA DAS ÍNDIAS
VISITA DE ESTUDO A ÓBIDOS

Em dezembro, fizemos uma viagem ao
mundo mágico da fantasia, em Óbidos.

Realizámos sonhos, vimos bailado, teatro,
ouvimos e cantámos música.

Transformámo-nos em fadas e magos com
a ajuda dos elfos cabeleireiros. Ainda

falámos com o Pai Natal e andámos no
comboio de Natal. Foi um dia mágico!



EB DO CABO DE VIALONGA
FESTA DE NATAL

No dia 20 de dezembro realizou-se a festa de
Natal da EB do Cabo.
Este foi um momento muito especial, preparado
com carinho pelos alunos, com músicas, danças e
apresentações que celebraram a magia do Natal.



Nos dias 17 e 18 de dezembro de 2024,
os alunos da EB do Cabo de Vialonga
realizaram uma visita de estudo ao
Teatro Politeama para assistirem à peça
musical a “Bela e o Monstro”.
A peça escolhida foi cheia de cor,
alegria e encanto despertando a
atenção e imaginação de todas as
crianças.
A atividade decorreu de forma tranquila
e os alunos mostraram-se muito
entusiasmados durante todo o
espetáculo.
Esta abordagem às artes performativas
é enriquecedora para esta faixa etária,
proporcionando momentos de diversão
e de aprendizagem fora da sala de aula,
reforçando valores como o respeito, a
empatia e o trabalho em equipa.

EB do Cabo de Vialonga
Ida ao teatro Politeama



No dia 3 de dezembro festejámos na
Escola Básica do Cabo o Dia Internacional
da Pessoa com  Deficiência.
Os alunos visualizaram e refletiram sobre
a história de "Francisco foi  ao Karaté", da
autoria da professora  Catarina Monteiro.
 Em conjunto, sentiram que é fundamental
o respeito por todas as pessoas
independentemente das suas dificuldades
ou limitações.
Cada pessoa desempenha um papel
essencial na integração e inclusão de cada
um.
Nesse dia, cada aluno trouxe calçadas
meias diferentes e na escola  decoraram
uma peúga que foi usada para criar um
grande painel. Concluímos que cada um
pode e tem direito a ser diferente e que
deve ser respeitado por todos,
contribuindo para uma sociedade mais
inclusa.

EB DO CABO DE VIALONGA
SEMANA DA INCLUSÃO



Até breve!


