
Caros alunos, pais, professores, pessoal não
docente e amigos!

O mês que agora terminou e do qual vos damos
notícia foi marcado por atividades dinâmicas e
envolventes que estimularam a curiosidade e a
aprendizagem dos  nossos alunos. 
Agradecemos a todos a dedicação e entusiasmo
demonstrados na organização e participação nos
muitos momentos de aprendizagem realizados. 
Queremos continuar juntos a explorar o mundo
que nos rodeia, aprender uns com os outros e
promover valores de cidadania que nos
transformem em indivíduos cada vez mais
conscientes e responsáveis na comunidade da
qual fazemos parte.

Desejamos um dezembro repleto de boas leituras!

Notícias sem tempo! Na EBS há Portas Assustadoras
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Apelamos que as turmas se envolvam nesta
campanha juntando papel, para que no final do
ano letivo, a escola possa enviá-lo para o Banco
Alimentar de modo a ser convertido em bens
alimentares para os mais necessitados. Entrega
na EBS, no bloco A, todo o papel que não
precisas, tais como: revistas, jornais, manuais
que já não utilizas, papel de rascunho ou
o papel de publicidade, que existe na tua caixa de
correio. 
Ao doarmos este papel estamos a contribuir com
mais refeições, para aqueles que enfrentam a
fome diariamente. 
Contamos com o empenho de todos/as em
transformar papel por alimentos. 
Contribui, o teu papel faz a diferença! 
 
 
                                            

Papel por alimentos na EBS

        Guarda-chuva Solidário
Queremos dar continuidade ao projeto “Guarda-chuva Solidário”. Assim,
apelamos para que a Comunidade Educativa contribua com guarda-chuvas que
já não necessitem e os entreguem na EBS no bloco A, para ficarem à disposição
dos alunos/as. Devemos chamar a atenção para o lema desta iniciativa, “Utiliza,
mas Devolve”. Ao envolvermos os alunos/as nestas iniciativas, estamos a
trabalhar valores como voluntariado, solidariedade e responsabilidade dentro
da escola. Nos dias chuvosos, podemos contar com os “nossos” guarda-chuvas
solidários. 

Cidadãos do amanhã: Agindo hoje!  



Escola Básica N.º3 de Vialonga

GNR lança campanha “Abraçar a diferença, construir
o futuro”

Trata-se de uma campanha de sensibilização, no âmbito do Dia Universal dos Direitos da
Criança, com o objetivo de promover os direitos, a inclusão, diversidade e bem-estar
coletivo da comunidade escolar.
A iniciativa – segundo a GNR – “quer criar um impacto profundo em toda a comunidade,
reforçando a importância da união na diversidade, demonstrando que a segurança
escolar não é apenas física, mas também social e emocional, onde todos têm o direito de
se sentir parte e protegidos”.
“Estas ações visam também promover o desenvolvimento pessoal das crianças e criar um
ambiente escolar onde todos possam prosperar, promovendo a integração de todos,
independentemente das suas diferenças”. No Dia Universal dos Direitos da Criança, a
GNR reforça o compromisso de proteger, educar e inspirar.
“A campanha pretende mostrar que, juntos, podemos inspirar gestos simples que fazem
toda a diferença. Juntos, mostramos que cada criança, em qualquer contexto merece ser
respeitada, acolhida e amada. Porque a diferença é o que nos torna únicos!”.



O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo
e solidário, feito por crianças, que ajudam
outras crianças. Este dia, realiza-se a 20 de
novembro de cada ano. Nas semanas
anteriores, foi desenvolvido um conjunto de
atividades educativas inspiradas pela Missão
Pijama. A data coincide com o dia da
Convenção Internacional dos Direitos da
Criança. Na E.B. nº3, neste dia, as crianças e
adultos vieram vestidos de pijama para a escola
e passaram o dia em atividades mais lúdicas.  
Este é um dia em que as crianças mais
pequenas, lembram a todos, que "uma criança
tem direito a crescer numa família". 

Dia de São Martinho
De modo a fomentar o interesse pela
cultura e interesse popular, a E.B. nº 3

comemorou o dia de São Martinho
com a vinda de um vendedor de

castanhas. É um dia onde temos a
oportunidade de ensinar a nossa

cultura e promover o conhecimento
de costumes e tradições do meio local.
Foram realizadas diversas atividades,

nas diferentes áreas curriculares, onde
se pode falar sobre solidariedade ao
abordar a Lenda de São Martinho. 



Semana da Alimentação
A Semana da Alimentação na E.B. nº3 tem como
objetivo  preparar os alunos para se tornarem
agentes de mudança, comer bem não é só um

problema de saúde, mas também de
solidariedade e respeito pelo nosso planeta. É
também importante despertar nos alunos o

gosto por alimentos frescos e nutritivos, ao invés
de alimentos ultra-processados. Este lanche

partilhado concretizou-se com a colaboração dos
encarregados de educação. Nas salas de aula

foram realizados vários trabalhos para explorar o
tema, alguns em articulação com a turma do PIEF

da EBS.

Visita à Quintinha 
Algumas turmas da E.B. nº3,

visitaram a Quintinha na Quinta da
Piedade, com o objetivo de ajudar

os alunos a entender a importância
do meio ambiente, criando

consciência sobre sustentabilidade
e respeito pela natureza. Com esta
visita os alunos aprenderam sobre

as diferentes características dos
animais, os ciclos de vida, o
comportamento animal e os

ecossistemas, de forma prática e
envolvente. As aulas ao ar livre,

num ambiente tranquilo, promove
o bem-estar geral.



E.B. do Cabo de Vialonga
Viagem para a Amizade

No dia 26 de novembro, os
alunos da EB do Cabo assistiram
à leitura encenada do livro
”Viagem para a Amizade”, com a
cantora Susana Félix. Este projeto
pedagógico aborda a temática da
inclusão, transmitindo os valores
da amizade e do
companheirismo, do combate ao
bullying e da inclusão. Procura
sensibilizar as crianças para a
promoção de comportamentos
justos e iguais.
Os alunos perceberam que são
todos diferentes e que devemos
respeitar a diferença. TODOS
DIFERENTES MAS TODOS COM
DIREITOS IGUAIS.
É bom brincar e respeitar todos
os colegas e adultos.
Incluir para termos um mundo
melhor!

Simulacro
No dia 8 de novembro, os alunos da EB do Cabo de

Vialonga puseram em prática os três gestos que
tão bem aprenderam para se proteger numa

situação de sismo: Baixar – Proteger – Aguardar.
São estes os gestos que salvam vidas.

De seguida, saíram ordenadamente das salas de
aula e dirigiram-se para o ponto de encontro, no

campo de jogos.
A equipa pedagógica da EB do Cabo agradece esta a

iniciativa da Escola Segura e a prontidão dos
bombeiros voluntários de Vialonga que nos

ajudaram na realização deste simulacro



Laboratório
de Robótica

No âmbito da Operação
Integrada Local, o Agrupamento
de Escolas de Vialonga recebeu
um conjunto de materiais
pedagógicos de modo a criar um
Laboratório de Robótica, em
todas as escolas do 1.º Ciclo. 
No dia 24 de novembro
inaugurou-se o laboratório de
Robótica na EB do Cabo. Este
laboratório pretende promover
competências digitais e estimular
a criatividade e curiosidade,
desenvolver o pensamento crítico
e a capacidade de desenvolver
problemas.

Halloween
Na EB do Cabo comemorou-se o
Halloween de um modo muito animado. 
Os alunos desfilaram os seus
fantasmagóricos disfarces para os
colegas e para os EE presentes. As
crianças desfrutaram de um agradável e
divertido momento, com as fantásticas
máscaras e fantasias que tornaram o
desfile ainda mais especial.
Para o lanche trouxeram deliciosas
iguarias que adoçaram as barriguinhas
das nossas bruxas e bruxinhos. 
No final da manhã foram entregues os
prémios do concurso "Sapatos de Bruxa". 



Escola Básica  de Alpriate







Uma Tradição de São Martinho Cheia de
Sabor e Convívio

No passado dia 11 de
novembro, a escola n.º 1
celebrou o Magusto com
alegria e tradição. As
crianças desfrutaram de
castanhas assadas e
participaram em atividades
divertidas, num momento
de partilha e convívio em
honra de São Martinho. 

Escola Básica  N.º1

 No passado dia 20 de novembro, a
nossa escola encheu-se de cor e

conforto com a celebração do Dia do
Pijama. Vestidos a rigor com os seus
pijamas, os alunos participaram em

atividades educativas e solidárias que
reforçaram a importância do direito

de todas as crianças a crescerem
numa família. Foi um dia especial e

inesquecível!

Dia Nacional do Pijama Enche
a Escola n.º 1 de Cor e

Conforto



Escola Básica da Granja
No dia 31 de outubro os DIABOS andaram à solta pela Granja. 
Tudo começou com a surpresa que duas mães nos fizeram ao enfeitarem a entrada da nossa
escola.
Depois enfeitámos a Escola com diversas criaturas assustadoras.
Na escola fizemos receitas saudáveis mas  de HALLOWEEN e os  familiares também
trouxeram imensas iguarias com muita imaginação. 
Convidámos os familiares a estar presentes e a maior parte esteve presente.
Mas antes do lanche, fizemos um PEDDY PAPER, em envolvemos todos os familiares e alunos,
onde tivemos que encontrar diversos alimentos que ao chegar à escola tivemos que os
colocar num SEMÁFORO. A nutricionista Sara Martins (Casa do Povo), que esteve connosco na
realização destas atividades, falou-nos um pouco sobre os alimentos que devem consumir
muitas vezes, às vezes é poucas vezes, de acordo com o semáforo.
O nosso cartaz para o evento foi elaborado por Vasco Soares (Designer Gráfico, da CMVFX).
Alguns alimentos também foram oferecidos pela CMVFX.
A todos um muito obrigada, em especial às famílias, que embarcam connosco em todas as
nossas propostas, à Sara Martins, à CMVFX  e a toda a Equipa da EB Granja. 

HALLOWEN 



No dia 7 de Novembro, estiveram na EB GRANJA o
Cabo Almeida e o Cabo Teixeira da Escola Segura.
Vieram conversar connosco sobre os Tremores de
Terra. Ensinaram-nos muitas coisas. 
Quando a terra tremer devemos procurar um local
seguro, debaixo de uma mesa, da cama ou na
ombreira da porta. Devemos segurar a mesa, a
cama ou a ombreira para que esta não saia do
lugar e proteger a cabeça. Quando terminar o
abalo devemos ir para um sitio seguro, ponto de
encontro, devagar e contornando as coisas que
poderão estar no chão. Escolher um local sem
casas, árvores ou candeeiros de rua, devemos
aguardar porque poderão haver réplicas.
Importante é ter sempre pronta uma mala com
diversos artigos: rádio com pilhas, pilhas suplentes,
lanterna, produtos para primeiros socorros,
comida de longa duração, água....
Obrigada aos agentes da GNR. 
Gostamos de os ter por cá. 
Voltem mais vezes.

A Terra Treme

No dia 20 de novembro comemorámos o Dia do Pijama.
Viemos de Pijama para a escola, que só por si já é uma
alegria.
Falámos sobre os Direitos das Crianças e vimos um
pequeno filme.
Concluímos que o Importante é Sermos Felizes.
Pedimos às famílias uma contribuição em artigos de
higiene para entregarmos no Centro de Acolhimento
Temporário em Vialonga .
Como sempre as famílias entregaram diversos produtos
os quais fomos entregar no dia 29 de novembro com
duas mães que se disponibilizaram para nos
acompanhar.

A todos um Muito Obrigado

Dia do Pijama



Escola Básica n.º2 de Vialonga

O dia 12 de novembro foi um dia muito
especial na escola porque celebrámos o
São Martinho!
Os professores contaram a história de São
Martinho e foram feitos alguns trabalhos
alusivos a este tema.
Depois, todos os alunos foram para o
pátio onde havia um vendedor de
castanhas e, quem quis, comprou as
castanhas quentinhas e deliciosas!



Visita da Proteção Civil

No dia 7 de novembro o Jardim de Infância de Alpriate recebeu a
visita da Proteção Civil de Vila Franca de Xira.
Com o intuito de sensibilizar as crianças na prevenção de
situações de risco e emergência que possam afetar a população
em caso de risco de sismo, realizaram dois jogos didáticos.
Foi uma manhã muito divertida e com muitas aprendizagens.

JI DE ALPRIATE



JI DA GRANJA

No dia 18 de novembro,
provámos frutos de
Outono, marmelo, romã,
uvas, castanhas e dióspiro.
Assinalámos se
gostávamos ou não.
No fim, reunimos todas as
tabelas e fizemos um
gráfico.
Com a sua leitura, vimos
que gostamos mais de
romã e menos de
marmelo.

PROVA DE FRUTOS DE OUTONO



Conservação da natureza na EBS

Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital do AEV  

Consciente das dificuldades tecnológicas enfrentadas, o
AEV sustenta um plano de ação para o desenvolvimento
digital responsável e exequível. 
Este biénio as ações PADDE do AEV focam-se na criação de
uma sala Laboratório de Educação Digital, na continuação
da dinamização do Clube de Robótica na EBS e no 1º ciclo,
no percurso de continuidade do projeto Apps for good e
UBBU. A iniciativa Líderes Digitais e o programa de
Mentorias no âmbito do PPMD continuarão a integrar o
plano de ação do agrupamento. Por fim, a Academia Digital
para Pais estará de regresso e a Newsletter do AEV
continuará a fluir ao seu ritmo, com uma publicação
mensal.  
Em breve teremos novidades!



Olimpíadas da Matemática na EBS



O Ciência Viva foi, uma vez mais, espalhar magia e ciência
junto dos mais novos, desta vez nas turmas da pré e do 1°
ciclo da escola da Granja, na tarde do dia 22 de
Novembro! 
As professoras dinamizadoras, Angélica Oliveira e Teresa
Ferrinho, sorriam o tempo todo com os olhares de
encanto dos mais pequenos, perante a sua admiração e
surpresa no que faziam com apenas um cotonete, uma
folha branca e "tinta mágica"! 

Ciência Viva da EBS para os mais novos



No dia 6 de novembro, no âmbito da Disciplina de Sistemas de
Informação, os alunos do 2º e 3º ano do Curso de Multimédia,
participaram na 6º edição do Desafio Internacional do
Pensamento Computacional – O Bebras. 
A participação neste desafio permite que os alunos testem as
suas capacidades, promovendo o Pensamento Computacional
entre estudantes de todas as idades. 
Este tipo de iniciativa reforça a importância de preparar os
estudantes para os desafios da era digital. 

A EBS participou noA EBS participou no
Desafio Internacional de Pensamento ComputacionalDesafio Internacional de Pensamento Computacional



Semana da FrancofoniaSemana da Francofonia

A semana da francofonia foi comemorada em novembro no átrio
de exposições e no coração da EBS, a sala de aula.
A exposição, decorada com lindos paineis alusivos ao tema,
contou com trabalhos sobre países francófonos, maquetes de
casas com uma eficiência energética invejável, livros, coleções de
postais, bilhetes, perfumes...A atividade 1,2,3 Vite foi a prova
final do torneio linguístico realizado em sala de aula e envolveu
todas as turmas do 3º ciclo.




