
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas Vialonga



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 14 Receção aos alunos - Apresentação dos alunos e das docentes.
- Reconhecimento dos vários espaços da escola.
- Realização de jogos promotores da integração e socialização das 
crianças.

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2

set 14 Receção aos alunos do 
1ºano

Visita guiada à escola, apadrinhamento pelos alunos de 3ºano e leitura e 
atividade de uma história.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Maria Virginia Lopes 
Cadete Santos; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O2; E3.O8; 
E3.O9

set 26 European Day of 
Languages

•European day of languages
- Audição da história My cat likes to hide in boxes;
-  Lara’s Language Journey across Europe: exploração audiovisual da 
brochura;
- Atividade de expressão plástica (elaboração de gatos de cartolina);
- Audição e interpretação da canção: “Hello around the world”;
- Quiz (Plickers);
- Interpretação da canção “Parabéns” em várias línguas.
•Desenvolver competências comunicativas em língua inglesa
•Comunicar eficazmente em contexto
•Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
•Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em 
contexto
•Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e 
aprender a regular o processo de aprendizagem

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

set 29 Dia Europeu do Desporto 
na Escola

Divulgação dos grupos-equipa do Desporto Escolar
Criar hábitos de vida saudável

Tânia Cândido Batista; Rui Miguel 
Freire Oliveira; Orlando José 
Teixeira Gil; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos

Alunos 0 € E1.O2; E1.O3; 
E3.O9

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto “Escola a Ler”:
- Leitura orientada
- Vou levar-te comigo
- Livr´à mão

Projeto “Escola a Ler”:
- Leitura orientada
- Vou levar-te comigo
- Livr´à mão

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

SERVIÇO DE 
ATENDIMENTO E 
ACOMPANHAMENTO 
SOCIAL INTEGRADO 
(SAASI)

Projeto desenvolvido em parceria com a Camara Municipal de Vila 
Franca de Xira que visa o atendimento, informação e orientação dos 
indivíduos  e famílias bem como a atuação em situações de risco.

Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Empréstimo domiciliário/ 
sala de aula- “Já sei ler”

- Empréstimo domiciliário/ sala de aula;
- 10 min de leitura diários.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

set; 
out

À descoberta da BE-Visita 
guiada ao espaço e 
regras de utilização.

Leitura do livro “O urso e a casa dos livros”. Breve apresentação das 
regras de utilização da BE e da requisição de livros. Divulgação dos 
blogues e do sítio em linha das BE do 1º ciclo. Desafio para a criação de 
uma mascote para ambas as bibliotecas.
Elaboração de marcadores de livros.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto “Escola a Ler”:
- Leitura orientada
- Vou levar-te comigo
- Livr´à mão

Realizar atividades que proporcionem o contacto dos alunos com livros 
que os motivem e estimulem a prática regular e continuada da leitura e 
da escrita.
- Fomentar a leitura através da requisição domiciliária na biblioteca 
escolar, em articulação com os docentes da turma e com recurso a 
estratégias motivadoras.
- Ler silenciosamente um livro de forma autónoma.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

set Receção aos Alunos do 1º 
Ano

O objetivo principal é  que o aluno se sinta acolhido e bem-vindo ao 
ambiente escolar. 
Foram realizadas várias atividades:
Visita guiada à escola;
Leitura de uma história- Pintura alusiva à história;
 Fotografia de grupo;
 Nomeação de padrinhos do 4º ano para os alunos do 1º ano.

Rosa Aida dos Santos Félix; 
Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido; Carina Vanessa 
Fernandes Patrício; Ângela Maria 
Salvado Sousa; Ana Vanessa 
Garcia Pessanha de Mendonça; 
Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Docentes; Alunos 0 € E1.O2

set; 
out

À descoberta da BE-Visita 
guiada ao espaço e 
regras de utilização.

Leitura do livro “O urso e a casa dos livros”. Breve apresentação das 
regras de utilização da BE e da requisição de livros. Divulgação dos 
blogues e do sítio em linha das BE do 1º ciclo. Desafio para a criação de 
uma mascote para ambas as bibliotecas.
Elaboração de marcadores de livros.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

AOCMPANHAMENTO À 
FAMILIA /CONSULTADO
RIA

Atendimentos e acompanhamento psicossocial às famílias, visitas 
domiciliárias, mediação familiar, atendimento/encaminhamento às 
famílias migrantes.

Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião; Maria 
Manuel dos Santos Fernandes 
Sousa; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Cláudia Marlene Canez dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

set; 
out

Dinâmicas de Integração Promover a integração e a socialização dos alunos do 5º ano Cláudia Marlene Canez dos 
Santos; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Maria Manuel dos Santos 
Fernandes Sousa; Orquídia de 
Fátima da Costa Caldeira Gomes 
Adrião

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Includ-ed Projeto de pesquisa coordenado pelo CREA (Centro de Investigação em 
teorias e Práticas de Superação de desigualdades) da Universidade de 
Barcelona que utiliza estratégias para a inclusão e coesão social a partir 
da educação.
As interações e o diálogo são a chave para a Aprendizagem Dialógica -
AD que assenta em 7 princípios:
- Diálogo Igualitário (a linguagem é a ferramenta mais importante que 
guia o pensamento);
-Inteligência Cultural (inclui todas as habilidades, não só académicas, 
como também práticas e de comunicação);
- Transformação (Educação transformadora- “É preciso uma aldeia inteira 
para educar uma criança “provérbio africano);
-Dimensão Instrumental (Aprendizagem ligada às diferentes disciplinas);
-Criação de Sentido (cada interação, cada diálogo, deve manter um 
sentido);
-Solidariedade (Relações iguais: respeito, confiança e apoio não 
imposição);
-Igualdade da Diferença (Direito de todas as pessoas viverem de maneira 
diferente, mas ao mesmo tempo terem as mesmas oportunidades de 
realização)
Identifica as “Sucessfull Educacional Actions for all” -Ações Educativas 
de Sucesso (AES) que promovem, para todos, a melhoria dos resultados 
académicos e a melhoria da convivência, impulsionando a participação 
das famílias e da comunidade pela melhoria da coesão social.

Objetivo : Implementar algumas  AES nomeadamente Tertúlias 
Dialógicas e Grupos Intarativos em todas as escolas do Agrupamento. 

Implementação de Açoes Educativas de Sucesso no

Maria Aurélia Rosália da Costa 
Valadares

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Receção aos alunos Os professores titulares de turma/grupo de ano dinamizam atividades de 
acolhimento aos alunos na nova escola e no novo ano letivo.
Visita guiada aos alunos, pela escola.
Visita guiada aos pais/encarregados de educação.
Os alunos deverão manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de 
cooperação, de responsabilidade na relação com os que lhe são 
próximos – comunidade escolar.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres; Telmo José Ferreira 
Mendes; Paula da Soledade Costa 
de Sousa; Natália Maria Araújo 
Nunes Pais Gomes; Maria 
Margarida Marques Soares; Maria 
José Gomes da Costa; Lucia Maria 
de Campos Batista Lopes; 
Fernanda da Encarnação Cordeiro 
Ramalho Cachaço; Elisa Filipa Rita 
Rodrigues; Dora Cristina Narciso 
Neto; Cristina de Jesus Cardoso 
Sousa; Célia Maria Gaspar Lopes; 
Catarina Adelaide da Silva dos 
Santos Monteiro; Carla Sofia 
Roseiro Delgado; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Ana Margarida Pires 
Penedo

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O2; E3.O8; 
E3.O9

out 04 Dia Mundial do Animal Leitura de uma história : "O Alfabeto dos Bichos"
Comunicações acerca do tema/ animal.
Organizar uma recolha de alimentos, cobertores, produtos de limpeza.

Objetivos: Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, 
nomeadamente através de relações alimentares e do meio físico, 
reconhecendo a importância da preservação da Natureza.

Fernanda da Encarnação Cordeiro 
Ramalho Cachaço; Dora Cristina 
Narciso Neto

Alunos 0 € E3.O8; E3.O9

out 16 Crescer Saudável Criar e promover hábitos de alimentação e vida saudável:
Canções
Jogos 
Cartazes para promover bons hábitos  alimentares
Aula zumba
Visita de Estudo ao MARL
Apresentação do livro: Rita e a Floresta dos Legumes (Beetwein)

Objetivos:
- Sensibilizar e reconhecer que uma alimentação saudável desenvolve 
harmoniosamente o crescimento e um estilo de vida saudável.

Célia Maria Gaspar Lopes; Lucia 
Maria de Campos Batista Lopes; 
Maria Margarida Marques Soares; 
Carla Sofia Roseiro Delgado; Elisa 
Filipa Rita Rodrigues; Catarina 
Adelaide da Silva dos Santos 
Monteiro; Ana Margarida Pires 
Penedo; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Dora Cristina Narciso 
Neto; Paula da Soledade Costa de 
Sousa; Cristina de Jesus Cardoso 
Sousa; Telmo José Ferreira 
Mendes

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8

out 31 Halloween - Pesquisa sobre as origens do Halloween; - Audição/ leitura e 
interpretação de textos; - Decoração as portas das salas de aulas com 
motivos alusivos á festividade.
Objetivos: - Desenvolver competências comunicativas na língua inglesa; - 
Desenvolver hábitos de leitura; - Reconhecer realidades interculturais 
distintas; - Trabalhar e colaborar com os seus pares.

Sónia Alexandra Dantas Silva de 
Almeida Silva; Maria Isabel Martins 
Guedes de Azevedo; Cláudia Sofia 
Franco Pereira Belfo da Costa

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Semana do Agrupamento De forma a comemorar os 20 ano AEV foram realizadas várias 
atividades:
Atividade do Dia Mundial Alimentação;
Apresentação Orquestra; 
Dia com Ciência; 
Estafetas e jogos tradicionais;
Visita à Exposição " Presente e Passado"
Dia da acessibilidade- Atividades promovidas pela Associação Salvador.

José Luís Dias Pinto; Fernanda de 
Jesus Miranda; Ângela Maria 
Salvado Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

out Crescer Saudável e Dia 
da Alimentação.

Dia Mundial da Alimentação tem como objetivo  alertar para a 
importância de uma alimentação equilibrada e sensibilizar a comunidade 
escolar para o problema da fome no mundo.
Neste dia foram realizadas várias atividades: 
Banca de comida saudável:   fruta com  panquecas  – 16 de outubro;
Cartazes com ementas saudáveis por turma;
Desafio alimentação saudável ( ver medalhas); 
Recolha de alimentos;
Contactar uma nutricionista.

Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Sérgio Luís Ferreira Silva; Maria 
Margarida Rodrigues da Silva; 
Lídia Maria Dias Ribeiro; José Luís 
Dias Pinto; Joaquim Domingos 
Ramalho Cândido; Helena Paula 
Rio Maior Cecílio; Ângela Marisa 
Teixeira Gomes; Ana Sofia de 
Miranda Azenha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9

out Comemoração do 
Halloween

O Halloween permite trabalhar conceitos como morte, espiritualidade, 
respeito as religiões e culturas diferentes, multiculturalismo, lembrança e 
medo. Serão realizadas várias atividades:  
Audição de canções;
- Jogos de Halloween;
- Atividades de expressão plástica- decoração da escola (- 
morcegos /aranhas -  apoio dos EE);
- Visionamento de animações sobre o - Halloween;
- Desfile de penteados assustadores.

Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Lídia Maria Dias Ribeiro; Elisabete 
Freire Lourenço; Cláudia Alexandra 
Inácio Antunes; Anabela Maria 
Alves Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O2

out Crescer saudável - Visualização e exploração de um vídeo/apresentação sobre a 
alimentação saudável.
- Realização de jogos alusivos à temática.
- Entoação de canções.
- Confeção de sobremesas saudáveis.
- Construção de um livro de receitas saudáveis em colaboração das 
famílias.

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O9

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Comemoração de 
efemérides

Comemoração de efemérides Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

E1.O1; E1.O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
mai; 
jun

Intercâmbio entre escolas 
(Leipzig – Alemanha e 
Vialonga - Portugal)

Conhecer a União Europeia, os seus princípios e a importância de ser 
cidadão europeu.

Finalidades/objetivos:
- Fomentar a criatividade e interdisciplinaridade. 
- Promover o intercâmbio entre escolas. 
- Desenvolver competências de comunicação digitais e orais.  
- Desenvolver o sentido de responsabilidade individual. 
- Fomentar a cooperação, autonomia e solidariedade.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Alunos E1.O1; E1.O2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Guardiões do Oceano - 
Monitorização da Costa

Os alunos irão desenvolver uma investigação sobre a zona costeira 
Portuguesa - Praia dos pescadores (Forte da Casa) e Praia de 
Carcavelos.

Este projeto pretende desenvolver nos alunos o método científico na 
pesquisa e análise de resultados, contribuindo para o desenvolvimento 
de uma investigação nacional, formando novos guardiões do Oceano.
Pretende desenvolver o pensamento crítico, literacia oceânica, resolução 
de problemas, indo ao encontro das competências previstas no PASEO.

Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Angélica Maria Duarte 
Relvas de Oliveira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.10

out; 
nov

Halloween/Pão por Deus Fazer jogos e trabalhos alusivos ao Halloween.

Fazer sacos para pedir o pão por Deus na comunidade cantando uma 
canção.

Leitura do livro “Bonita”.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

MENTORIAS Apoio aos alunos com o objetivo de aumentar as estratégias de 
aprendizagem, responsabilidades e autonomia, essenciais para o 
sucesso escolar, com 208 alunos do 5º ano, 40 alunos de 6º ano, 94 
alunos do 7º ano, 58 alunos do 8º ano e 4 alunos do 9º ano.

Cláudia Marlene Canez dos Santos Alunos E1.O1; E1.O2

out; 
nov; 
dez

Maleta Pedagógica da 
Pré-História e Maleta da 
Romanização

Através da maleta pedagógica cedida pelo núcleo museológico de VFX 
os alunos usufruem de um conjunto de recursos educativos sobre o 
património e história local (pré-história) sem se deslocarem ao museu. 
Os objetivos desta atividade são: Conhecer e preservar o património 
cultural e reforçar a identidade nacional. Sensibilizar os alunos para a 
importância da memória e da identidade. Promover o aprofundamento de 
conhecimentos. Promover a aquisição de valores e atitudes 
responsáveis. Desenvolver a criatividade e a imaginação.

Sónia Margarida Inês Ferreira; 
Maria Helena da Rocha Rainho; 
Josefa Maria Ferreira Leite; 
Joaquim Reinaldo da Costa 
Gonçalves; Ana Paula Agostinho 
Madeira; Alexandra Isabel Teixeira 
Frade

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai

Miúdos a votos Os alunos são chamados a elegerem os livros que mais gostam de ler. 
Com regras e procedimentos semelhantes aos de uma eleição política 
(recenseamento, apresentação de candidaturas, campanha eleitoral, 
votação e escrutínio) permite aos alunos compreenderem ativamente 
como se desenrola o processo eleitoral.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

out Comemorar o MIBE (Mês 
internacional das BE)

JI/1ºAno– Hora do conto: “A caixa”
Na BE, embelezamento da planificação de uma caixa com diversos 
materiais, utilizando a imaginação. Na sala de aula recortam e montam a 
caixa.
Atividade para realizar em família: construção de uma caixa.
2º Ano- -: Visualização de um filme: “Usa a tua imaginação”
Realização de um wordwall sobre o livro.

3º/4º Anos- Visualização de um filme: “Usa a tua imaginação”
Na BE, vão completar a frase (o modelo vai ser disponibilizado):
“Biblioteca Escolar:
O meu lugar preferido para criar e imaginar porque…”
Os trabalhos serão depois apresentados em formato digital (Padlet, filme,     
PowerPoint…)

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O3

out ACADEMIA E CLUBE 
UBUNTU

A academia e clube Ubuntu promovem competências sócio emocionais e 
tem como objetivo desenvolver o auto conhecimento, a comunicação e o 
relacionamento interpessoal essencial para a harmonia  escolar.

Cláudia Marlene Canez dos 
Santos; Lígia Maria Diogo Vitorino

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun

PROGRAMA DE 
INCLUSÃO E SUCESSO 
EDUCATIVO DOS 
ALUNOS DE ETNIA 
CIGANA

Programa de treino de competências com o objetivo de valorizar a 
presença, a participação e o desenvolvimento dos alunos e fomentar a 
igualdade de oportunidadese respeito pela diferença.

Cláudia Marlene Canez dos 
Santos; Lígia Maria Diogo Vitorino

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Empréstimo domiciliário/ 
sala de aula- “Já sei ler”

- Empréstimo domiciliário/ sala de aula;
- 10 min de leitura diários.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

out; 
dez; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun

Reino Mágico - Mães do 
Mundo

Pretende-se que os alunos se envolvam numa cidadania ativa.
Reconhecer o papel das Organizações Não Governamentais na 
promoção da solidariedade social.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Alunos E1.O2; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia da Música Construção de um instrumento musical.

Ouvir tipos diferentes de música.

Um membro da comunidade tocar um instrumento.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun

Comemoração de 
efemérides

A base das atividades, é sempre a leitura de um livro, relacionada com a 
temática e desafios para serem desenvolvidos em sala de aula e na BE.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2

out; 
nov

Comemorar o MIBE (Mês 
internacional das BE)

JI/1ºAno– Hora do conto: “A caixa”
Na BE, embelezamento da planificação de uma caixa com diversos 
materiais, utilizando a imaginação. Na sala de aula recortam e montam a 
caixa.
Atividade para realizar em família: construção de uma caixa.
2º Ano- -: Visualização de um filme: “Usa a tua imaginação”
Realização de um wordwall sobre o livro.

3º/4º Anos- Visualização de um filme: “Usa a tua imaginação”
Na BE, vão completar a frase (o modelo vai ser disponibilizado):
“Biblioteca Escolar:
O meu lugar preferido para criar e imaginar porque…”
Os trabalhos serão depois apresentados em formato digital (Padlet, filme,     
PowerPoint…)

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Miúdos a votos Os alunos são chamados a elegerem os livros que mais gostam de ler. 
Com regras e procedimentos semelhantes aos de uma eleição política 
(recenseamento, apresentação de candidaturas, campanha eleitoral, 
votação e escrutínio) permite aos alunos compreenderem ativamente 
como se desenrola o processo eleitoral.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2

out Semana da Alimentação -Os alunos do 4º ano vão ler uma história aos alunos do JI.
- O teatro vem à escola.
- Envolvimento dos EE na confeção de lanches saudáveis (espetadas de 
fruta, sumos de fruta natural, sandes saudáveis...)

Carla Maria Silva D'almeida 
Valério; Carla Alexandra Pereira 
Maltez

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação:
Roda dos Alimentos
Pão com Ideias

Esta atividade é desenvolvida no âmbito de uma Alimentação Equilibrada 
e saudável: Comer bem viver melhor! Para a saúde e o equilíbrio do 
nosso organismo são indispensáveis, além de corretos hábitos 
alimentares, também a manipulação e a conservação adequadas dos 
alimentos. Tendo por base fatias de pão de forma e alguns 
conhecimentos teóricos, vamos partir à descoberta das calorias que 
ingerimos quando comemos uma simples sande dependendo dos 
ingredientes que colocamos. 
Pretende-se:
-Sensibilizar para os hábitos e atitudes de consumo;
-Estimular a repensar na redução do consumo;
-Associar o consumo excessivo às graves e crescentes consequências 
das alterações climáticas no Planeta.

Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Maria Aurélia Rosália da 
Costa Valadares

Alunos 75 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9; E3.10

out; 
nov

Palestra - “Espaço vai à 
Escola”

Palestra presencial ou online com investigador da área da exploração 
espacial sobre a temática do Espaço.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; Rui 
José Vaz Martins; Ana Filipa da 
Trindade Moutinho

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

out English in Kindergarten Leitura e dramatização da história "There was an old lady" Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

out (Des)Construindo a 
Saúde Mental |UPSE . 
CMVFX

Bem Estar Psicológico. Tânia Cândido Batista Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

out; 
nov

Atividades de saúde oral
(Ajuda os dentinhos- 
Através de uma atividade 
de descoberta, os alunos 
têm de encontrar o 
caminho para os 
dentinhos fugirem das 
bactérias)

através de jogos sensoriais e outros, sensibilizar à higiene dentária Anabela Pereira Santos Carvalho 
Dias; Maria Benilde Duarte Caria 
Pedro; Ana Maria Gonçalves 
Gamito Nunes Teixeira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.10

out Halloween ▪ Halloween
-Audição de canções;
-Audição e exploração de livros de histórias; 
-Atividades de expressão plástica;
-Visionamento de animações sobre o Halloween;
-Quiz (Plickers);
-Desfile de máscaras;
-       Baile de Halloween;
-       Lanche partilhado;
-Exposição de Vassouras. 

•Desenvolver competências comunicativas em língua inglesa
•Reconhecer realidades interculturais distintas
•Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em 
contexto
•Comunicar eficazmente em contexto
•Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
•Pensar criticamente
•Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e 
aprender a regular o processo de aprendizagem

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

100 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez

Programa de 
Competências Pessoais e 
Emocionais

Atividades lúdico pedagógicas para o desenvolvimento de competências 
pessoais sociais e emocionais desenvolvidas semanalmente em
turma, pequeno grupo ou individualmente.

Orquídia de Fátima da Costa 
Caldeira Gomes Adrião; Maria 
Manuel dos Santos Fernandes 
Sousa; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Cláudia Marlene Canez dos Santos

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

out Meses  do “ Ser 
saudável / Ser 
sustentável”

“Gosto de ti Outono”
a)Com feira de outono
b)Eventos( exposição , 
gincana de outono
c)Dia da Poupança ( ver*)
d)Feira do “ Eu trago e 
levo
e)Culinária tradicional e 
familiar

Desenvolvimento das capacidades expressivas e criativas através de 
experimentações e produções de jogo dramático/teatro; · · Reconhecer e 
valorizar laços de pertença social e cultural; · Manifestar os seus gostos 
e preferências; Valorização da arte dramática/teatro como fator de 
identidade social e cultural,

Anabela Pereira Santos Carvalho 
Dias; Ana Maria Gonçalves Gamito 
Nunes Teixeira; Maria da 
Conceição da Costa Machado; 
Maria Benilde Duarte Caria Pedro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

out; 
dez; 
fev; 
mar; 
jun

Mini-concertos Classe de 
Conjunto de Violetas (2º 
ciclo)

Concertos de curta duração no intervalo das aulas.
Objetivos: praticar a apresentação pública e de motivar os alunos para 
preparar reportório.
Facilidades: os alunos encontram-se no local e cada um leva o seu 
instrumento.
Necessidades: 1 professor para acompanhar os alunos e uma coluna 
portátil.

Johan Velislav Hamrol Pereira; 
Mónica Peixeiro Saraiva; Teresa 
Isabel Borges Palmeiro Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E3.O9

nov 08 Corta Mato Escolar Os alunos vão correr à volta da escola organizados por escalões Luís Filipe Sequeira António; 
Orlando José Teixeira Gil; Tânia 
Cândido Batista; Ana Maria 
Gomes; Carla Alexandra Carvalho 
Ramalho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Rui Miguel Freire Oliveira; 
Duarte Nuno Antunes da Ponte

Alunos E1.O2

nov 10 Comemoração do São 
Martinho

Conhecer os costumes e as tradições desta época festiva. Contar e 
descrever tradições vividas.
Vinda de um assador de castanhas à escola.

Objetivos:
Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras 
narrativas visuais.
Ouvir ler obras literárias e textos de tradição popular.
Fomentar o gosto pela cultura e tradições.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres; Maria José Gomes da 
Costa; Célia Maria Gaspar Lopes; 
Maria Margarida Marques Soares; 
Telmo José Ferreira Mendes; Lucia 
Maria de Campos Batista Lopes; 
Paula da Soledade Costa de 
Sousa; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Cristina de Jesus 
Cardoso Sousa; Ana Margarida 
Pires Penedo; Dora Cristina 
Narciso Neto; Carla Sofia Roseiro 
Delgado; Catarina Adelaide da 
Silva dos Santos Monteiro; Elisa 
Filipa Rita Rodrigues; Fernanda da 
Encarnação Cordeiro Ramalho 
Cachaço

Alunos E1.O1; E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 20 Dia Universal dos direitos 
da Criança

Dia do Pijama 
Partindo dos Direitos da Criança desenvolver atividades ligadas à 
Cidadania.

Objetivos:
Valorizar a aplicação dos direitos consagrados na Convenção sobre os 
Direitos da Criança.

Carla Sofia Roseiro Delgado; Elisa 
Filipa Rita Rodrigues; Célia do 
Carmo Pipa Beirão Ganhão; 
Catarina Adelaide da Silva dos 
Santos Monteiro; Ana Margarida 
Pires Penedo; Dora Cristina 
Narciso Neto; Cristina de Jesus 
Cardoso Sousa; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Célia Maria Gaspar 
Lopes; Maria Margarida Marques 
Soares; Telmo José Ferreira 
Mendes; Lucia Maria de Campos 
Batista Lopes; Paula da Soledade 
Costa de Sousa; Maria José 
Gomes da Costa; Teresa de Jesus 
Lino Serrano Neto Peres

Alunos 0 € E1.O2; E1.O3; 
E3.O8

nov 21 Dia Internacional dos 
Direitos da Criança: Dia 
do Pijama

Atividades relacionadas com o projeto Missão Pijama - Mundos de Vida Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Maria Virginia Lopes 
Cadete Santos; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

nov Viver o outono - Apresentação/
dramatização da história da Maria Castanha.
- Reconto e exploração da história ouvida/dramatizada, salientando os 
valores da tolerância e do respeito pelo outro.
- Construção da Maria Castanha.
- Visita de um vendedor de castanhas.

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Alunos E1.O2; E3.O9

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Stop Bullying - Inquérito “Temperatura do Bullying” que tem como objetivo ter a 
perceção dos alunos sobre o tema 
- Ações de sensibilização com os resultados do inquérito e com 
pequenos vídeos alusivos ao tema

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Alunos E1.O2; E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Workshop’s Realização de Workshop’s variados, tendo em conta a oferta educativa 
do Agrupamento para alunos de Leszno (Polónia) e de Salzburgo 
(Áustria).

Finalidades/objetivos:
- Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido 
de responsabilidade e autonomia. 
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

nov; 
dez

Decorações de Natal Pesquisar elementos alusivos ao Natal;
Construir  objetos em vários materiais e suportes para decorar os 
espaços escolares;
Expressar ideias utilizando os diversos meios e processos tendo em 
conta a temática do Natal;
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas produções;
Intervir na comunidade reconhecendo a importância das artes visuais;
Desenvolver projetos de trabalho individual e em grupo.

Olga Sofia Querido dos Santos; 
Maria José da Conceição Morgado 
Gonçalves; Isilda Maria Pinto 
Pereira Rosado; Elisabete Rosário 
da Silva Zagalo; Dina Paula Pires 
Martins Duarte Pereira; Aida da 
Conceição Frade Pires e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

nov Workshop “Eggxercise” - Desenvolver o espírito cooperativo no âmbito da solução de problemas 
que, por extrapolação, são problemas detetados na formação europeia 
- Desenvolver a criatividade 
- Desenvolver competências de comunicação diversificada inter pares

Finalidades/objetivos:
- Desenvolver novas ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, 
como resultado da interação com outros ou da reflexão pessoal, 
aplicando-as a diferentes contextos e áreas de aprendizagem.  
- Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido 
de responsabilidade e autonomia. 
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Alunos E1.O1; E1.O2

nov; 
jan; 
mar; 
mai

"Juntos por uma escola 
limpa e com menos 
plàstico"

Recolha de lixo no espaço escolar.
Compreender a importância da recolha, tratamento e gestão sustentável 
dos resíduos.
Formar cidadãos responsáveis e participativos.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Alunos E1.O1; E2.O4; 
E3.O9

nov Conheço os meus direitos - Ação de sensibilização: apresentação de livros/vídeos.
- Entoação de canções.
- Dia do pijama.
- Atividade “O meu mundo de papel” (Criação de uma árvore dos 
sonhos).

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Alunos E1.O2; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

Atividades de parceria 
com as BE municipais, 
Museu do Neo- Realismo

Participação em atividades promovidas pelas BE municipais e pelo 
Museu do Neo-Realismo

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
jun

“Dar continuidade à 
história em família”

Cada turma irá elaborar uma história. O professor bibliotecário dá início à 
história num documento word editável e sujeito a algumas regras que 
será disponibilizado no drive do endereço eletrónico das BE.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

nov; 
fev; 
mar; 
mai

Escola segura Atividades de sensibilização dos alunos no âmbito da Internet Segura, 
Prevenção Rodoviária, Bullying e Segurança na praia.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Conversas sobre o 
Património e História 
(com os monitores do 
Museu de VFX)

Alguns acontecimentos são guardados na memória coletiva dos povos 
como factos importantes para a construção da sua identidade, do que 
são hoje e do que os torna únicos. Assim e em parceria com o Museu de 
VFX, os alunos terão possibilidade de ficar a conhecer alguns dos factos 
que marcaram a História de Portugal e a forma como se ligam à História 
Local. Esta atividade tem como principais objetivos: Conhecer e 
preservar o património cultural e reforçar a identidade nacional. 
Sensibilizar os alunos para a importância da memória e da identidade. 
Desenvolver o respeito pela preservação do património local e regional. 
Promover o aprofundamento de conhecimentos. Desenvolver a 
criatividade e a imaginação. Desenvolver atitudes de respeito e 
tolerância. Conhecer e preservar o património construído e as tradições 
locais.

Sónia Margarida Inês Ferreira; 
Maria Helena da Rocha Rainho; 
Josefa Maria Ferreira Leite; 
Joaquim Reinaldo da Costa 
Gonçalves; Ana Paula Agostinho 
Madeira; Alexandra Isabel Teixeira 
Frade

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

nov Articulação prepri

Story Jump- invenção de 
uma história de outono 
faseada entre pre escolar 
e primeiro ciclo com 
atividades faseadas a 
definir

esta atividade pretende articular com o primeiro ciclo projetos de parceria 
e continuidade pedagógica

Maria da Conceição da Costa 
Machado; Anabela Pereira Santos 
Carvalho Dias; Ana Maria 
Gonçalves Gamito Nunes Teixeira; 
Maria Benilde Duarte Caria Pedro

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

nov; 
dez; 
jan

Métodos e Hábitos de 
Estudo

Implementação de Estratégias de Estudo promotoras da aprendizagem 
com o objetivo de criar hábitos de estudo e motivação para o sucesso 
escolar, com os 7º anos de escolariedade

Cláudia Marlene Canez dos 
Santos; Orquídia de Fátima da 
Costa Caldeira Gomes Adrião; 
Maria Manuel dos Santos 
Fernandes Sousa; Lígia Maria 
Diogo Vitorino

Alunos E1.O1; E1.O2

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

“Dar continuidade à 
história em família”

Cada turma irá elaborar uma história. O professor bibliotecário dá início à 
história num documento word editável e sujeito a algumas regras que 
será disponibilizado no drive do endereço eletrónico das BE.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan

Conversa/Palestra sobre 
Método de Estudo

Conversa com pequenos grupos de alunos sobre método de estudo. A 
conversa vai desde o mais básico, o espaço, até pormenores de tempo e 
a sua organização, exercícios, como ultrapassar dificuldades.

Johan Velislav Hamrol Pereira Alunos 0 € E1.O1; E1.O3; 
E3.O9

nov Olimpíadas Portuguesas 
da Matemática

Desenvolver o gosto pela matemática. Estimular o gosto pela resolução 
de problemas.
Promover a socialização dos alunos. Exercitar o pensamento matemático 
e criativo.

Anabela Calçada Dâmaso Duarte Alunos E1.O1; E1.O2

nov Visita de estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento.

Fomentar o gosto pela matemática. Interpretar matematicamente 
situações do mundo real, construir modelos matemáticos adequados, e 
reconhecer a utilidade e poder da matemática na previsão e intervenção 
nessas situações. Identificar a presença da matemática em contextos 
externos e compreender o seu papel na criação e construção da 
realidade. Promover a socialização dos alunos. Desenvolver o sentido 
estético e a criatividade.

Susana de Azevedo Andrade; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Concurso Clubes 
Europeus

Tema: “Eleições europeias – uma voz jovem na Europa” 
(atividade proposta pela Rede Nacional de Clubes Europeus) 

Finalidade/objetivos:
- Promover um Espírito Europeu e transmiti-lo aos outros membros da 
comunidade. 
- Contribuir para a formação e consolidação de uma consciência e 
identidade europeias. 
- Valorizar o contributo das novas tecnologias de informação e de 
comunicação. 
- Fomentar a criatividade e interdisciplinaridade. 
- Promover o intercâmbio entre escolas. 
- Desenvolver competências de comunicação digitais e orais.  
- Promover, com apoio das entidades competentes, ações de 
dinamização tendentes a uma melhor informação sobre a Europa. 
- Desenvolver o sentido de responsabilidade individual. 
- Fomentar a cooperação, autonomia e solidariedade.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Alunos E3.10

nov Mês da matemática Realização de atividades que divulguem e despertem o interesse  para a 
matemática de forma mais lúdica e dinâmica.

Maria José Varela Malheiro Santos; 
Teresa Maria Ramos Vaz Bordelo

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

nov Dia Nacional do Pijama. - Promover o espírito solidário e a consciencialização dos direitos 
fundamentais das crianças. Todos vêm de pijama e vão dançar uma 
coreografia. Trabalhar os direitos das crianças em sala de aula.

Norberto Augusto dos Santos 
Albuquerque e Silva; Lina Isabel 
dos Santos Figueira

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

nov; 
dez

Planetário Móvel na 
Escola

Atividade de projeção e exploração guiada a 360º de filmes e animações 
sobre a estrutura e constituição do Universo, bem como a exploração 
espacial.

Marta Sofia Silva Gomes; Teresa 
Isabel Oliveira Ferrinho; Rui José 
Vaz Martins; Ana Filipa da Trindade 
Moutinho

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
mar

- Teatro de fantoches.
Adaptação da história 
“Posso juntar-me ao 
clube” ( John Kelly);

Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência;
- Teatro de fantoches. Adaptação da história “Posso juntar-me ao 
clube” ( John Kelly);
- Diálogo com as crianças e famílias sobre a história dramatizada;
- Construção de fantoches alusivos à história feitos pelas crianças. 

Objeticos:
- Apoiar a prática tendo em conta as competências para a educação pré-
escolar 
apresentadas nas Orientações Curriculares e ter em consideração as 
metas de aprendizagem;
 -Mobilizar para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar das 
pessoas com deficiência.

Susana Isabel da Fonseca Soares; 
Silvia Maria Pintor Monteiro; 
Fátima Maria Santos Mira Costa; 
Delfina Maria Dias Pinto; Carla 
Margarida Bento de Oliveira 
Rodriguez; Ana Paula Marto 
Margarido dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O2; E3.O8; 
E3.O9

nov Dia do Pijama O objetivo da “Missão Pijama”  é realizar ações lúdicas, educativas e 
solidárias. 
Alertar os alunos que  todas as crianças devem crescer no seio de uma 
família, sobretudo aquelas que, por alguns motivos, estão separadas das 
suas famílias biológicas, para isso iremos celebrar este dia com: 
Dança do Pijama; 
Recolha de brinquedos para uma instituição ( IPO).

Ângela Maria Salvado Sousa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

nov São Martinho Promover o conhecimento de costumes e tradições do meio local com a 
vinda de um vendedor de castanhas.

Helena Albuquerque Soares 
Albergaria; Carla Sofia Faustino 
Conde Correia

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

dez 01; 08 "De mãos dadas" Cada aluno contorna e decora a sua mão. Com as várias mãos são 
construídos estendais que decorarão as escolas do agrupamento

Susana da Silva Neves; Sara 
Rodrigues Duarte; Rosa Maria 
Saraiva da Silva Ferreira; Maria 
Inês Marquito Arêz; Liliana Duarte 
Alves de Castro; Fernanda da 
Encarnação Cordeiro Ramalho 
Cachaço; Claúdia Alexandra 
Brunheta Martins; Ângela Marisa 
Teixeira Gomes; Anabela da Silva 
Raposo; Ana Rita Laureano Maia; 
Ana Rita Baptista da Costa 
Peixoto; Ana Isabel de Lemos 
Rodrigues

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

dez 04; 04; 
04; 04

Semana inclusiva Apresentação da temática de forma lúdica e dinâmica, com a 
apresentação de uma história e atividades interativas.

Sara Rodrigues Duarte; Carla de 
Fátima Alves dos Santos Ginga; 
Carla Maria Silva D'almeida 
Valério; Ana Rita Baptista da Costa 
Peixoto

Alunos E1.O2

dez 04 Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência

Sensibilização dos alunos em relação às diferenças das pessoas com 
diversas deficiências.
Promover a interajuda entre os alunos.
Promover a inclusão.
Atividade dinamizada pela cantora Paula Teixeira.

Objetivos:
Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperação e de 
responsabilidade na relação com os outros.

Lucia Maria de Campos Batista 
Lopes; Fernanda da Encarnação 
Cordeiro Ramalho Cachaço

Alunos E1.O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 04 Dia Internacional  da 
Pessoa com Deficiência

Atividade a desenvolver pelos professores de Educação Especial Ângela Marisa Teixeira Gomes Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

dez 04; 05 Feira dos Fósseis e 
Minerais

Mostra e feira de fósseis e minerais, com a duração de 2 dias (4 e 5 de 
dezembro) para toda a comunidade educativa, especialmente 7º anos, a 
realizar na EBS. O objetivo prende-se com os conteúdos da disciplina de 
Ciências Naturais (aprendizagens essenciais do 7º ano).

Ana Paula Justino Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1

dez 05 Somos peças do mesmo 
puzzle

- Leitura, também em língua gestual, da história "Elefantes não entram". 
- Sensibilização sobre o tema " A diferença".
- Realização de atividades sensoriais.
- Elaboração de um painel alusivo ao tema da história ouvida.

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Liliana 
Duarte Alves de Castro; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Alunos E1.O2

dez 05 Decorações de Natal nos 
blocos da escola.

Promover o pensamento crítico e criativo, a sensibilidade estética e 
artística e o raciocínio e resolução de problemas

Tereza Clara Carvalho Costa 
Miguel; Sofia Aúrea Gonçalves 
Correia; Paulo Alexandre Tavares 
Antunes; Joana Filipa Inácio Rosa; 
David Caldas Garrido de Oliveira; 
António Manuel Ballester Almela 
Vitorino Silva; Ana Raquel Santos 
Gouveia Simões Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

dez 11 Dia Internacional dos 
Direitos Humanos

Realização de trabalhos alusivos ao tema e exposição Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Carla Sandra Gonçalves 
Santos Castro Fonseca Rebelo; 
Ana Isabel Ferreira de Carvalho

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

dez 15 Ida ao Teatro Politeama 
assistir à peça: "A Bela 
Adormecida"

Ida ao teatro Politeama para assistir à peça “Bela Adormecida”

Objetivos:
Reconhecer a dimensão multidisciplinar do teatro, identificando relações 
com outras artes e áreas do conhecimento.

Elisa Filipa Rita Rodrigues; Célia 
Maria Gaspar Lopes; Catarina 
Adelaide da Silva dos Santos 
Monteiro; Lucia Maria de Campos 
Batista Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

dez 15 Visita de Estudo ao 
Oceanário

Vista de Estudo ao Oceanário e workshop Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Maria Virginia Lopes 
Cadete Santos; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2

dez 18; 19 Torneio 3x3 de 
Basquetebol

Articulação com 1º Ciclo
Vários jogos entre as diferentes equipas até apurar vencedores.

Tânia Cândido Batista; Rui Miguel 
Freire Oliveira; Marta Sofia Silva 
Santos; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Duarte Nuno 
Antunes da Ponte; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 19 Musical: "A Bela 
Adormecida"

- Visita de estudo ao teatro Politeama para assistir ao musical “A Bela 
Adormecida

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Alunos E1.O2; E3.O9

dez 20 Comemoração do Natal Festa de Natal envolvendo  a comunidade escolar;
Objetivos:
Promover experiências interculturais.
Partilhar vivências.
Proporcionar a interação da Comunidade Escolar.

Telmo José Ferreira Mendes; Paula 
da Soledade Costa de Sousa; Dora 
Cristina Narciso Neto; Cristina de 
Jesus Cardoso Sousa; Carla Sofia 
Roseiro Delgado; Ana Margarida 
Pires Penedo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E3.O8; E3.O9

dez 20 Festa de Natal - Atuações dos alunos.
- Almoço/convívio entre ciclos.

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Alunos E1.O2; E3.O9

dez 20 Comemoração do Natal Dar a conhecer as tradições natalícias de algumas regiões de Portugal e 
do Mundo. 
Construção de presépios. 
Histórias sobre o inverno e lanche partilhado.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Carla Sandra Gonçalves 
Santos Castro Fonseca Rebelo; 
Ana Isabel Ferreira de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

dez 20 Jogo de Basquetebol 
professor/alunos/E.E.

Interação entre os vários elementos da comunidade educativa. Tânia Cândido Batista; Rui Miguel 
Freire Oliveira; Orlando José 
Teixeira Gil; Marta Sofia Silva 
Santos; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Duarte Nuno 
Antunes da Ponte; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E3.O8; E3.O9

dez; 
jan; 
fev; 
abr; 
mai; 
jun

Leituras em família 
“Histórias à sexta”

Os alunos, em família, leem ou visualizam uma história proposta pelo PB 
no blogue da respetiva escola. Em seguida respondem a um questionário 
online. No final do ano letivo premeiam-se as melhores participações.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

dez Visita de Estudo Natal Visita à Vila Natal em Óbidos Helena Paula Rio Maior Cecílio; 
Ângela Maria Salvado Sousa

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

dez; 
mar

Histórias, livros e poemas 
multiculturais.

Exposição de trabalhos - Comemoração da Declaração Universal dos 
Direitos Humanos
                                 - Dia da Cidadania no Agrupamento, Dia C+
Incentivar os alunos a conhecer os conceitos de identidade e ertença, 
cultura(s), pluralismo e diversidade cultural.
Compreender causas e formas de discriminação. para se promover o 
dialgo intercultural.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Alunos E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

dez Postais de natal POP - 
UP

Breve explicação da técnica Pop-Up   seguida da elaboração de postais 
de Natal.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
mar

Estágio de Cordas para 
os alunos do 2º ciclo.

Pequeno estágio de orquestra de cordas para possibilitar que os alunos 
que têm Classes de Conjunto uniformes possam experienciar o trabalho 
orquestral.

João Pedro Leitão de Novais; 
Ricardo Manuel Rodrigues 
Ferreira; Mónica Peixeiro Saraiva; 
Eurico Fernando Barbosa Cardoso; 
Inês Cristina Póvoa de Lima Vieira; 
Teresa Isabel Borges Palmeiro 
Fernandes; Johan Velislav Hamrol 
Pereira; Helena da Costa Pereira; 
Jónatas da Cruz Ferreira; André da 
Cruz Silva Ferreira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

dez; 
jan; 
fev; 
mar

Concurso Municipal de 
leitura

Leitura de um texto pelos alunos e através do preenchimento de um 
questionário no Google Forms serão encontrados os alunos vencedores 
que representarão o agrupamento nas fases seguintes do concurso

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

dez Semana da Francofonia Karaoke em francês; escape room; cinema; gastronomia; Quem quer ser 
milionário (jogo)
Desenvolver a competência comunicativa, intercultural e estratégica.
Experienciar situações dentro e fora da sala de aula que estimulam 
competências cognitivas, tais como o raciocínio lógico, o pensamento 
crítico e a criatividade, assim como competências de trabalho 
colaborativo e estratégias para continuar a aprendizagem ao longo da 
vida.

Sandra Isabel da Silva Carrelha 
Machado Romeiro; Paula Cristina 
Pais Almeida; Paula Cristina 
Carvalho Fonseca; Maria Fernanda 
Vieira Soares; Anabela Lobato 
Serra de Sousa Magalhães de 
Brito; Maria Manuela Silva Duarte 
Paiva Tsoubaloko; Henrique Joel 
Barros da Silva

Alunos E1.O1; E1.O2

dez Estágio de Orquestra 
Sinfónica

Estágio de Orquestra Sinfónica com alunos e ex-alunos do AEV. 
Maestro a definir. 
Com concerto final.

Ricardo Manuel Rodrigues 
Ferreira; Jorge Vicente Amorim 
Barroso; Ana Margarida Falcão 
Mendes; Helena da Costa Pereira

Alunos 300 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E2.O5; 
E3.O8; E3.O9; 
E3.10

dez; 
jan; 
fev; 
mar

Concurso nacional de 
leitura

Leitura de um texto pelos alunos e através do preenchimento de um 
questionário no Google Forms serão encontrados os alunos vencedores 
que representarão o agrupamento nas fases seguintes do concurso.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

dez Jogo do 24 Motivar os alunos para a aprendizagem da Matemática. Treinar o cálculo 
mental.

Fernando Ribeiro da Silva; Anabela 
Calçada Dâmaso Duarte

Alunos E1.O1

dez Postais de natal POP - 
UP

Breve explicação da técnica Pop-Up   seguida da elaboração de postais 
de Natal.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Festa de Natal Proporcionar experiências agradáveis nesta quadra natalícia; 
Identificar o Natal como festa da família, bem como as tradições e os 
valores associados à época. 
Apresentações (canções, coreografias, peças de teatro) por grupo de 
ano.

Anabela Calçada Dâmaso Duarte; 
Ana Vanessa Garcia Pessanha de 
Mendonça; José Luís Dias Pinto; 
Sérgio Luís Ferreira Silva; Vânia 
Luisa Feliciano Ferreira; Maria 
Margarida Rodrigues da Silva; 
Rosa Aida dos Santos Félix; 
Elisabete Freire Lourenço; Ângela 
Maria Salvado Sousa; Joaquim 
Domingos Ramalho Cândido; 
Carina Vanessa Fernandes 
Patrício; Cláudia Alexandra Inácio 
Antunes; Helena Paula Rio Maior 
Cecílio; Lídia Maria Dias Ribeiro; 
Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Sandra Liliana 
Lavaredas Fernandes; Sónia 
Patrícia Gomes da Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.O8; 
E3.O9

dez Festa de Natal Apresentações musicais ensaiadas previamente pelos alunos. Carla de Fátima Alves dos Santos 
Ginga; Carla Maria Silva D'almeida 
Valério

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E1.O3; 
E3.O8

dez Apresentação de 
Canções de Natal

Realização de diversas canções de Natal – que serão apresentadas 
dentro do espaço escolar.
- Promover a prática instrumental e vocal.
Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes,
repertório variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confiança e domínio básico
da técnica vocal.
Tocar diversos instrumentos acústicos e electrónicos, a
solo e em grupo, repertório variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dinâmica, com progressiva destreza e
confiança.
Interpretar, através do movimento corporal, contextos
musicais contrastantes.

Maria da Conceição Costa e Silva; 
Miguel Henriques Martinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

dez; 
mar

Ação de Formação 
Certificada para Pessoal 
Não Docente (UPSE - 
CMVFX)

1. Gestão de comportamento em contexto escolar
2. Bem estar psicológico e auto-cuidado

Aev Pessoal não docente E2.O5; E3.10

dez Comemoração da 
Declaração Universal dos 
Direitos Humanos

Debates e mostra de trabalhos.
Pretende-se desenvolver a consciência cívica dos alunos, promovendo a 
compreensão dos seus direitos e deveres como alunos e cidadãos.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

Atividades de parceria 
com as BE municipais, 
Museu do Neo- Realismo

Participação em atividades promovidas pelas BE municipais e pelo 
Museu do Neo-Realismo

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez . Sensibilização à 
diferença:
a)Dramatização de uma 
história” Elefantes não 
entram”( dramatização em 
língua gestual) para os 
meninos com base na 
diferença

b) Atividades sensoriais 
com execução de painel

Esta atividade destina-se a sensibilizar as crianças para o respeito  pela 
diferença. 
Está previsto que as mesmas mostrem as dificuldades sentidas pelas 
pessoas com dificuldades motoras e mentais.

Maria da Conceição da Costa 
Machado; Liliana Duarte Alves de 
Castro; Maria Benilde Duarte Caria 
Pedro; Anabela Pereira Santos 
Carvalho Dias

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O5; E3.O9

dez Mercado de Natal - Desenvolver novas ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, 
como resultado da interação com outros ou da reflexão pessoal, 
aplicando-as a diferentes contextos e áreas de aprendizagem.  
- Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido 
de responsabilidade e autonomia. 
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente. 

Finalidades/objetivos:
- Desenvolver novas ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, 
como resultado da interação com outros ou da reflexão pessoal, 
aplicando-as a diferentes contextos e áreas de aprendizagem.  
- Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido 
de responsabilidade e autonomia. 
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E3.O9

dez "Somos peças do mesmo 
Puzzle"

No dia da atividade, cada docente, não docente e discente, deverá calçar 
uma meia de cada cor, de forma a marcar a diferença.

Leitura, também em língua gestual, da história " Elefantes não entram".

Sensibilização sobre o tema " A diferença".

Elaboração de um painel alusivo ao tema da história mencionada 
anteriormente.
Realização de atividades sensoriais.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Leituras em família 
“Histórias à sexta”

Os alunos, em família, leem ou visualizam uma história proposta pelo PB 
no blogue da respetiva escola. Em seguida respondem a um questionário 
online. No final do ano letivo premeiam-se as melhores participações.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

dez Pintura de Azulejo no 
Museu Municipal de Vila 
Franca de Xira.

Visita ao Museu Municipal de Vila Franca de Xira com elaboração de 
pintura em azulejo.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência

Trabalhos criativos - Sensibilização para a inclusão/Projeto "O Bancodo 
Amigo".

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Alunos E1.O2

dez Christmas - Audição / Interpretação de canções de Natal;
- Leitura de histórias;
- Atividades de expressão plástica;
- Participação na festa de Natal da escola.
•Desenvolver competências comunicativas em língua inglesa
•Reconhecer realidades interculturais distintas
•Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em 
contexto
•Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

•Desenvolver competências comunicativas em língua inglesa
•Reconhecer realidades interculturais distintas
•Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em 
contexto
•Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

dez Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência

A Fada Juju e os amigos virão desenvolver várias temáticas e pretendem 
com esta visita ajudar as  crianças a derrubar barreiras, medos e 
preconceitos.

Elisabete Freire Lourenço; Sónia 
Patrícia Gomes da Costa; Cláudia 
Alexandra Inácio Antunes; Susana 
Rute Figueiredo Gomes Agostinho 
Vaz; Ângela Marisa Teixeira 
Gomes; Anabela Calçada Dâmaso 
Duarte; Joaquim Domingos 
Ramalho Cândido

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

jan 18 Dia da Inclusão Realização jogos de Boccia  com uma turma do 5º A e os alunos do 
Centro Apoio Aprendizagem. Os objetivos da atividade pretendem 
promover a inclusão e o sucesso educativo. esta atividade tem como 
lema " todos diferentes todos iguais.

Tânia Cândido Batista; Rui Miguel 
Freire Oliveira; Orlando José 
Teixeira Gil; Marta Sofia Silva 
Santos; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Duarte Nuno 
Antunes da Ponte; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos

Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

jan 25; 26 A Bordo com o Capitão "A Bordo com o Capitão" procura sensibilizar as crianças para a 
importância da pesca sustentável e da alimentação consciente através 
de um jogo de cartas lúdico-pedagógico, onde cada uma das cartas 
representa uma espécie, ou um conceito, relacionados com o consumo 
responsável e a vida marinha.

Ricardino Ferreira da Cruz; Luís 
Miguel Pombo Martins Gonçalves; 
Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Alberto Joaquim Marques 
Vitória

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

jan Jogo “Dominório” Motivar os alunos para a aprendizagem da Matemática.
Promover a socialização dos alunos

Susana de Azevedo Andrade; 
Fernando Ribeiro da Silva; Anabela 
Calçada Dâmaso Duarte

Alunos E1.O2

jan; 
fev

Artisticamente Falando (II 
Edição)

Seminário de partilha de boas práticas, visão, necessidades, etc., entre 
os professores do EAEM.

Ana Margarida Falcão Mendes Docentes 0 € E2.O4; E2.O5; 
E2.O6

jan; 
fev; 
mar

Jogos matemáticos Realização de jogos do campeonato nacional de jogos de matemática. Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Workshop " as emoções 
no pré-escolar.

Workshop "As emoções no pré-escolar para educadores e AO do Jardim 
de Infância, dinamizado pela Saúde escolar.

Ana Paula Justino Pinto Docentes; Pessoal não 
docente

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O5

jan Maratona de Cartas da 
Amnistia Internacional

Pretende-se que os alunos se envolvam numa cidadania ativa juntando-
se e participando em diversas ações promovidas pela Aminstia 
Intenacional.
Os alunos elaboram cartas em defesa de pressos politicos, as quais são 
enviadas para a Amnistia Internacional.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Alunos E1.O1; E3.O9; 
E3.10

jan; 
fev; 
mar

Jogos matemáticos Realização de jogos do campeonato nacional de jogos de matemática. Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jan Visita ao Museu: Mãe  
d´água -11º e 12º ano

Visitar ao Museu para ligar os conteúdos da disciplina ao contexto da sua 
aplicação no dia a dia dos cidadãos e valorizar a importância da 
distribuição e preservação da água potável às populações de Lisboa e 
vale do Tejo.

Paula Alexandra Rodrigues da 
Piedade Filipe; Marta Sofia Silva 
Gomes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jan Cantar as janeiras Cantar músicas das janeiras entre turmas e pela comunidade. Carla Alexandra Pereira Maltez; 
Dora Isabel Roberto Rodrigues da 
Silva

Outro; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jan Jogos matemáticos - Realização de jogos didáticos em plataformas digitais e/ou com recurso 
a materiais manipuláveis

Magda Helena Raimundo Costa 
Basílio; Helena Cristina Soares 
Escudeiro da Silva; Ana Isabel da 
Silva Franco; Sandra Isabel 
Gonçalves Fernandes

Alunos E1.O2

jan; 
fev

Sessões de Estórias ▪ Sessões de Estórias com Maria João Viegas, em parceria com a editora 
Poets and Dragons
- Sessão de histórias (mediação);
- Feira do Livro.
•Desenvolver competências comunicativas em língua inglesa
•Reconhecer realidades interculturais distintas
•Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em 
contexto
•Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
•Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em 
contexto
•Pensar criticamente
•Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e 
aprender a regular o processo de aprendizagem

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Comemoração do 25 de 
Abril

Intervir na comunidade reconhecendo o papel das artes na intervenção 
da sociedade;
Pesquisar elementos alusivos ao Natal;
Construir  objetos em vários materiais e suportes  para expressar ideias 
de forma intencional;
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas produções;
Desenvolver projetos de trabalho individual e em grupo.

Olga Sofia Querido dos Santos; 
Maria José da Conceição Morgado 
Gonçalves; Isilda Maria Pinto 
Pereira Rosado; Elisabete Rosário 
da Silva Zagalo; Dina Paula Pires 
Martins Duarte Pereira; Aida da 
Conceição Frade Pires e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
jun

Desafios Matemáticos / 
Desafios Interturmas

Jogos de cálculo mental e desafios, trabalhar com materiais manipuláveis 
Realização de jogos didáticos em plataformas digitais.

Objetivos:
Desenvolver interesse pala matemática e valorizar o seu papel no 
desenvolvimento das outras ciências e domínios da atividade humana e 
social.
Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em lidar com situações 
que envolvam a matemática, no seu percurso escolar e na vida em 
sociedade

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres; Elisa Filipa Rita Rodrigues; 
Célia Maria Gaspar Lopes; Telmo 
José Ferreira Mendes; Maria José 
Gomes da Costa

Alunos 0 € E1.O1

jan Concerto de inverno Apresentação das Classes de Conjunto do 2º e 3º ciclos numa sala de 
concertos externa. (Parceria com CMVFXira.)

Hugo Alexandre Melo Ribeiro; Isa 
Catarina Flor Duarte Coelho 
Antunes; Teresa Isabel Borges 
Palmeiro Fernandes; Carlos Miguel 
Simões Pinheiro; Pedro Miguel 
Bento Frazão; Catarina Custódio 
Silva; André da Cruz Silva Ferreira; 
Ricardo Manuel Rodrigues 
Ferreira; Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; João Pedro Leitão de 
Novais; Jónatas da Cruz Ferreira; 
Inês Cristina Póvoa de Lima Vieira; 
Johan Velislav Hamrol Pereira; 
Mónica Peixeiro Saraiva; Eurico 
Fernando Barbosa Cardoso; José 
Augusto Araújo Lourenço; Ana 
Margarida Falcão Mendes; Helena 
da Costa Pereira; David Manuel 
Ferreira dos Santos Ribeiro da 
Costa; Ricardo Jorge André 
Santos; Jorge Vicente Amorim 
Barroso; Luis Manuel Ricon 
Carreira Castelhano; Maria Salomé 
Oliveira Monteiro; Rafael Tomás 
Ribeiro de Azevedo

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E2.O5; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

fev 05; 06 Megas Fase Escola Garantir ofertas complementares que permitam aumentar o acesso à 
vertente artística, cultural e desportiva;
Articulação com 1º Ciclo  - A desenvolver nos campos da escola

Tânia Cândido Batista; Rui Miguel 
Freire Oliveira; Orlando José 
Teixeira Gil; Marta Sofia Silva 
Santos; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Duarte Nuno 
Antunes da Ponte; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 09 Carnaval Baile com desfile de máscaras no recreio da escola;
Participação no Desfile organizado pela Junta de Freguesia

Objetivos:
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produções.
Fomentar o gosto pela cultura e tradições.

Fernanda da Encarnação Cordeiro 
Ramalho Cachaço; Teresa de 
Jesus Lino Serrano Neto Peres; 
Lucia Maria de Campos Batista 
Lopes; Catarina Adelaide da Silva 
dos Santos Monteiro; Dora Cristina 
Narciso Neto; Elisa Filipa Rita 
Rodrigues; Carla Sofia Roseiro 
Delgado; Cristina de Jesus 
Cardoso Sousa; Maria José 
Gomes da Costa; Maria Margarida 
Marques Soares; Ana Margarida 
Pires Penedo; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Paula da Soledade 
Costa de Sousa; Telmo José 
Ferreira Mendes; Célia Maria 
Gaspar Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O8; 
E3.O9

fev 09 Carnaval Trabalhos alusivos ao carnaval (máscaras com material reciclado).
Exposição e divulgação dos trabalhos realizados pelos alunos.
Desfile de Carnaval.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Maria Virginia Lopes 
Cadete Santos; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9; 
E3.10

fev 23 Kidzania Visita de estudo à Kidzânia

Objetivos:
Desenvolver a comunicação oral e escrita;
Desenvolver o raciocínio lógico e resolução de problemas;
Desenvolver a criatividade e a expressão artística;
Promover o conhecimento do Mundo;
Desenvolver a consciência ecológica e sustentável;
Desenvolver a autonomia e espírito cooperativo;
Aprender regras de segurança rodoviária.

Elisa Filipa Rita Rodrigues; Célia 
Maria Gaspar Lopes; Catarina 
Adelaide da Silva dos Santos 
Monteiro; Lucia Maria de Campos 
Batista Lopes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

fev 28 Concerto de professores Professores do EAEM apresentam-se em concerto para a comunidade. 
Objetivo: proporcionar aos alunos e restante comunidade um momento 
musical com os professores do EAEM.

Luis Manuel Ricon Carreira 
Castelhano

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

0 € E2.O4; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita de estudo a 
Estrasburgo

- Visita ao Parlamento Europeu 
- Conhecer a União Europeia, os seus princípios e a importância de ser 
cidadão europeu 

Finalidades/objetivos:
- Promover um Espírito Europeu e transmiti-lo aos outros membros da 
comunidade. 
- Contribuir para a formação e consolidação de uma consciência e 
identidade europeias. 
- Promover, com apoio das entidades competentes, ações de 
dinamização tendentes a uma melhor informação sobre a Europa. 
- Desenvolver o sentido de responsabilidade individual. 
- Fomentar a cooperação, autonomia e solidariedade.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Alunos E3.10

fev; 
mar

Desafios Matemáticos Os desafios matemáticos têm como objetivo promover a capacidade de 
resolução de problemas, desenvolver raciocínio lógico-matemático, a 
lógica, a organização individual e o trabalho cooperativo. Estes  Desafio 
trabalham, além de um conjunto de habilidades matemáticas, a 
criatividade.

Helena Paula Rio Maior Cecílio; 
Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Maria Margarida 
Rodrigues da Silva; Lídia Maria 
Dias Ribeiro; José Luís Dias Pinto; 
Sérgio Luís Ferreira Silva

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

fev; 
mar

Ser cientista.
Esta atividade conta com 
a colaboração do grupo 
disciplinar de Ciências da 
EBS.

As atividades experimentais são  muito importantes, pois permitem que o 
aluno construa o conhecimento científico, utilizando, para isso, a 
previsão, a observação, a comparação e a reflexão de forma a atingir 
níveis de conhecimento cada vez mais complexos e abrangentes.

Ângela Maria Salvado Sousa Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.10

fev; 
mar

Visita de Estudo/Saída de 
campo aos passadiços da 
zona ribeirinha do Tejo 
(Parque das Nações – 
Póvoa de Santa Iria)

Saída de campo conjunta FQ/CN para explorar zona ribeirinha do Tejo, 
com observação/registo da paisagem, recolha de amostras e medições 
de parâmetros físico-químicos, para avaliação de impactos ambientais.

Paula Alexandra Rodrigues da 
Piedade Filipe; Sandra Alexandra 
Ferreira Duque Emílio; Ana Filipa 
da Trindade Moutinho; Rui José 
Vaz Martins; Teresa Isabel Oliveira 
Ferrinho; Isabel Maria Matos 
Duarte Mendes; Marta Sofia Silva 
Gomes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

fev Comemoração do 
Carnaval

Transmitir às crianças o lúdico carnavalesco. 
Reviver tradições.
O tema deste ano será baseado no livro "O Espantalho Enamorado".

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido; Ana Sofia de Miranda 
Azenha; Anabela Maria Alves 
Duarte; Sérgio Luís Ferreira Silva; 
Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9

fev; 
abr; 
mai

Escola segura Atividades de sensibilização dos alunos no âmbito da Internet Segura, 
Prevenção Rodoviária, Bullying e Segurança na praia.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

fev; 
abr; 
mai

Internet segura “Aprender 
com a BE”

JI e 1º Ano
As nossas personagens favoritas 
2º/3º/4º anos
O meu computador (segura net)

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar; 
abr; 
mai

Visita de estudo a 
Centro/Museu de Ciência 
na zona de Lisboa - 9ºano

Visita ao Museu da Eletricidade (em alternativa Museu Nacional de 
História Natural e da Ciência) para exploração dos módulos da exposição 
e realização de atividades sobre diversas temáticas.

Paula Alexandra Rodrigues da 
Piedade Filipe; Sandra Alexandra 
Ferreira Duque Emílio; Rui José 
Vaz Martins; Ana Filipa da Trindade 
Moutinho; Teresa Isabel Oliveira 
Ferrinho; Isabel Maria Matos 
Duarte Mendes; Marta Sofia Silva 
Gomes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

fev Chandeleur Confeção de crepes para assinalar a festividade francesa.
Promover ascompetências comunicativa, intercultural e estratégica.
Analisar e questionar criticamente a realidade, avaliando e selecionando 
informação, formulando hipóteses e tomando decisões fundamentadas 
no seu dia a dia; •tornar-se mais conscientes de si próprios e do mundo 
que os rodeia pelo confronto com as realidades culturais das línguas 
estrangeiras e demonstram responsabilidade, confiança e respeito pela 
diversidade cultural num mundo global em incessante transformação.

Henrique Joel Barros da Silva; 
Maria Fernanda Vieira Soares

Alunos E1.O2; E1.O3; 
E3.O9

fev Carnaval - Construção de máscaras.
- Realização de desfile na localidade ou em Vialonga.

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Ana Isabel da Silva 
Franco; Helena Cristina Soares 
Escudeiro da Silva; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O9

fev Valentine’s Day Apresentação de canções relacionadas com o dia dos namorados.
Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes,
repertório variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confiança e domínio básico
da técnica vocal.
Tocar diversos instrumentos acústicos e electrónicos, a
solo e em grupo, repertório variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dinâmica, com progressiva destreza e
confiança.
Interpretar, através do movimento corporal, contextos
musicais contrastantes.

Maria da Conceição Costa e Silva; 
Miguel Henriques Martinho

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

fev St Valentine's Day - Leitura de histórias;
- Movimento Gentil;
- Atividades de expressão plástica;
- Troca de correspondência.
•Desenvolver competências comunicativas em língua inglesa
•Reconhecer realidades interculturais distintas
•Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em 
contexto
•Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
•Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em 
contexto
•Pensar criticamente
•Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e 
aprender a regular o processo de aprendizagem

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita de estudo ao 
Museu Calouste 
Gulbenkian e ao seu 
jardim.

Promover o pensamento critico e criativo, o relacionamento interpessoal 
e a sensibilidade estética e artística de acordo com os objetivos do 
Projeto Educativo da Escola

Tereza Clara Carvalho Costa 
Miguel; Paulo Alexandre Tavares 
Antunes; Joana Rosa C. Fonseca 
dos Santos Moreira; David Caldas 
Garrido de Oliveira; António 
Manuel Ballester Almela Vitorino 
Silva; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

fev; 
mar

Acerca de ti
(Programa educativo 
sobre a adolescência)

Exploração, em grande grupo, dos panfletos e materiais educativos sobre 
a Adolescência, da Evax. Colocação de questões como: 
-Que alterações ocorrem no corpo durante a puberdade? 
-Quando se inicia a puberdade?
-As alterações são iguais em ambos os géneros? 
-O que é a menstruação e a ovulação? Porquê ocorre?
Realização do jogo: Rapazes e raparigas.
Organização de um debate Sobre o Comportamento dos adolescentes, 
como pensam e o que sentem.

Maria Aurélia Rosália da Costa 
Valadares

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

fev Visita de estudo ao Teatro 
Politeama

Ida ao Teatro Politeama assistir à peça “A Bela Adormecida Helena Albuquerque Soares 
Albergaria; Carla Sofia Faustino 
Conde Correia

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Concurso do Robot 
Matemático

Os alunos, individualmente ou em grupo, organizam-se no sentido de 
construir um robot com formas geométricas e materiais recicláveis.

Posteriormente os robots serão avaliados por um júri e selecionados os 3 
melhores por ano de escolaridade.

Maria Aurélia Rosália da Costa 
Valadares; Maria do Rosário 
Loureiro de Faria Félix

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

fev; 
abr; 
mai

Internet segura “Aprender 
com a BE”

JI e 1º Ano
As nossas personagens favoritas 
2º/3º/4º anos
O meu computador (segura net)

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

fev Desfile de Carnaval. Desfile pelas ruas de Vialonga.
Reconhecer vestígios do passado local:
- costumes e tradições.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intenção expressiva das 
suas produções plásticas. 

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produções 
plásticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Teresa Maria Ramos Vaz Bordelo; 
Maria José Varela Malheiro Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E1.O3; 
E3.O8; E3.O9

mar 11 Semana do Inglês - Exposição de trabalhos dos alunos; - Leitura de contos em inglês; -
Atividades de Desafios linguísticos; -Tea parties.
Objetivos: - Desenvolver competências comunicativas na língua inglesa;- 
Desenvolver hábitos de leitura;- Pensar criticamente; - Relacionar 
conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto; - 
Trabalhar e colaborar com os seus pares.

Sónia Alexandra Dantas Silva de 
Almeida Silva; Maria Isabel Martins 
Guedes de Azevedo; Cláudia Sofia 
Franco Pereira Belfo da Costa

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 21; 22 Torneio de Basebol Torneio inter-turmas da modalidade de Basebol com participação de 2 3 
ciclos e secundário. 
Conhecimento mais profundo da modalidade, convívio entre atletas. 
Hábitos de vida saudável.

Tânia Cândido Batista; Rui Miguel 
Freire Oliveira; Orlando José 
Teixeira Gil; Marta Sofia Silva 
Santos; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Duarte Nuno 
Antunes da Ponte; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar 22 Ulisses e o fabuloso 
destino do lixo

- Visualização da apresentação teatral “Ulisses e o fabuloso destino do 
lixo”.
- Sensibilização para a importância da reciclagem. 
-Leitura partilhada entre anos de escolaridade. 
-Hora do conto com a participação de pais e familiares dos alunos.
- Recriação da história ouvida (ilustração, reconto, banda desenhada, 
dramatização).

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Alunos E1.O2; E3.O9

mar; 
abr

III Concurso Jovens 
Solistas de Vialonga

Continuidade do Concurso Jovens Solistas de Vialonga realizado 
anteriormente no AEV. Podem participar todos os alunos do 5º ao 9º ano 
do EAEM. Objetivos: promover o estudo e empenho dos alunos, motivar 
os alunos para as aprendizagens e para a apresentação pública do seu 
trabalho.

Teresa Isabel Borges Palmeiro 
Fernandes; Jorge Vicente Amorim 
Barroso; David Manuel Ferreira 
dos Santos Ribeiro da Costa; 
Ricardo Manuel Rodrigues Ferreira

Alunos 300 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

mar Dia Internacional da 
Matemática.
Dia do .

Motivar os alunos para a aprendizagem da matemática.
Promover a socialização dos alunos.
Criar o hábito de relacionar os números entre si.
Promover o espírito competitivo num ambiente de ética e “fair-play”.

Susana de Azevedo Andrade; 
Fernando Ribeiro da Silva; Diana 
Catarina Thomaz Moura Morais; 
Cecília Filomena Mendes da Costa 
Alves; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Anabela Calçada Dâmaso 
Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar Dia "C+" Participação no evento "Dia C+" com atividades no âmbito da promoção 
da saúde.

Ana Paula Justino Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E3.O9

mar Dia da Água Atividades desenvolvidas pelo SMAS

Objetivos:
Sensibilizar para a Poupança da Água;
Promover a consciência Ambiental;
Promover comportamentos cívicos responsáveis.

Elisa Filipa Rita Rodrigues; Célia 
Maria Gaspar Lopes; Catarina 
Adelaide da Silva dos Santos 
Monteiro; Lucia Maria de Campos 
Batista Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E3.10

mar Semana da Leitura Leitura de livros infantis pelos elementos da comunidade escolar

Objetivos:
Fomentar o gosto dela leitura.
Desenvolver o espírito crítico suscitadas pelas histórias ouvidas ou lidas.

Maria José Gomes da Costa; 
Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E3.O8

mar Dia de Cidadania no 
Agrupamento - Dia C+

Debates e uma Exposição/Mostra de trabalhos, com a participação da 
Orquestra de Vialonga.
Pretende-se que os alunos se envolvam numa cidadania ativa e que 
consigam adquirir valores, atitudes e capacidades.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr; 
mai

Execução de objetos em 
barro no Museu Municipal 
de Vila Franca de Xira.

Visita ao Museu Municipal de Vila Franca de Xira com execução de 
objetos em barro.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

mar Dia da Poesia / 
Primavera/ Dia 
Internacional Contra a 
Discriminação Racial

Sensibilizar para questões ambientais e raciais

Objetivos:
Ler poemas e desenvolver a escrita criativa.
Conhecer e respeitar as outras culturas inseridas na comunidade escolar.
Leitura do livro: “O Autocarro de Rosa Parks”

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Célia Maria Gaspar 
Lopes; Maria Margarida Marques 
Soares

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar; 
abr

Recolha de Sangue Sensibilização e participação da comunidade escolar na dádiva de 
sangue.

Sofia Aúrea Gonçalves Correia Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E3.O8; E3.O9; 
E3.10

mar Futurália Evento de orientação educativa, com visita de estudo à maior
Feira de educação, formação e empregabilidade do país.

Maria do Rosário Ramalho da 
Conceição; Sofia Aúrea Gonçalves 
Correia

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar Visita à Orquestra Ida de alunos de pelo menos uma turma do 5.º ano ao espaço onde a 
Orquestra da escola costuma ensaiar, podendo assistir ao ensaio – ou a 
uma aula - e ainda à apresentação de alguns instrumentos da Orquestra.
Comparar características rítmicas, melódicas,
harmónicas, dinâmicas, formais, tímbricas e de textura
em peças musicais de épocas, estilos e géneros musicais
diversificados.
Utilizar, com crescente domínio, vocabulário e
simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas peças musicais.
Investigar diferentes tipos de interpretações escutadas e
observadas em espetáculos musicais (concertos,
bailados, teatros musicais, óperas e outros), ao vivo ou
gravados, de diferentes tradições e épocas utilizando
vocabulário apropriado.

Maria da Conceição Costa e Silva; 
Miguel Henriques Martinho

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

mar; 
abr; 
mai; 
jun

O Guião de pesquisa- 
Como se faz a pesquisa 
para um trabalho

- Através dos recursos disponibilizados pelo PB, os alunos irão aprender 
os passos necessários para a realização de uma pesquisa. 
Posteriormente, serão convidados a realizar um trabalho de pesquisa, 
por forma a porem em prática as aprendizagens realizadas;
- Com a orientação do PB, os alunos elaboram um trabalho em formato 
digital  para apresentar.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar Dia Mundial da Poesia - Alguns alunos vão declamar poesias ao centro de dia da ABEIV. 
- Visita de um poeta popular de Vialonga para declamar poesia.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Outro; Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

mar Semana da leitura e da 
poesia

A semana da leitura e da poesia  favorece a aprendizagem e para  isso 
são propostas várias atividades: 
Pesquisa sobre biografia de um poeta (foto, nome, data/local de 
nascimento, curiosidades)  e um poema; 
Compilação das histórias no BookCreator e partilha na comunidade;
Leitura de histórias pelos EE/alunos;
Feira do livro.

Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Sónia Patrícia 
Gomes da Costa; Sérgio Luís 
Ferreira Silva; Lídia Maria Dias 
Ribeiro; Joaquim Domingos 
Ramalho Cândido; Elisabete Freire 
Lourenço; Cláudia Alexandra Inácio 
Antunes; Ângela Maria Salvado 
Sousa; Alice Jesus Magalhães 
Rodrigues Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Exposição Matemática e a 
Natureza.

Motivar os alunos para a aprendizagem da matemática.
Promover a socialização dos alunos.
Aproximar e sensibilizar os alunos para a cultura.

Anabela Calçada Dâmaso Duarte Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O3

mar; 
abr; 
mai

Retalhos de histórias Os pais vêm à escola ler um livro, que poderá ser ou não lido em 
conjunto com os filhos. Em casa, a família e o aluno, farão um retalho 
com a identificação da história e com uma imagem que melhor a ilustre, 
para mais tarde ser feita uma cortina.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

mar; 
abr

Visita a Unidade Industrial 
Local - 9º e 12º

Visitar uma unidade industrial para ligar os conteúdos da disciplina ao 
contexto da sua aplicação industrial e valorizar o papel da indústria 
química local para o desenvolvimento e para a qualidade de vida dos 
cidadãos.

Paula Alexandra Rodrigues da 
Piedade Filipe; Isabel Maria Matos 
Duarte Mendes; Teresa Isabel 
Oliveira Ferrinho; Ana Filipa da 
Trindade Moutinho; Rui José Vaz 
Martins; Marta Sofia Silva Gomes; 
Sandra Alexandra Ferreira Duque 
Emílio

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

mar Visita ao Palácio de Mafra Visita a um museu preferencialmente o palácio Nacional de Mafra, 
participar em ateliers.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos E1.O2; E3.O9

mar Easter Bonnets Parade ▪ Easter Bonnets’ Parade
- Desfile de chapéus;
- Concurso do Chapéu mais original
- Lanche partilhado
•Desenvolver competências comunicativas em língua inglesa
•Reconhecer realidades interculturais distintas
•Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em 
contexto
•Comunicar eficazmente em contexto
•Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
•Pensar criticamente
•Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e 
aprender a regular o processo de aprendizagem

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

mar; 
abr; 
mai; 
jun

O Guião de pesquisa- 
Como se faz a pesquisa 
para um trabalho

- Através dos recursos disponibilizados pelo PB, os alunos irão aprender 
os passos necessários para a realização de uma pesquisa. 
Posteriormente, serão convidados a realizar um trabalho de pesquisa, 
por forma a porem em prática as aprendizagens realizadas;
- Com a orientação do PB, os alunos elaboram um trabalho em formato 
digital  para apresentar.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar Encontro Nacional de 
Contrabaixo (Porto)

Encontro com jovens contrabaixistas de todo o país, a realizar no Porto. João Pedro Leitão de Novais; José 
Augusto Araújo Lourenço

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8

mar; 
abr; 
mai

Feira do livro 

Semana da leitura

Encontro com escritores, 
contadores de histórias e 
ilustradores.

Realização da feira do livro.

Atividades promotoras dos hábitos de leitura a desenvolver na semana 
da leitura. (Baralhar e construir)

Serão convidados alguns escritores e contadores de histórias, para virem 
desenvolver atividades na BE.

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia Mundial da Poesia - Alguns alunos vão declamar poesias ao centro de dia da ABEIV. 
- Visita de um poeta popular de Vialonga para declamar poesia.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Outro; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

mar Vamos construir uma 
horta sustentável

Com este projeto , pretendemos implicar as crianças com projetos de 
sustentabilidade e respeito pela natureza.
O objetivo principal é Manifestar comportamentos de preocupação com a 
conservação da. natureza e respeito pelo meio ambiente.

Maria da Conceição da Costa 
Machado; Anabela Pereira Santos 
Carvalho Dias; Ana Maria 
Gonçalves Gamito Nunes Teixeira; 
Maria Benilde Duarte Caria Pedro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O5; E3.O8; 
E3.O9

mar; 
abr; 
mai

Retalhos de histórias Os pais vêm à escola ler um livro, que poderá ser ou não lido em 
conjunto com os filhos. Em casa, a família e o aluno, farão um retalho 
com a identificação da história e com uma imagem que melhor a ilustre, 
para mais tarde ser feita uma cortina.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8

mar; 
abr; 
mai

Feira do livro 

Semana da leitura

Encontro com escritores, 
contadores de histórias e 
ilustradores.

Realização da feira do livro.

Atividades promotoras dos hábitos de leitura a desenvolver na semana 
da leitura. (Baralhar e construir)

Serão convidados alguns escritores e contadores de histórias, para virem 
desenvolver atividades na BE.

Joaquim Domingos Ramalho 
Cândido

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

0 € E1.O1; E3.O8; 
E3.O9

mar Ciclo de cinema Mostra de filmes franceses.
Promover a competência comunicativa, intercultural e estratégica.
Experienciar situações dentro e fora da sala de aula que estimulam 
competências cognitivas, tais como o raciocínio lógico, o pensamento 
crítico e a criatividade

Maria Manuela Silva Duarte Paiva 
Tsoubaloko; Paula Cristina 
Carvalho Fonseca

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mar Mês das Ciências. Realização de diversas atividades no âmbito das Ciências e em 
articulação com outros ciclos para que os alunos vivenciem experiências 
concretas e lidem com conceitos científicos.

Norberto Augusto dos Santos 
Albuquerque e Silva; Lina Isabel 
dos Santos Figueira

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

abr Memórias de abril: 
- Ciclo de conferências: 
“Conta-me como foi” e 5 
dias, 5 filmes:
- ciclo de cinema: 
“Viagem para a liberdade” 
- Exposição 50 anos de 
abril – o olhar de quem 
sempre viveu em 
democracia
(Exposição: Abril – A a Z)
-  pequenos sketchs 
alusivos á revolução de 
abril; declamação de 
poemas e músicas de 
intervenção durante o 
mês de abril)

Integrado na comemoração dos 50 anos do 25 de abril, pretende-se levar 
os alunos a conhecer melhor o regime salazarista; a guerra colonial e a 
revolução dos cravos através:
- da audição de experiências de vida; 
 - da sétima arte com filmes que retratam o antes, o durante o depois do 
25 de abril de 1974 
- pequenas pesquisas elaboradas pelos alunos ao longo do ano 
traduzidas em sketchs; exposições e declamação de poemas alusivos à 
revolução de abril

Joaquim Reinaldo da Costa 
Gonçalves; Sónia Margarida Inês 
Ferreira; Ana Paula Agostinho 
Madeira; Alexandra Isabel Teixeira 
Frade; Maria Helena da Rocha 
Rainho; Josefa Maria Ferreira Leite

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Celebração 25 de Abril – 
50 anos

Tema: “25 de Abril – 50 anos de Democracia” – realização de um vídeo 
(atividade proposta pela Rede Nacional de Clubes Europeus) 

Finalidades/objetivos:
- Promover um Espírito Europeu e transmiti-lo aos outros membros da 
comunidade. 
- Contribuir para a formação e consolidação de uma consciência e 
identidade europeias. 
- Valorizar o contributo das novas tecnologias de informação e de 
comunicação. 
- Fomentar a criatividade e interdisciplinaridade. 
- Promover o intercâmbio entre escolas. 
- Desenvolver competências de comunicação digitais e orais.  
- Promover, com apoio das entidades competentes, ações de 
dinamização tendentes a uma melhor informação sobre a Europa. 
- Desenvolver o sentido de responsabilidade individual. 
- Fomentar a cooperação, autonomia e solidariedade.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1

abr Concerto comemorativo 
dos 50 anos do 25 de 
abril

Participação de alunos do 3º ciclo no concerto comemorativo do 25 de 
abril organizado pelo Ateneu Artístico Vilafranquense, sob a direção 
musical de Telmo Lopes.

Jorge Vicente Amorim Barroso; 
Jónatas da Cruz Ferreira; Mónica 
Peixeiro Saraiva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9; 
E3.10

abr O meu animal de 
companhia vem à escola

CC do animal.
Mostra de animais de companhia.
Proteger os animais.
Promover as competências comunicattiva, intercultural e estratégica.
Experienciar situações dentro e fora da sala de aula que estimulam 
competências cognitivas, tais como o raciocínio lógico, o pensamento 
crítico e a criatividade, assim como competências de trabalho 
colaborativo e estratégias para continuar a aprendizagem ao longo da 
vida. Desenvolvem as vertentes humanística e científica, permitindo uma 
intervenção mais informada na defesa dos princípios, direitos, garantias e 
liberdades das sociedades democráticas e da sustentabilidade.

Sandra Isabel da Silva Carrelha 
Machado Romeiro; Paula Cristina 
Pais Almeida; Paula Cristina 
Carvalho Fonseca; Maria Fernanda 
Vieira Soares; Maria Manuela Silva 
Duarte Paiva Tsoubaloko; Anabela 
Lobato Serra de Sousa Magalhães 
de Brito; Henrique Joel Barros da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E1.O3; 
E3.O8; E3.O9

abr; 
mai

Ler com prazer - Leitura partilhada entre anos de escolaridade. 
- Hora do conto com a participação de pais e familiares dos alunos.
- Recriação da história ouvida (ilustração, reconto, banda desenhada, 
dramatização).

Magda Helena Raimundo Costa 
Basílio; Helena Cristina Soares 
Escudeiro da Silva; Ana Isabel da 
Silva Franco; Sandra Isabel 
Gonçalves Fernandes

Alunos E1.O2; E3.O9

abr Visita de estudo ao 
Instituto Português do 
Sangue e da 
Transplantação

Visita de estudo às instalações do Instituto Português do Sangue, 
incluindo os espaços de recolha de dádiva de sangue e os laboratórios.
Objetivos:
Compreender a constituição e funções do sangue;
Reconhecer a importância da dádiva de sangue.

Paula Isabel Quitério Alves dos 
Santos Arraião; Helena Maria Malta 
Gonçalves Paixão

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Visita de estudo à Casa 
das Histórias Paula Rego 
e espaço envolvente

Promover o pensamento critico e criativo, relacionamento interpessoal, e 
sensibilidade estética e artística

Tereza Clara Carvalho Costa 
Miguel; Sofia Aúrea Gonçalves 
Correia; Roberto Nuno Luís 
Correia; Paulo Alexandre Tavares 
Antunes; Joana Rosa C. Fonseca 
dos Santos Moreira; David Caldas 
Garrido de Oliveira; António 
Manuel Ballester Almela Vitorino 
Silva; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

abr Passeios pedestres para 
conhecimento do 
património local( azulejos, 
portadas, fontes, portões, 
janelas, chaminés, etc…) 
articulando com o 1º ciclo 
para organização de um 
painel conjunto

Com esta atividade pretendemos dar a conhecer a comunidade local, 
com o objetivo de respeitar o património local.
Os objetivos a dessenvolver são.
Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da. 
natureza e respeito pelo meio ambiente, reciclando / criando objetos de 
arte. · Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opiniões e 
produções. · Apreciar diferentes manifestações de artes visuais a partir 
da observação de várias modalidades expressivas (pintura, desenho, 
escultura, fotografia, arquitetura, vídeo, etc.),
Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de 
experimentações e
produções plásticas. ·

Maria Benilde Duarte Caria Pedro; 
Ana Maria Gonçalves Gamito 
Nunes Teixeira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O6; 
E3.O8; E3.O9

abr; 
mai

"Fósseis do concelho de 
Vila Franca de Xira"

Palestra sobre fósseis encontrados no concelho de Vila Franca de Xira. 
Observação de fósseis.

Objetivos:
Explicar o contributo do estudo dos fósseis e dos processos de 
fossilização para a reconstituição da história da vida na Terra.

Patricia Isabel Fonseca Agostinho; 
Helena Maria Malta Gonçalves 
Paixão

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

abr Semana da leitura As famílias virem à escola contar uma história Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 00 € E1.O2; E3.O9

mai 15 A Taça das Equações Motivar os alunos para a aprendizagem da matemática.
Promover a socialização dos alunos.
Promover o espírito competitivo num ambiente de ética e “fair-play”.
Prática de resolução de equações.

Fernando Ribeiro da Silva; Anabela 
Calçada Dâmaso Duarte

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mai 29 Torneio de Futebol Torneio de Futebol Escolar com as seguintes finalidades/objetivos:

- Promoção de hábitos de vida saudáveis;
- Socialização salutar;
- Promoção do respeito pelas regras, colegas e adversários

Tânia Cândido Batista; Rui Miguel 
Freire Oliveira; Orlando José 
Teixeira Gil; Marta Sofia Silva 
Santos; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Duarte Nuno 
Antunes da Ponte; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 31 Dia da Criança Atividades lúdicas e desportivas.

Objetivos:
Dinamizar atividades que promovam atitudes de respeito e de 
cooperação na relação com os seus pares.

Telmo José Ferreira Mendes; Ana 
Margarida Pires Penedo; Elisa 
Filipa Rita Rodrigues; Fernanda de 
Jesus Miranda

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mai Concurso Show and Tell ▪ Concurso de Show and Tell
(utilização da app da Microsoft, Flip)
•Desenvolver competências comunicativas em língua inglesa
•Comunicar eficazmente em contexto
•Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
•Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em 
contexto
•Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e 
aprender a regular o processo de aprendizagem

Ana Bela dos Santos Figueredo 
Carvalho

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mai Atividade ”Prensa de 
flores”

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de 
experimentações e
produções plásticas. ·
Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo meio ambiente, reciclando / criando objetos de 
arte.

Anabela da Conceição Pereira 
Dias; Maria Benilde Duarte Caria 
Pedro; Ana Maria Gonçalves 
Gamito Nunes Teixeira; Maria da 
Conceição da Costa Machado

Docentes; Alunos 4 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O5

mai Mês da leitura Convite a toda a comunidade educativa (pais, avós, tios, os próprios 
alunos da escola,….) a realizar uma leitura nas turmas.
Ouvir ler obras literárias e textos da tradição popular. 

Ler narrativas e poemas adequados à idade, por iniciativa própria ou de 
outrem. 

Ler textos com entoação e ritmo adequados.

Carla de Fátima Alves dos Santos 
Ginga; Carla Maria Silva D'almeida 
Valério

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mai Concerto na minha escola Ciclo de concertos nas escolas no 1º ciclo. É uma experiência muito 
marcante e motivadora. A alegria, o orgulho e o entusiasmo dos alunos é 
enorme!
Habitualmente tocam para as famílias e para os professores da 
orquestra, mas aqui a presentam-se perante colegas, professores e 
assistentes operacionais.
É uma forma de divulgação da orquestra para novos alunos.
Facilidades: os alunos encontram-se no local e a maioria leva o seu 
instrumento.
Necessidades: 1 ou 2 professores e transportar os instrumentos 
volumosos.

João Pedro Leitão de Novais; 
Johan Velislav Hamrol Pereira; 
Eurico Fernando Barbosa Cardoso; 
Mónica Peixeiro Saraiva; Inês 
Cristina Póvoa de Lima Vieira; 
André da Cruz Silva Ferreira; 
Jónatas da Cruz Ferreira; Ricardo 
Manuel Rodrigues Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

mai Visita de estudo à Escola 
Superior de Tecnologias 
da Saúde de Lisboa

Visita de estudo às instalações da Escola Superior de Tecnologias da 
Saúde de Lisboa.

Objetivos:
Conhecer uma instituição de Ensino Superior e a sua oferta formativa;
Compreender a importância da promoção da saúde e da prevenção de 
doenças.

Raquel Antunes Quaresma; Helena 
Maria Malta Gonçalves Paixão

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

mai Comunica 2024 EBS (mostra de Comunicações)
Apresentação das 3 melhores comunicações de cada ano de 
escolaridade.

Alexandra Isabel Teixeira Frade; 
Mafalda José Magro da Silva Dias 
Dinis Afonso; Anabela Lobato Serra 
de Sousa Magalhães de Brito

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai; 
jun

A Viagem das Plantas - 
Visita de Estudo ao 
Jardim Botânico

Visita de estudo em articulação com a disciplina de HGP.

Os alunos vão vivenciar a experiência de um terramoto e suas 
consequências.
Compreender as dinâmicas do solo e seu comportamento.
Explicar dfe que forma o solo intervém no desenvolvimento das plantas, 
e a importância destas para o equilibrio do ecossistema.

Alexandra Isabel Teixeira Frade; 
Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix; Maria Aurélia Rosália da 
Costa Valadares; Maria Helena da 
Rocha Rainho

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

mai Comemoração do Dia da 
Europa

Atividades que darão a conhecer a União Europeia, os seus princípios e 
a importância de ser cidadão europeu 

Finalidades/objetivos:
- Promover um Espírito Europeu e transmiti-lo aos outros membros da 
comunidade. 
- Contribuir para a formação e consolidação de uma consciência e 
identidade europeias. 
- Valorizar o contributo das novas tecnologias de informação e de 
comunicação. 
- Fomentar a criatividade e interdisciplinaridade. 
- Promover o intercâmbio entre escolas. 
- Desenvolver competências de comunicação digitais e orais.  
- Promover, com apoio das entidades competentes, ações de 
dinamização tendentes a uma melhor informação sobre a Europa. 
- Desenvolver o sentido de responsabilidade individual. 
- Fomentar a cooperação, autonomia e solidariedade.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E3.O9

mai Visita de estudo ao 
Museu Nacional de Arte 
Contemporânea e à Baixa 
Chiado

Promover o pensamento critico e criativo, relacionamento interpessoal, e 
sensibilidade estética e artística

Sofia Aúrea Gonçalves Correia Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

mai Mapa de tesouro de 
livros:
“ Lê-me outra vez o “era 
uma vez”

Esta atividade pretende promover hábitos de leitura e gosto pelos livros.
Pra além destes , desenvolver a oralidade e a dicção, bem como adquirir 
novo vocabulário

Maria da Conceição da Costa 
Machado; Anabela Pereira Santos 
Carvalho Dias; Maria Benilde 
Duarte Caria Pedro; Ana Maria 
Gonçalves Gamito Nunes Teixeira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O5; E3.O8; 
E3.O9

jun 14 Jogo de Futebol 
Professores / Alunos / 
Encarregados de 
Educação

Alunos vencedores do Torneio e Professores / Funcionários e 
Encarregados de Educação.
Potenciar o envolvimento dos Encarregados de Educação no percurso 
escolar dos seus educandos.

Tânia Cândido Batista; Rui Miguel 
Freire Oliveira; Orlando José 
Teixeira Gil; Marta Sofia Silva 
Santos; Luís Filipe Sequeira 
António; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; Filipe António Portugal de 
C. Carreira Luís; Duarte Nuno 
Antunes da Ponte; Carla Alexandra 
Carvalho Ramalho; Ana Maria 
Gomes; Alexandra Maria Dias 
Caldeira Ramos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

jun 20 Visita de Estudo - Tambor Realização de atividades lúdicas e de aventura

Objetivos:
Fazer percursos na Natureza, jogos e outras atividades.

Célia Maria Gaspar Lopes; Elisa 
Filipa Rita Rodrigues; Catarina 
Adelaide da Silva dos Santos 
Monteiro; Lucia Maria de Campos 
Batista Lopes

Alunos E1.O1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 21 Visita de Estudo ao 
Parque Aventura Cova da 
Baleia

- Realização de atividades lúdicas e de aventura. Magda Helena Raimundo Costa 
Basílio; Helena Cristina Soares 
Escudeiro da Silva; Ana Isabel da 
Silva Franco; Sandra Isabel 
Gonçalves Fernandes

Alunos E1.O2; E3.O9

jun 28 Arraial Final de Ano Apresentação de atividades preparadas pelas turmas a toda a 
Comunidade Educativa;
Entrega de Diplomas aos alunos Finalistas

Objetivos
Convívio entre a Comunidade Educativa;
Fomentar a partilha;
Promover experiências interculturais.

Lucia Maria de Campos Batista 
Lopes; Telmo José Ferreira 
Mendes; Paula da Soledade Costa 
de Sousa; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Maria Margarida 
Marques Soares; Maria José 
Gomes da Costa; Cristina de Jesus 
Cardoso Sousa; Elisa Filipa Rita 
Rodrigues; Fernanda de Jesus 
Miranda; Teresa de Jesus Lino 
Serrano Neto Peres; Dora Cristina 
Narciso Neto; Catarina Adelaide da 
Silva dos Santos Monteiro; Célia 
Maria Gaspar Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E3.O8; E3.O9

jun 28 Festa de Final do Ano - Atuações dos alunos.
- Entrega de diplomas dos finalistas.
- Convívio entre os elementos da comunidade educativa

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O9

jun Festa Finalistas 4º ano Entrega de diploma aos alunos que terminam o 1º ciclo e que irão 
transitar para o 2º ciclo.
Convívio entre os alunos, pais, docentes e não docentes.
Partilha de experiências.

Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Cláudia Alexandra 
Inácio Antunes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O2; E3.O8

jun Feira da Ladra Feirinha com venda de produtos alimentares e produtos usados com o 
objetivo de angariação de fundos para a realização de atividades do 
Clube Europeu 

Objetivos/finalidades:
- Desenvolver novas ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, 
como resultado da interação com outros ou da reflexão pessoal, 
aplicando-as a diferentes contextos e áreas de aprendizagem.  
- Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido 
de responsabilidade e autonomia. 
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analógicas e digitais), 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente.

Teresa Isabel Oliveira Ferrinho; 
Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Sara Inês Castro Antas; Rui José 
Vaz Martins; Rosa Maria Saraiva 
da Silva Ferreira; Paulo Alexandre 
Tavares Antunes; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Melissa Isabela Gaspar 
Campos; Maria dos Anjos Andrade 
Fonseca; Josefa Maria Ferreira 
Leite; Joana Filipa Inácio Rosa; 
Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Filipe Miguel Fernandes 
Pereira; David Caldas Garrido de 
Oliveira; Cátia Sofia dos Santos 
Pinto; Ana Raquel Santos Gouveia 
Simões Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E3.O9

jun Visita à escola EBS  de 
Vialonga

Visita à escola EBS de Vialonga, para inclusão dos alunos que vão 
frequentar o 5º ano, no próximo ano de escolaridade.

Ana Sofia de Miranda Azenha; 
Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Cláudia Alexandra 
Inácio Antunes; Sandra Isabel 
Gonçalves Fernandes

Alunos 0 € E1.O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Comemoração do Dia 
Mundial da Criança

O Dia Mundial da Criança é celebrado com o intuito de promover a 
consciencialização mundial e a solidariedade internacional em torno dos 
direitos da criança. Neste dia serão realizadas várias atividades:
- Atividade no estádio do Spor Lisboa e Benfica ou  na EB Nº 2 de 
Vialonga.
- Atividades desportivas (zumba, dança…)
- Bolas de Berlim

Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Sandra Liliana Lavaredas 
Fernandes; Rosa Aida dos Santos 
Félix; Maria Margarida Rodrigues 
da Silva; Lídia Maria Dias Ribeiro; 
José Luís Dias Pinto; Helena Paula 
Rio Maior Cecílio; Elisabete Freire 
Lourenço; Carina Vanessa 
Fernandes Patrício; Ângela Marisa 
Teixeira Gomes; Ângela Maria 
Salvado Sousa; Ana Vanessa 
Garcia Pessanha de Mendonça; 
Ana Sofia de Miranda Azenha

Alunos 0 € E1.O2

jun Arraial / Festa de fim de 
ano

Arraial / Festa de fim de ano, na qual os alunos fazem algumas 
apresentações para os pais/Encarregados de Educação (danças, 
canções, peças de teatro, ....) e há uma quermesse.

Ângela Maria Salvado Sousa; Lídia 
Maria Dias Ribeiro; Sandra Liliana 
Lavaredas Fernandes; Helena 
Paula Rio Maior Cecílio; Carina 
Vanessa Fernandes Patrício

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O2; E3.O9

jun Viagem de finalistas de 4º 
ano

Visita de estudo ao campo de atividades SNIPER Cláudia Alexandra Inácio Antunes; 
Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz

Alunos 0 € E1.O2

jun Festa de Finalistas  pré-
escolar

Entrega de diplomas  aos alunos que terminam o pré-escolar e que irão 
transitar para o 1º ciclo.
Convívio entre os alunos, pais, docentes e não docentes.
Partilha de experiências.

Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Anabela Calçada Dâmaso Duarte

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O2; E3.O8

jun Visita de estudo de final 
de ano

Desenvolver competências de observação e criatividade.
Consolidar conhecimentos científicos e relacioná-los com áreas de 
estudo
Permitir aos alunos aprender de forma diferente, sair do ambiente 
escolar, explorar novos ambientes, e formarem-se também civicamente 
com as regras de comportamento, socialização e etiqueta por norma 
exigidos em saídas em grupo.
Conhecer novas realidades.

Helena Paula Rio Maior Cecílio; 
Ângela Maria Salvado Sousa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O2

jun Dia Mundial da Criança Apresentação de uma série de canções infantis a várias turmas do 1.º 
ciclo, tal como foi feito no ano letivo anterior com alguns alunos do Clube 
de Música.
Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes,
repertório variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confiança e domínio básico
da técnica vocal.
Tocar diversos instrumentos acústicos e electrónicos, a
solo e em grupo, repertório variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dinâmica, com progressiva destreza e
confiança.
Interpretar, através do movimento corporal, contextos
musicais contrastantes.
Mobilizar sequências de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

Miguel Henriques Martinho Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Visita de pianista à nossa 
escola

Vinda de uma pianista à nossa escola que participará em aulas e que 
tocará com alunos do Clube de Música.
Comparar características rítmicas, melódicas,
harmónicas, dinâmicas, formais, tímbricas e de textura
em peças musicais de épocas, estilos e géneros musicais
diversificados.
Utilizar, com crescente domínio, vocabulário e
simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas peças musicais.
Investigar diferentes tipos de interpretações escutadas e
observadas.

Miguel Henriques Martinho Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

jun Boletim informativo Elaboração do Boletim Informativo com as atividades desenvolvidas ao 
longo do período.
Promover as atividades da escola e criar o gosto pela leitura e escrita.

Sérgio Luís Ferreira Silva; Joaquim 
Domingos Ramalho Cândido; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E3.O9

jun Viagem de finalistas Realização de uma visita de estudo promotora de aprendizagens 
curriculares e que contribui o desenvolvimento das competências do 
PASEO.

Norberto Augusto dos Santos 
Albuquerque e Silva; Lina Isabel 
dos Santos Figueira

Alunos E1.O2; E1.O3

jun MUDANÇA DE CICLO Preparação para a mudança de ciclo com o objetivo de promover a 
integração dos alunos e melhorar o sucesso educativo.

Cláudia Marlene Canez dos 
Santos; Lígia Maria Diogo Vitorino; 
Maria Manuel dos Santos 
Fernandes Sousa; Orquídia de 
Fátima da Costa Caldeira Gomes 
Adrião

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jun Visita de estudo Parque 
Tambor.

Realização de uma visita de estudo promotora de aprendizagens 
curriculares e que contribui o desenvolvimento das competências do 
PASEO.
Centrar os processos de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na 
construção do seu próprio conhecimento;
Privilegiar atividades práticas como parte integrante e fundamental do 
processo de aprendizagem.

Helena Albuquerque Soares 
Albergaria; Carla Sofia Faustino 
Conde Correia

Alunos E1.O2; E1.O3

jun Visita ao Museu das 
Comunicações - 10º

Visitar o Museu para ligar os conteúdos da disciplina ao contexto da sua 
aplicação no dia a dia dos cidadãos.

Paula Alexandra Rodrigues da 
Piedade Filipe; Marta Sofia Silva 
Gomes

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jun Dia Mundial da Criança Atividades lúdicas de Expressões organizadas  por estações.
- Tomar como referência o conhecimento prévio dos alunos, os seus 
interesses e necessidades, valorizando situações do dia a dia e questões 
de âmbito local, enquanto instrumentos facilitadores da aprendizagem; 
- Privilegiar atividades práticas como parte integrante e fundamental do 
processo de aprendizagem

Dora Isabel Roberto Rodrigues da 
Silva; Carla Alexandra Pereira 
Maltez

Alunos E1.O2; E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Concerto de verão Apresentação das Classes de Conjunto do 1º, 2º e 3º ciclos no Parque 
Urbano da Quinta da Flamenga. (Parceria com JFVialonga.)

Rafael Tomás Ribeiro de Azevedo; 
Pedro Miguel Bento Frazão; Maria 
Salomé Oliveira Monteiro; Catarina 
Custódio Silva; Ricardo Manuel 
Rodrigues Ferreira; Joana 
Alexandra Loureiro Martinho; João 
Pedro Leitão de Novais; André da 
Cruz Silva Ferreira; Johan Velislav 
Hamrol Pereira; Mónica Peixeiro 
Saraiva; Inês Cristina Póvoa de 
Lima Vieira; Eurico Fernando 
Barbosa Cardoso; José Augusto 
Araújo Lourenço; Ana Margarida 
Falcão Mendes; Helena da Costa 
Pereira; David Manuel Ferreira dos 
Santos Ribeiro da Costa; Ricardo 
Jorge André Santos; Jorge Vicente 
Amorim Barroso; Luis Manuel 
Ricon Carreira Castelhano; Hugo 
Alexandre Melo Ribeiro; Carlos 
Miguel Simões Pinheiro; Teresa 
Isabel Borges Palmeiro Fernandes; 
Isa Catarina Flor Duarte Coelho 
Antunes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9; 
E3.10

jun Dormir na escola (finalista 
da pré e do 1.º ciclo)

Os alunos finalistas da Pré e 1º Ciclo dormirem na escola com 
professores e assistentes operacionais realizando diversas atividade.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

jun Dança  e canções 
tradicionais estrangeiras e 
portuguesas

Recolha de danças e cantares nacionais e estrangeiros, para depois se 
realizarem amostras culturais das crianças de várias nacionalidades

Maria da Conceição da Costa 
Machado; Anabela Pereira Santos 
Carvalho Dias; Maria Benilde 
Duarte Caria Pedro; Ana Maria 
Gonçalves Gamito Nunes Teixeira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

jun VIMAE Exposição de trabalhos realizados pelos alunos ao longo do ana letivo.
Pretende-se que as exposições contribuam para a dinâmica cultural do 
Agrupamento.

Isilda Maria Pinto Pereira Rosado Alunos E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E3.O9

jun Visita ao parque temático 
"Parque dos Monges"

Fazer diversas atividades.

Familiares acompanharem na visita.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Vimae Exposição de trabalhos realizados nas diversas turmas ao longo do ano 
letivo

Objetivos:
Apresentar à comunidade educativa os trabalhos realizados pelas turmas 
ao longo do ano.

Lucia Maria de Campos Batista 
Lopes; Telmo José Ferreira 
Mendes; Paula da Soledade Costa 
de Sousa; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Maria Margarida 
Marques Soares; Maria José 
Gomes da Costa; Cristina de Jesus 
Cardoso Sousa; Carla Sofia 
Roseiro Delgado; Teresa de Jesus 
Lino Serrano Neto Peres; Dora 
Cristina Narciso Neto; Ana 
Margarida Pires Penedo; Catarina 
Adelaide da Silva dos Santos 
Monteiro; Célia Maria Gaspar 
Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E2.O4; E3.O8; 
E3.O9

jun Encerramento do ano 
letivo - Arraial e Emai

Encerramento do ano letivo.

Entrega de diplomas dos finalistas e certificados de presenças.

Organizar uma exposição de trabalhos desenvolvidos ao longo do ano 
nos dois ciclos de ensino..

Organizar um arraial com uma pequena apresentação dos alunos.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

jun Viagem de Finalistas Viagem de finalistas ao campo de férias “Campo Jovem”

Objetivos:
Fazer percursos na Natureza, jogos e outras atividades.

Célia Maria Gaspar Lopes; Telmo 
José Ferreira Mendes

Alunos E1.O1

Sessões sobre higiene 
oral.

Sessões sobre higiene oral para todas turmas de JI e 1º ciclo do 
Agrupamento dinamizadas pela Saúde Escolar.

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E3.10

Palestra respiração e 
Masterclass de tuba

Palestra sobre respiração para todos os instrumentos de sopro no 
período da manhã e masterclass para os alunos de tuba/eufónio no 
período da tarde.

Pedro Miguel Bento Frazão Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Concerto da Orquestra 
Ligeira do Exército (OLE) 
no auditório do Centro 
Comunitário de Vialonga.

Concerto da Orquestra Ligeira do Exército (OLE) no auditório do Centro 
Comunitário de Vialonga.
Objetivo: concerto para alunos e famílias de uma orquestra profissional 
num local próximo.

Ricardo Manuel Rodrigues 
Ferreira; Jorge Vicente Amorim 
Barroso; Teresa Isabel Borges 
Palmeiro Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

800 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4; E2.O5; 
E3.O8; E3.O9; 
E3.10

Música e Vozes da 
Comunidade

. Concerto com apresentação das orquestras de sopros e percussão e de 
cordas do 3º ciclo (peças em separados e uma peça em conjunto) 
. Programa com coro e Orquestra. 3 peças Karl Jenkins. (Com 
participação de coros convidados e do coro do 2º ciclo.)

Helena da Costa Pereira; Ana 
Margarida Falcão Mendes; Jorge 
Vicente Amorim Barroso; Ricardo 
Manuel Rodrigues Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E2.O5; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

Ações de solidariedade
a)
Organização de cabazes, 
a famílias com 
necessidades    e oferta 
de lembranças/ 
intercâmbio com a 
terceira idade

Com estas atividades pretendemos aproximarmo-nos da comunidade 
local e promover encontros intergeracionais, sempre com o foco de 
promover ações de solidariedade e cidadania.
OBJETIVOS:
Trabalhar transversalmente as emoções nomeadamente a partilha, 
cooperação, solidariedade, amizade entre outras

Maria da Conceição da Costa 
Machado; Maria Benilde Duarte 
Caria Pedro; Anabela Pereira 
Santos Carvalho Dias; Ana Maria 
Gonçalves Gamito Nunes Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

“PerCurtir” o Som - 
Dinâmica de percussão 
corporal

Realização de atividade de dinâmica sonoro musical, destinada aos 
alunos e professores, com recurso a percussão corporal, em grupo, com 
suporte musical de música erudita.

Rosa Maria Saraiva da Silva 
Ferreira; Ana Isabel de Lemos 
Rodrigues; Ana Rita Laureano 
Maia; Anabela da Silva Raposo; 
Cláudia Sofia Franco Pereira Belfo 
da Costa; Maria Inês Marquito Arêz

Alunos E1.O2; E1.O3

Orienta-Te - Métodos e 
Hábitos de Estudo | 
UPSE . CMVFX

Promoção de Competências de Organização do Estudo  | UPSE . 
CMVFX

Carla Maria Brito Amaral Froís Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Workshop de jazz Mini Estágio com Filipe Simões (percussão) e João Novais (contrabaixo) 
com os alunos da Orquestra de sopros e percussão do 3º ciclo.

João Pedro Leitão de Novais; 
Catarina Custódio Silva; Ana 
Margarida Falcão Mendes; Pedro 
Miguel Bento Frazão; Joana 
Alexandra Loureiro Martinho

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Estágio de Sopros e 
Percussão

Estágio de Sopros e Percussão, com uma apresentação pública final. A 
Orquestra será composta por todos os alunos de sopros e percussão do 
2º e do 3º ciclo do AEV, ex-alunos do AEV e músicos convidados. O 
maestro será definido oportunamente.

Hugo Alexandre Melo Ribeiro; Luis 
Manuel Ricon Carreira Castelhano; 
Jorge Vicente Amorim Barroso; 
Ricardo Jorge André Santos; David 
Manuel Ferreira dos Santos Ribeiro 
da Costa; Ana Margarida Falcão 
Mendes; Joana Alexandra Loureiro 
Martinho; Catarina Custódio Silva; 
Pedro Miguel Bento Frazão

Alunos 250 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9

Oficina "Arte e bem Estar" Projeto que articula as Artes com o PES com o objetivo de promover 
momentos de relaxamento através de atividades artísticas. Espaço 
aberto segundo um horário, para alunos mas também para docentes e 
não docentes, mediante a capacidade da sala.

Dina Paula Pires Martins Duarte 
Pereira; Ana Paula Justino Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

“The Skype Plastic 
Cleanup Brigade”

Aula virtual de sensibilização para a problemática da utilização do 
plástico.

Rosa Maria Saraiva da Silva 
Ferreira; Maria Inês Marquito Arêz; 
Claúdia Alexandra Brunheta 
Martins; Anabela da Silva Raposo; 
Ana Rita Laureano Maia; Ana 
Isabel de Lemos Rodrigues

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Olimpíadas da Química 
Júnior 2023/2024 -9º ano

Participação nas atividades das Olimpíadas, aplicando competências 
científicas em múltiplos contextos.

Paula Alexandra Rodrigues da 
Piedade Filipe; Marta Sofia Silva 
Gomes; Isabel Maria Matos Duarte 
Mendes; Teresa Isabel Oliveira 
Ferrinho; Rui José Vaz Martins; 
Ana Filipa da Trindade Moutinho; 
Sandra Alexandra Ferreira Duque 
Emílio

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Conversas com sentido.  | 
UPSE . CMVFX

Comportamentos aditivos e dependências - Sensibilizar para as 
consequências associadas ao comportamento aditivo (substâncias, 
jogos).

Sofia Aúrea Gonçalves Correia Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Conversas com sentido.  | 
UPSE . CMVFX

Ciberbullying | discurso de ódio online - Sensibilizar para os 
riscos/consequências do ciberbullying e do discurso do ódio online.

Sofia Aúrea Gonçalves Correia Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

“No sofá com…um livro Desenvolvimento de atividades de leitura / dramatização de histórias 
feitas por alunos da EBS no CAA

Rosa Maria Saraiva da Silva 
Ferreira; Maria Inês Marquito Arêz; 
Claúdia Alexandra Brunheta 
Martins; Anabela da Silva Raposo; 
Ana Rita Laureano Maia; Ana 
Isabel de Lemos Rodrigues

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O8; E3.O9

Reprodução e valorização 
de plantas aromáticas.

Esta atividade abordará a reprodução de plantas aromáticas pelas vias 
sexuada e assexuada e posterior instalação de um canteiro de plantas 
aromáticas.
Pretende-se sensibilizar os alunos para a importância das plantas 
aromáticas na dieta mediterrânica, estimular o seu consumo e dar a 
conhecer as diversas finalidades das plantas aromáticas.
Com esta atividade pretende-se também promover o cultivo e a 
importância das plantas aromáticas, adotar uma prática sustentável, 
promover uma atitude de auto-estima e autoconfiança e proporcionar o 
desenvolvimento físico e motor, valorizando atividades manuais e o seu 
sentido estético.

Alberto Joaquim Marques Vitória Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Semana do Inglês A Semana do Inglês tem como objetivo favorecer a aprendizagem de 
outra língua e serão dinamizadas várias atividades:
Leitura de histórias;
Visionamento de vídeos alusivos ao Reino Unido ou outros países 
anglófonos (EUA);
Atividades de expressão plástica;
Tea Party;
Sessão de histórias (mediação);
Feira do Livro Digital.

Vânia Luisa Feliciano Ferreira; 
Susana Rute Figueiredo Gomes 
Agostinho Vaz; Sandra Liliana 
Lavaredas Fernandes; Lídia Maria 
Dias Ribeiro; José Luís Dias Pinto; 
Cláudia Alexandra Inácio Antunes; 
Ana Sofia de Miranda Azenha

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Oficina dos saberes 
(UPSE - CMVFX)

Promoção de competências socio-emocionais e adaptação ao 1º ciclo. Aev Alunos E1.O2

Conversas com sentido  | 
UPSE . CMVFX

Identidade de Género - Desconstruir estereótipos associados às 
identidades de género.

Tânia Cândido Batista Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Competências em rede - 
Competências Pessoais e 
Sociais  | UPSE . CMVFX

Promoção de Competências Pessoais e Sociais Ilda Maria Lourenço Damião 
Pereira

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Visita de estudo ao 
Complexo Desportivo do 
Sporting Clube de 
Portugal.

Promover a socialização dos alunos.
Promover o espírito competitivo num ambiente de ética e “fair-play”. 
Desenvolver o sentido estético e a criatividade.

Fernando Ribeiro da Silva Alunos E1.O2; E1.O3

Visitas a Vialonga, em 
contexto de aula/projetos 
DAC.

Pequenas visitas a Vialonga em contexto de aula. Estas visitas têm a 
duração de uma ou várias aulas (interdisciplinaridade, projetos DAC, 
etc.).

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Projeto Apps for Good O que é? 
Um programa educativo tecnológico, que desafia alunos e professores a 
desenvolverem aplicações para smartphones ou tablets, mostrando-lhes 
o potencial da tecnologia na transformação do mundo e das 
comunidades onde se inserem. 

Com uma metodologia de projeto e DAC, os alunos têm oportunidade de 
experienciar o ciclo de desenvolvimento de uma App, de acordo com as 
ODS, potenciando o desenvolvimento das competências previstas no 
PASEO.

Susana Marisa Pereira Vieira; 
Maria do Rosário Loureiro de Faria 
Félix

Alunos 50 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Workshop de coro 1ª Abordagem ao USO DA VOZ NO CANTO 
(Consciência do SOM e corporal)
A proposta para esta Atividade é a de se realizar num período de 2 dias 
seguidos (6a f e Sáb. - Manhã e Tarde – a confirmar) entre ensaios de 
preparação e Apresentação Final no 2º dia, em horário a combinar. 
Será pedida aos alunos uma contribuição de 5 Euros por aluno para 
cobrir os custos da atividade.

Teresa Isabel Borges Palmeiro 
Fernandes

Docentes; Alunos 50 € E1.O1; E2.O4; 
E2.O5; E3.O9; 
E3.10

Projeto "Devolver à Terra" 
em parceria com a 
Associação Zero.

Projeto de continuidade:
Compostagem dos produtos orgânicos da cantina e restos da jardinagem 
da EBS; o composto será colocado na Horta Pedagógica ou outros locais 
do espaço escolar (vasos ou outros projetos escolares).

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Visita de estudo ao Monte 
Serves

Visita de estudo ao Monte Serves e área envolvente, observando a 
paisagem e os diferentes tipos de rochas que a constituem, observação 
de fósseis.

Caraterizar a paisagem envolvente da Escola a partir de dados 
recolhidos no campo; 
Explicar o contributo do estudo dos fósseis e dos processos de 
fossilização para a reconstituição da história da vida na Terra.

Helena Maria Malta Gonçalves 
Paixão; Ana Paula Justino Pinto

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Magusto Pinturas, desenhos, modelagens e canções relativas à quadra.

Visualização da história da Maria Castanha.

Realização de uma Maria Castanha com a participação das famílias.

Leitura e representação de histórias alusivas ao magusto.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; Maria José de 
Matos Esteves; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Projeto “Espaço SER” Desenvolvimento de atividades promotoras de saúde individual e 
comunitária 

(Presença quinzenal da Enf. Saúde Escolar)

Maria do Céu Charepe Martins; 
Ana Paula Justino Pinto

Alunos E3.O9

Direitos das crianças/Dia 
do pijama

Apresentação e exploração da Convenção sobre os direitos das crianças.

Debate e elaboração de um cartaz relativo à temática.

Pedir donativo para entregar numa Instituição da Comunidade

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Workshops: 

 “Como sobre(VIVER) em 
equipa   “Salta Barreiras

Promover competências pessoais e sociais necessárias ao trabalho em 
equipa  

Sensibilizar os alunos para a importância que o seu comportamento 
assume no dia-a-dia

Paula Isabel Quitério Alves dos 
Santos Arraião

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Sessões de relaxamento Sessões semanais (2x/semana) abertos à comunidade educativa, 
mediante inscrição e espaço disponível.

Ana Paula Justino Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € E3.O9

Visita de Estudo  
“Passadiços do Tejo”

Visita de estudo aos “Passadiços do Tejo”, observando a paisagem 
envolvente, integrada na Reserva Natural do Estuário do Tejo. 
Compreender a constituição dos ecossistemas e a influência dos fatores 
abióticos. Interpretar informação relativa a dinâmicas populacionais.

Patricia Isabel Fonseca Agostinho; 
Maria do Céu Charepe Martins; 
Raquel Antunes Quaresma

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Alimentação  saudável Construção de roda dos alimentos 
Jogos de sabores
Sessão de cinema”. 

Eu nunca irei comer tomate” com pipocas saudáveis.

Participação das famílias em ateliers com confeção de receitas 
saudáveis.

Trabalhos sobre hábitos de alimentação saudáveis.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; Maria José de 
Matos Esteves; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Cartaz Informativo Cartaz “CUIDA DA TUA SAÚDE…” (Sabias que? Curiosidades; avanços 
tecnológicos; etc) quinzenalmente, que serão colocados no Bloco A e 
Bloco R.

Paula Isabel Quitério Alves dos 
Santos Arraião; Maria do Céu 
Charepe Martins; Ana Paula 
Justino Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E3.O9

Sessões tabagismo e 
alcoolismo

Sessões para todas as turmas dos 7ºs anos dinamizadas pela Saúde 
Escolar com a duração de cerca de 50 minutos

Paula Isabel Quitério Alves dos 
Santos Arraião; Maria do Céu 
Charepe Martins; Ana Paula 
Justino Pinto

Alunos E1.O3; E3.10

Carnaval Desfile de Carnaval: Confeção de fatos e máscaras; 

Elaboração de trabalhos, utilizando diversas técnicas plásticas, alusivos 
ao tema.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Descobrir a ciência Realizar diversas experiências em sala de aula usando o método 
científico.

Partilhar entre salas as experiências realizadas.

Enviar para casa para serem realizadas em família.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Janeiras Elaboração de coroas de reis; 

Exploração de canções; Cantar as janeiras

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Musical "Pinóquio" Assistir à peça de Teatro. (Plano 6) no Auditório do Casino e Estori Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos E1.O2

Sessões sobre Educação 
Sexual

Sessões para todas as turmas dos 9º anos dinamizadas pela Saúde 
Escolar com a duração de cerca de 50 minutos

Paula Isabel Quitério Alves dos 
Santos Arraião; Maria do Céu 
Charepe Martins; Ana Paula 
Justino Pinto

Alunos E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Festa de Natal Elaboração de trabalhos utilizando diversas técnicas de expressão 
plástica: enfeites, cartões de boas festas, prendas; 

Elaboração da árvore de Natal da sala;

Exploração de canções sobre o tema;

Exploração de histórias sobre o tema;

Realização de um Mercadinho de Natal;
Apresentação de uma peça de Natal.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2

Comunicação, Vamos 
Intercomunicar.

Comunicação interturmas na EBS. Apresentação de comunicações 
mediante agendamento.

Anabela Lobato Serra de Sousa 
Magalhães de Brito

Alunos E1.O1; E1.O2

Comunicação Itinerante Pequenos grupos de alunos da EBS visitam o 1º ciclo, apresentam e 
assistem a comunicações.

Anabela Lobato Serra de Sousa 
Magalhães de Brito

Alunos E1.O1; E1.O2

Semana das Ciências Desenvolver atividades lúdicas que permitam que os alunos tomem 
conhecimento da importância das ciências.
Fazer experiências nas turmas.
Solicitar a colaboração da EBS na realização de experiências:.

Objetivos:
Instigar o gosto pela ciência.
Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer inferências, comprovar 
resultados e saber comunicá-los, reconhecendo como se constrói o 
conhecimento.

Fernanda da Encarnação Cordeiro 
Ramalho Cachaço; Elisa Filipa Rita 
Rodrigues; Maria José Gomes da 
Costa; Célia Maria Gaspar Lopes; 
Maria Margarida Marques Soares; 
Telmo José Ferreira Mendes; Lucia 
Maria de Campos Batista Lopes; 
Catarina Adelaide da Silva dos 
Santos Monteiro; Ana Margarida 
Pires Penedo; Dora Cristina 
Narciso Neto; Carla Sofia Roseiro 
Delgado; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Cristina de Jesus 
Cardoso Sousa; Paula da 
Soledade Costa de Sousa; Teresa 
de Jesus Lino Serrano Neto Peres

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Comunica Digital 1º Ciclo Comunica Digital ao longo de todo o ano letivo.
. Cada escola construirá um Padlet com o mesmo template no qual 
alojará as melhores Comunicações.
. As escolas de Alpriate e Granja terão um Padlet comum.
. Ao longo do ano as Comunicações serão exibidas/partilhadas entre 
escolas e entre turmas.
.Os Padlets deverão ser divulgados a todo o agrupamento .

Maria do Céu Marques Pires; 
Helena Paula Rio Maior Cecílio; 
Elisa Filipa Rita Rodrigues; Carla 
Sandra Gonçalves Santos Castro 
Fonseca Rebelo; Teresa Maria 
Ramos Vaz Bordelo

Alunos E1.O1; E1.O2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Mês das Bibliotecas 
Escolares

Hora do conto/ Roda de Histórias/Exposição de fadas com materiais 
reciclados/marcadores de livros.
Objetivos:
Ler vários géneros literários com caraterísticas narrativas e descritivas 
associados a diferentes finalidades (informativas, lúdicas e estéticas);
Realizar leituras silenciosas e autónomas;
Ouvir ler obras literárias, e textos de tradição popular.

Célia Maria Gaspar Lopes; Lucia 
Maria de Campos Batista Lopes; 
Cristina de Jesus Cardoso Sousa; 
Paula da Soledade Costa de 
Sousa; Maria Margarida Marques 
Soares; Carla Sofia Roseiro 
Delgado; Teresa de Jesus Lino 
Serrano Neto Peres; Catarina 
Adelaide da Silva dos Santos 
Monteiro; Ana Margarida Pires 
Penedo; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Dora Cristina Narciso 
Neto; Telmo José Ferreira Mendes

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O6

Comemoração do 25 de 
Abril

promover o pensamento Crítico e criativo, a sensibilidade estética e 
artística e o raciocínio e resolução de problemas

Paulo Alexandre Tavares Antunes; 
António Manuel Ballester Almela 
Vitorino Silva; Joana Rosa C. 
Fonseca dos Santos Moreira; 
Tereza Clara Carvalho Costa 
Miguel; Sofia Aúrea Gonçalves 
Correia; Ana Raquel Santos 
Gouveia Simões Gonçalves; David 
Caldas Garrido de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Exposições de trabalhos 
na comunidade

Promover o pensamento critico e criativo, o relacionamento interpessoal 
e a sensibilidade estética e artística

Sofia Aúrea Gonçalves Correia; 
Tereza Clara Carvalho Costa 
Miguel; António Manuel Ballester 
Almela Vitorino Silva; Paulo 
Alexandre Tavares Antunes; David 
Caldas Garrido de Oliveira; Ana 
Raquel Santos Gouveia Simões 
Gonçalves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O6; 
E3.O9

Segurança na Internet Dar a conhecer os perigos que podem existir na Internet
Atividades SeguraNet

Objetivos:
Compreender o mundo digital e alertar para os perigos que nele existem 
e a que estão sujeitos se não forem utilizados de modo correto

Teresa de Jesus Lino Serrano Neto 
Peres; Ana Paula Nunes 
Gonçalves

Alunos 0 € E1.O1; E1.O3

Sessões sobre 
substâncias aditivas.

Sessões para o secundário- Ensino profissional, sobre substâncias 
aditivas e dinamizadas pela Saúde Escolar.

Ana Paula Justino Pinto Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.10

Visita de Estudo à Praia 
das Avencas

Visita de Estudo à Praia das Avencas . Compreender a importância da 
proteção de áreas protegidas. Identificar fauna e flora. Sugerir medidas 
de proteção e conservação.

Maria do Céu Charepe Martins; 
Emília José Constantino 
Castanhas da Silva

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O4

Sessão sobre doenças 
crónicas e agudas 
(epilepsia, diabetes, 
alergias alimentares, 
ansiedade)

Sessão online ,para Docentes e Não Docentes, mediante inscrição, com 
a duração de 1 hora para docentes e não docentes sobre doenças 
crónicas e agudas.

Ana Paula Justino Pinto Docentes; Pessoal não 
docente

0 € E2.O5

Workshop "SBV-Suporte 
Básico de Vida".

Workshops sobre Suporte Básico de Vida para todos os 8ºs anos, 
dinamizado pelos Bombeiros Voluntários de Vialonga.

Emília José Constantino 
Castanhas da Silva; Ana Paula 
Justino Pinto

Alunos 0 € E1.O1; E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Horta Pedagógica Projeto com o objetivo de despertar o interesse dos alunos para o cultivo 
de uma horta, assim como sensibilizar para a importância dos produtos 
biológicos como fator de uma maior saúde; conhecimento do processo 
de germinação/plantação e crescimento das plantas.

Emília José Constantino 
Castanhas da Silva

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Ofertas Educativas da 
Câmara de Vila Franca de 
Xira

Atividades desenvolvidas e promovidas pelo município 

Objetivos:
Conhecer o património: vestígios, datas e factos importantes da história 
local

Lucia Maria de Campos Batista 
Lopes; Catarina Adelaide da Silva 
dos Santos Monteiro; Dora Cristina 
Narciso Neto; Teresa de Jesus Lino 
Serrano Neto Peres; Elisa Filipa 
Rita Rodrigues; Cristina de Jesus 
Cardoso Sousa; Maria José 
Gomes da Costa; Maria Margarida 
Marques Soares; Ana Paula Nunes 
Gonçalves; Paula da Soledade 
Costa de Sousa; Telmo José 
Ferreira Mendes; Célia Maria 
Gaspar Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E3.10

KIDFUN – Fundação 
Benfica

Conhecer a história do clube, realizar atividades físicas, aplicar 
conhecimentos em atividades físicas e escritas acerca dos valores e da 
cidadania

Objetivos:
Educar para os valores no desporto e na sociedade

Célia Maria Gaspar Lopes; 
Catarina Adelaide da Silva dos 
Santos Monteiro; Elisa Filipa Rita 
Rodrigues; Lucia Maria de Campos 
Batista Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E3.10

"Meninos de ontem 
adultos de hoje"

Participação de EE/pais ou outros familiares para partilhar com os alunos 
o seu percurso escolar e profissional.

Teresa Maria Neto de Matos Pires; 
Carla Maria Brito Amaral Froís

Alunos 0 € E1.O1; E1.O3; 
E3.O8

Termómetro do Consumo Sensibilizar para os hábitos e atitudes de consumo, estimulando a 
repensar na sua redução, face às graves e crescentes consequências 
associadas às alterações climáticas do Planeta.

Luís Miguel Pombo Martins 
Gonçalves

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E3.10

Dia Internacional da 
Língua Materna

Atribuição de um país de língua oficial portuguesa a cada turma.
Pesquisa de curiosidades sobre o país atribuído.
Exposição dos trabalhos alusivos ao tema.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Maria Virginia Lopes 
Cadete Santos; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E2.O4

"Conta-me como foi" Participação dos nossos alunos do ensino secundário profissional para 
contar o seu percurso escolar no secundário.

Tânia Cândido Batista; Sofia Aúrea 
Gonçalves Correia

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ciência divertida - Realização de diversas experiências.
- Partilha de experiências entre salas (pré-escolar/1ºciclo

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Alunos E1.O2; E3.O9

Sessões sobre 
Alimentação

Sessões para todas as turmas dos 6ºs anos dinamizadas pela Saúde 
Escolar com a duração de cerca de 50 minutos

Paula Isabel Quitério Alves dos 
Santos Arraião; Maria do Céu 
Charepe Martins; Ana Paula 
Justino Pinto

Alunos E3.10

Sessões sobre Higiene Sessões para todas as turmas dos 5ºs anos dinamizadas pela Saúde 
Escolar com a duração de cerca de 50 minutos

Maria do Céu Charepe Martins; 
Ana Paula Justino Pinto

Alunos E3.10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração do São 
Martinho

Realização e exposição de trabalhos alusivos ao tema.
Realização de um magusto com a comunidade escolar.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Maria Virginia Lopes 
Cadete Santos; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O2; E3.O9; 
E3.10

Programa Escola Azul Uma Escola Azul envolve ativamente a comunidade escolar na 
compreensão da influência do oceano em nós e da nossa influência no 
oceano. Integra a comunidade local nas suas ações e interage com os 
parceiros da rede Escola Azul. 

Ao longo do ano propõem-se a realização de várias atividades 
promotoras da divulgação dos trabalhos realizados sobre os Oceanos e 
sua proteção. 

A participação dos alunos nos desafios Escola Azul e no dia da Escola 
azul são marcos importantes para a divulgação deste projeto e 
desenvolvimento da consciência cívica e participação da comunidade. 

Este projeto desenvolver-se-á ao longo do ano letivo promovendo 
atividades dentro e fora da sala de aula, trabalho de campo e visitas de 
estudo.

Maria Aurélia Rosália da Costa 
Valadares; Maria Rosa Monteiro 
Dias; Angélica Maria Duarte Relvas 
de Oliveira; Ilda Maria Nunes 
Henriques de Azevedo Carinhas; 
Ricardino Ferreira da Cruz; Susana 
Marisa Pereira Vieira; Paula 
Cristina Pereira Martins

Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9; 
E3.10

Projeto Wave@EU - Curso de curta duração para profissionais do AEV promovido por uma 
organização de país europeu com um programa estruturado de formação 
- Mobilidade de Job Shadowing  de curta duração, numa organização 
parceira de outro país, com formação através da observação 
participativa, acompanhamento das práticas de outros agentes 
educativos, troca de experiências, conhecimentos e constituição de 
parcerias de longo prazo.
- Mobilidade de curta duração, em organização parceira de outro país, 
para acompanhamento das práticas de outros grupos escolares e troca 
de experiências.

Madalena Maria Moleiro Oliveira 
Cordeiro; Rosa Maria Saraiva da 
Silva Ferreira; Rui José Vaz 
Martins; Paulo Alexandre Tavares 
Antunes; Lina Isabel dos Santos 
Figueira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E2.O5; 
E3.O9; E3.10

Mobilidades 
de alunos – Projeto Stop 
Bullying

- Desenvolvimento de atividades com os alunos no âmbito das temáticas 
do projeto, em diversas modalidades e suportes.

- Mobilidades de curta duração, nas escolas parceiras do projeto para 
desenvolvimento de atividades escolares e partilha de experiências no 
âmbito das temáticas do projeto e de acordo com o contrato financeiro 
Erasmus.

Paulo Alexandre Tavares Antunes Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O8; 
E3.O9; E3.10

Escola Azul - Na onda do 
Oceano

Este projeto, através de atividades , pretende:
-Desenvolver a literacia dos oceanos;
-Promover a consciencialização para a proteção do ambiente;
-Envolver a comunidade educativa nas questões ambientais;
-Formar cidadãos responsáveis, participativos e conscientes.

Ricardino Ferreira da Cruz; Maria 
Aurélia Rosália da Costa 
Valadares; Maria do Rosário 
Loureiro de Faria Félix; Angélica 
Maria Duarte Relvas de Oliveira

Alunos E1.O1; E1.O2; 
E1.O3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração de São 
Martinho

Realização e exposição de trabalhos alusivos ao tema. 
Realização de um Magusto com toda a comunidade escolar.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Maria Virginia Lopes 
Cadete Santos; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O2; E3.O9; 
E3.10

Halloween Desfile de máscaras, audição e exploração de histórias , atividades de 
expressão plástica e lanche partilhado.

Rita Maria Santos Maneta Pinho; 
Orlanda Conceição Macieira 
Carvalho; Maria Virginia Lopes 
Cadete Santos; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € E1.O2; E3.O9

Dia da alimentação Confeção de espetadas e salada de fruta.
Construção e apresentação de cartazes alusivos  à alimentação 
saudável.
Leitura de histórias com a parceria da biblioteca escolar. ( " A ovelha que 
veio para jantar", " A menina que detestava sopa").

Rita Gomes Rasteiro; Orlanda 
Conceição Macieira Carvalho; 
Maria Virginia Lopes Cadete 
Santos; Joaquim Domingos 
Ramalho Cândido; Carla Sandra 
Gonçalves Santos Castro Fonseca 
Rebelo; Ana Isabel Ferreira de 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos

0 € E1.O1; E1.O2; 
E3.O9

Caça ao ovo - Páscoa Jogo: Esconder diversos ovos de chocolate que as crianças terão que 
descobrir.

MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; 
Liliana Duarte Alves de Castro; 
Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Dia da Mãe Confeção de uma pequena lembrança para oferecer à mãe;

Leitura da história “Mamã maravilha”;

Canção alusiva ao tema.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Dia Mundial da Criança Fazer atividades diversificadas envolvendo os dois ciclos.

Oferecer uma pequena lembrança às crianças.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Dia da família Realizar atividades que envolvam as famílias. Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Dia do Pai Confeção de uma pequena lembrança para oferecer ao pai;

Canção “O meu pai é grande”

Leitura da história “O meu papá é grande, é forte, mas …”

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Desafios matemáticos Propostas de desafios dos familiares/docentes para serem resolvidos em 
contexto de sala/casa.

Alice Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos; MARTA FILIPA 
PIRES LOPES; Maria José de 
Matos Esteves; Liliana Duarte 
Alves de Castro

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Dia da árvore e poesia. 
Primavera

Ler poemas na comunidade;
Ler ao pé de árvores.

Oferecer presentes às árvores.

Liliana Alexandra Olhero Macedo; 
MARTA FILIPA PIRES LOPES; 
Maria José de Matos Esteves; Alice 
Jesus Magalhães Rodrigues 
Soares de Matos

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Caixa das atitudes/Caixa 
das trocas

Sempre que uma criança tenha um comportamento menos adequado 
deve ir à caixa das trocas e retirar uma mensagem.
As mensagens são sempre comportamentos adequados (dar um abraço 
a um amigo, ajudar o amigo numa tarefa, colaborar na arrumação da 
sala, etc.)
Essas mensagens serão elaboradas em conjunto com o grupo.

Anabela Calçada Dâmaso Duarte; 
Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Maria José de Matos 
Esteves; Helena Cristina Soares 
Escudeiro da Silva; Sónia Patrícia 
Gomes da Costa

Alunos 0 € E1.O2

Concurso do Bingo 
Matemático

Estimular o gosto e o estudo pela Matemática.
Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma 
conquista pessoal.
Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina.

Teresa Maria Neto de Matos Pires; 
Angélica Maria Duarte Relvas de 
Oliveira; Carla Patrícia Neves 
Vieira; Ana Paula Alves Ribeiro; 
Esperança Ana Dias F. Elvas

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Exposições Exposições dos trabalhos dos alunos pela escola e online:
Desenvolver a sensibilidade estética;
Promover o pensamento crítico e criativo;
Intervir na comunidade reconhecendo o papel das artes no intervenção 
da sociedade.

Maria José da Conceição Morgado 
Gonçalves; Isilda Maria Pinto 
Pereira Rosado; Dina Paula Pires 
Martins Duarte Pereira; Aida da 
Conceição Frade Pires e Silva; 
Elisabete Rosário da Silva Zagalo; 
Olga Sofia Querido dos Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

E1.O1; E1.O2; 
E1.O3; E3.O9

Horta na escola - Realização de atividades agrícolas (preparar a terra, semear, regar, 
etc).
- Observação e registo das alterações da paisagem natural e do 
desenvolvimento das plantas.
- Categorização das plantas de acordo com as suas semelhanças e 
diferenças.
- Construção de espantalhos.
- Preparação de refeições simples com legumes e frutos.
- Construção plástica com elementos da natureza.

Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Magda Helena 
Raimundo Costa Basílio; Helena 
Cristina Soares Escudeiro da Silva; 
Ana Isabel da Silva Franco

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

E1.O2; E3.O9

Do lixo ao papel Criação de uma área de reciclagem na sala.
Aproveitar o papel velho para realizar papel novo ou utilizar como pasta 
de papel, para diferentes fins
 (máscaras, fantoches, postais etc)

Anabela Calçada Dâmaso Duarte; 
Sónia Patrícia Gomes da Costa; 
Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Maria José de Matos 
Esteves; Helena Cristina Soares 
Escudeiro da Silva

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Livro das famílias Criação de um livro viajante, que vai semanalmente/quinzenalmente para 
casa das crianças. 
Neste livro as crianças, em conjunto com a família, registam (fotos, 
desenhos, escrita etc), atividades que gostam de realizar em família.

Anabela Calçada Dâmaso Duarte; 
Sandra Isabel Gonçalves 
Fernandes; Maria José de Matos 
Esteves; Helena Cristina Soares 
Escudeiro da Silva; Sónia Patrícia 
Gomes da Costa

Alunos 0 € E1.O2; E3.O9

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Campeonato das 
Expressões Numéricas

Consiste em simplificar e calcular o valor numérico de expressões que 
envolvem as quatro operações aritméticas respeitando as regras da 
prioridade. Cada turma selecionará 2 alunos para participarem na final 
entre as turmas.

Teresa Maria Neto de Matos Pires; 
Esperança Ana Dias F. Elvas

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Concurso Jogo do 24 Com os quatro números disponibilizados em cada carta, e através das 4 
operações, os alunos têm que obter SEMPRE o resultado 24. Este jogo 
tem como principal objetivo treinar o cálculo mental.
Cada turma selecionará 2 alunos para participarem na final interturmas

Angélica Maria Duarte Relvas de 
Oliveira; Ana Paula Alves Ribeiro

Alunos 0 € E1.O1; E1.O2

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 32 10,16

Conferência/Palestra/Debate 20 6,35

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 1 0,32

Projeto/clube interno 19 6,03

Projeto em parceria com entidade externa 35 11,11

Dia/Semana da escola/agrupamento 20 6,35

Visita de estudo 37 11,75

Concurso 17 5,4

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 1 0,32

Projeto de educação para a saúde (PES) 8 2,54

Atividade desportiva 11 3,49

Convívio/Comemoração 65 20,63

Outro 49 15,56

Total 315 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Melhorar os resultados da aprendizagem 220 23,33

Promover a inclusão de todos os alunos 273 28,95

Prevenir o absentismo, o abandono escolar e a indisciplina 146 15,48

Oorganizaçãoe e comunicação interna 12 1,27

Capacitação dos profissionais 14 1,48

Autoavaliação 4 0,42

Participação dos pais e encarregados de educação 60 6,36

Escola e comunidade 147 15,59

Parcerias 67 7,10

Total 943 99,98
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Estrutura/Área N.º atividades %

Apoio Especializado 3 0,87

Bibliiotecas Escolares 37 10,79

Ciências Sociais 3 0,87

Clube Europeu 11 3,21

Coordenação DTs 10 2,92

Direção AEV 2 0,58

EB Cabo 25 7,29

EB de Alpriate 18 5,25

EB de Alpriate nº2 (Granja) 26 7,58

EB nº1 12 3,50

EB Nº2 24 7,00

EB Nº3 ( QUINTA DAS INDIAS) 15 4,37

Educação Intercultural 6 1,75

Ensino Artístico especializado da música 20 5,83

Equipa de cidadania e desenvolvimento de projetos 12 3,50

Erasmus+ 2 0,58

Expressões 26 7,58

GAAF 8 2,33

JI Vialonga 10 2,92

Línguas 20 5,83

Matemática e Ciências Experimentais 39 11,37

Promoção Educação para a Saúde 14 4,08

Total 343 100,00
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